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	Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Short Questions Preparation
	Q1. انسانی جسم کے کتنے اعضاء ہیں ؟نام لکھیں.
	Q2. فٹبال میں پینلٹی کک پر مختصر نوٹ لکھیں.
	Q3. بری قامت کی وجوہات تحریر کریں.
	Q4. آلہ صورت پر نوٹ لکھیں.
	Q5. اٹیک ہٹ‌کی دو بے ضابطگیاں بیان کریں.
	Q6. والی بال میں لبرو کھلاڑی پر نوٹ تحریر کریں.
	Q7. تھالی پھینکنے کے دو قوانین بیان کریں.
	Q8. تعلیم جسمانی کا بڑا مقصد کردار کی تشکیل ہے بیان کریں.
	Q9. نیٹ بال کے کھیل کے دو فاؤلز تحریر کریں.
	Q10. علم الصحت کی تعریف کریں.
	Q11. گولہ پھینکنے کے دائرے کی پیمائش لکھیں.
	Q12. تعلیم جسمانی سے کیا مراد ہے؟
	Q13. دورہ اصفر پر مختصر نوٹ لکھیں.
	Q14. علم صحت اور تعلیم جسمانی کا آپس میں تعلق بیان کریں.
	Q15. بیٹن کی تبدیلی کے علاقے کی وضاحت کریں.
	Q16. گولہ پھینکنے میں گلائیڈنگ پر نوٹ لکھیں.
	Q17. تعلیم جسمانی کے چار مقاصد بیان کریں.
	Q18. سائٹو پلازم سے کیا مراد ہے؟
	Q19. دورہ قلبی کی وضاحت کریں.
	Q20. ڈاک ڈور کے سٹارٹ کے مراحل تحریر کریں.


