
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Short Questions Preparation

Q1. ںیرک ریرحت  تاہوجو  یک  تماق  یرب  .

Ans 1: تماق  یھب  ےس  ںویرامیب  ےہ 3. یتکس  وہ  بارخ  تماق  یھب  ےس  ہجو  یثروم  ےہ 2. یتکس  وہ  بارخ  تماق  ےس  ہجو  یشئادیپ  ںیہ 1. لیذ  جرد تاہوجو  یک  تماق  بارخ 
ےہ یتنب  بجوم  وک  تماق  یرب  امومع  یروزمک  ینامسج  ےہ 4. یتکس  وہ  بارخ  ÷

Q2. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  سنٹف  لکیزیف 

Ans 1: رس  ںیم  زادنا  رتہب  ماک  هدایز  ےس  هدایز  ےس  هدایز  ںیم  تقو  دودحم  هو  ےعیرذ  ےک  سج  ےہ  تقاط  روا  توق  هدیشوپ  ردنا  ےک  مسج  ےک  ںوناوجون  دارم  ےس  سنٹف  لکیزف 
وہ مک  ےس  مک  ساسح  اک  ٹواکھت  ںیم  نا.ںوہ  ےتھکر  تیلہا  یک  ےنید  ماجنا  .

Q3. ؟ ےہ اتکس  هر  دنم  تحص  ےسیک  ناسنا 

Ans 1: ںیہ  ےتکس  هر  دنم  تحص  ےعیرذ  ےک  ںوشزرو  یک  کٹسانمج  روا  ےک  رک  لماعتسا  کاروخ  یھچا  ناسنا  .

Q4. ںیرک ریرحت  یئاڑوچ  روا  یئابمل  یک  ٹروک  لاب  ٹین  .

Ans 1:  ??? ??? ?????? ??? ?? ???? ??.??? ??? ???? ?? ?????? 3.50 ???? ??? ??? ??? ???? ?? ?????? 15.25 ???? ??.

Q5. ںیھکل ہمجرت  اک  ثیدح  کیا  قلعتم  ےک  ینامسج  میلعت  .

Ans 1: ےہ  رک  ھڑب  ےس  نموم  روزمک  نموم  رو  تقاط  ہمجرت : .

Q6. 100×4 ںیھکل ٹون  رپ  ہقلاع  ےک  یلیدبت  ںیم  ڑود  لاڈ  ڑیم  .

Ans 1: روا  ےگآ  رٹیم  ےس 1  سا  روا  ےہ  اتاج  ایک  حضاو  ےس  ںوریکل  دیفس  یڑوچ  رٹیم  یٹنیس  وک 5  ریکل  یک  زااغآ  ےک ےلحرم  ےھتوچ  روا  ےرسیت  ، ےرسود ےک  رود  سا 
ہی ےہ  اتوہ  ابمل  رٹیم  وج 20  ےگ  ںیہک  پقلاع  اک  ےنرک  لیدبت  نٹیب  وک  ہقلاع  ینایمرد  ےک  ںوریکل  ںونود  نا  ، ےہ یتاج  یئاگل  ریکل  یڑٰوچ  رٹیم  یٹنیس  ےس 5  گنر  ےلیپ  ےھچیپ 

ںیہن لماش  ںیم  شئامیپ  یک  ہقلاع  سا  ںیرکیل  .

Q7. ؟ ںیہ ےتہک  ایک  وک  دننام  یک  یدیفس  یک  ےڈنا  ںیم  ےیلخ  رہ 

Ans 1: ےہ  اتوہ  هدام  سوھٹ  اک  مسق  یک  یلیج  وک  ےہ  اتاج  اہک  تایح  هدام  وک  هدام  دننام  یک  یدیفس  یک  ےڈنا  ںیم  ےیلخ  رہ  .

Q8. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  ںویمرگرس  یتراجت 

Ans 1: روا  مارگورپ  اک  یقیسوم   ، مارگورپ لکیزویم  ، انیل ےلوھج  ، انھکید سکرس  لاثم.ںیہ  یتلاہک  ںایمرگرس  یتراجت  ، ےہ یتڑپ  ینرک  چرخ  مقر  ںیم  سج  ںایمرگرس  مامت  یسیا 
هریغو یزاب  هدعش  .



Q9. ںیرک فیرعت  یک  تحص  قباطم  ےک  تحص  هرادا یملاع  .

Ans 1: شاشہ  روا  نئمطم  ےس  ظاحل  یشاعم  روا  یجامس  ینہذ  ینامسج  درف  ںیم  سج  ےہ  تملاع  یسیا  کیا  تحص  ےہ " یک  ںوی  فیرعت  یک  تحص  ےن  تحص  هرادا  یملاع 
وہ ہن  کت  ہبئاش  اک  یروزمک  ںیم  سا  روا  وہ  شاشب  ".

Q10. ںیرک ریرحت  مان  ےک  ماسقا  یک  تابرض  یرتسک  .

Ans 1: هریغو  هریغو  ؤانت  یتلاضع  ، انھکد اھٹپ   ، چوم ںیہ 1. مان  ےک  تابرض  یرتسک 

Q11. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  مزلاپوٹورپ  ںیم  ہیلخ  یناسنا 

Ans 1: ںیہ  ےتوپ  ےئوہ  ےنب  ےک  هدام  یسا  رادناج  مامت  ، ںیہ ےتہک  تایح  هدام  ےسج  ےہ  اتوہ  هدام  سوھٹ  مین  اک  مسق  یلیج  مزلاپوتورپ  .

Q12. ؟ ایک لامعتسا  اک  تلاآ  ےن  کلم  سک  ےیل  ےک  کٹسانمج 

Ans 1: ایک  لامعتسا  اک  تلاآ  ےیل  ےک  ےنرک  ادیپ  یئانعر  ںیم  ںویمرگرس  یک  کٹسانمج  ےن  موق  نمرج  ےلہپ  ےس  بس  ںیم  ایند  .

Q13. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  کک  یٹلنیپ  ںیم  لابٹف  .

Ans 1: ےرمز  ےک  کک  یرف  ہطساو  لاب  کک  یٹلنیپ.ےہ  یتاج  ید  کک  یٹلنیپ  فلاخ  ےک  سا  وت  ےئاج  یئاپ  بکترم  یک  لؤاف  یھب  یسک  ےس  ںیم  زلؤاف  میٹ 10  یئوک  یھب  بج 
ےہ اتاج  اکر  رپ  کرام  یٹلنیپ  دنیگ  ےیل  ےک  کک  یٹلنیپ  ، ےہ اتکس  وہ  لوگ  تسار  هارب  ےس  سا  اذہل  ، ےہ یتآ  ںیم  .

Q14. ؟ ںیہ ےتوہ  زادنا  رثا  لماوع  ےس  نوک  ںیم  ےنوہ  کیھٹ  دلجےک  ٹوچ 

Ans 1:  1. راک ہقیرط  بسانم  اک  جلاع  تشادہگن 3. یروف  تدش 2. یک  ٹوچ 

Q15. ںیرک تحاضو  یک  ےقلاع  ےک  یلیدبت  یک  نٹیب  .

Ans 1: ےگآ  رٹیم  ےس 10  سا  روا  ےہ  اتاج  ایک  حضاو  ےس  ںوریکل  دیفس  یڑوچ  رٹیم  یٹنیس  وک 5  ریکل  یک  زاغآ  رہ  یک  ےلحرم  ےھتوچ  روا  ےرسیت   ، ترسود ےک  ڑود  سا 
ےہ اتوہ  ابمل  رٹیم  ہک 20  وج  ںیہک گ  ہقلاع  اک  ےنرک  لیدبت  نٹیب  وک  ہقلاع  ینایمرد  ےک  ںوریکل  ںونود  نا.ےہ  یتاج  یئاگل  ریکل  یڑوچ  رٹیم  یٹنیس  ےس 5  گنر  لیپ  ےھچیپ  روا  .

Q16. ںیرک نایب  تخاس  یک  ہلوگ  .

Ans 1:  ???? ???? ??? ??? ??? ?? ???? ??.?? ???? ???? ????? ?? ???? ??? ????? ???? ?? ?? ???? ????? ?? ?? ?????
???? ?? ?? ???? ?? ??? ???? ?????? ??? ???? ?? ???? ??? ???? ???? ??? ??? ?? ?? ?????? ??? ????? ???? ?????.

Q17. ںیرک نایب  ہقلاع  اک  لیھک  لاب  یلاو  .

Ans 1: ےہ  اتوہ  اک  لکش  لعطتسم  روا  راومہ  ہی.ےہ  اتوہ  لمتشم  رپ  نوز  یرف  روا  ٹروک  ےک  لیھک  ہقلاع  اک  لیھک  لاب  یلاو  .



Q18. ںیرک ریرحت  مان  ےک  ںولھیک  ےک  ںوبقر  ےٹوھچ  ود  .

Ans 1: لاب  ٹین  روا  لاب  یلاو  ںیہ  مان  ےک  ںولیھک  ےک  ںوبقر  ےٹوھچ  ود 

Q19. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  یلھج  یولخ 

Ans 1: ےہ  اتوہ  اتپل  تایح  هدام  ںیم  سج  ےہ  یتوہ  یھلج  فافش  کیا  یھلج  یولخ  .

Q20. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  تفاب 

Ans 1: ںیہ  ےتہک  تفاب  وک  هورگ  ےک  ںویلخ  ےک  مسق  یہ  کیا  نا.ںیہ  ےتوہ  ےسیج  کیا  ےیلخ  ںیم  هورگ  کیا  .
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