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	Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Short Questions Preparation
	Q1. تجارتی سرگرمیوں سے کیا مراد ہے؟
	Q2. کستری ضربات کی اقسام کے نام تحریر کریں.
	Q3. خلیہ کی تعریف کریں.
	Q4. تھالی پھینکنے کے دو قوانین بیان کریں.
	Q5. نیوکلیئس پر نوٹ لکھیں؟
	Q6. عورتوں کے لیے تھالی کا وزن تحریر کریں.
	Q7. مشینی دور کے انسانی جسم پر مضر اثرات تحریر کریں.
	Q8. تعلیم جسمانی سے کیا مراد ہے؟
	Q9. حدیث کے حوالہ سے تعلیم جسمانی کی اہمیت واضح کریں.
	Q10. فٹ بال میں بال کی ساخت اور وزن تحریر کریں.
	Q11. تفریح کا معنی کیا ہے؟
	Q12. نیٹ بال کورٹ کی لمبائی اور چوڑائی تحریر کریں.
	Q13. انسان جسم پر مضر اثرات کے نام لکھیں.
	Q14. غری سرگرم تفریح کی مختصر وضاحت کریں.
	Q15. فٹ بال میں گول کک پر نوٹ لکھیں.
	Q16. تعلیم جسمانی کی سرگرمیاں قانون کا احترام کیسے سکھاتی ہیں؟
	Q17. فٹبال میں اسسٹنٹ ریفری کے دو فرائض تحریر کریں.
	Q18. تعلیم جسمانی ایک فرد کو کیسے معاشرتی طور پر بہتر کرتی ہے؟
	Q19. نیٹ بال کھیل کا آغاز کس طرح ہوتا ہے؟
	Q20. خالی کمر کی دو اصلاحی ورزشیں تحریر کریں.


