
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Short Questions Preparation

Q1. ںیھکل مان  ؟  ںیہ ءاضعا  ےنتک  ےک  مسج  یناسنا  .

Ans 1: ماظن  اک  ہسمخ  ساوح  باصعا 7. ماظن  سفنت 6. ماظن  نوخ 5. نارود  ماظن  ماظہنا 4. ماظن  تلاضع 3. ماظن  ناوختسا 2. ماظن  ںیہ 1. ءاضعا  لیذ  جرد  ےک  مسج  یناسنا 
ماظن اک  دودغ  یلانےب  لسن 10. شئازفا  ماظن  باذجنا 9. ماظن  .8

Q2. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  کک  یٹلنیپ  ںیم  لابٹف  .

Ans 1: ےرمز  ےک  کک  یرف  ہطساو  لاب  کک  یٹلنیپ.ےہ  یتاج  ید  کک  یٹلنیپ  فلاخ  ےک  سا  وت  ےئاج  یئاپ  بکترم  یک  لؤاف  یھب  یسک  ےس  ںیم  زلؤاف  میٹ 10  یئوک  یھب  بج 
ےہ اتاج  اکر  رپ  کرام  یٹلنیپ  دنیگ  ےیل  ےک  کک  یٹلنیپ  ، ےہ اتکس  وہ  لوگ  تسار  هارب  ےس  سا  اذہل  ، ےہ یتآ  ںیم  .

Q3. ںیرک ریرحت  تاہوجو  یک  تماق  یرب  .

Ans 1: تماق  یھب  ےس  ںویرامیب  ےہ 3. یتکس  وہ  بارخ  تماق  یھب  ےس  ہجو  یثروم  ےہ 2. یتکس  وہ  بارخ  تماق  ےس  ہجو  یشئادیپ  ںیہ 1. لیذ  جرد تاہوجو  یک  تماق  بارخ 
ےہ یتنب  بجوم  وک  تماق  یرب  امومع  یروزمک  ینامسج  ےہ 4. یتکس  وہ  بارخ  ÷

Q4. ںیھکل ٹون  رپ  تروص  ہلآ  .

Ans 1: یھب  ہچقودنص  اک  اوہ  ےسا  ہکلب  ںیہن  ہتسار  اک  اوہ  ضحم  ہی  ، ےہ عقاو  رپ  ےرس  ےلاو  رپوا  ےک  یلان  یک  اوہ  ، ےہ اتوہ  انب  اک  یڈہ  یرک  روا  تلاضع  وج  ےہ  ہلآ  ہنوکت  ہی 
دنب ہنم  اک  یلان  یک  اوہ  سٹولگ  یپا  انکھڈ  اک  سا  وت  ےہ  اتاج  لاگن  وک  کاروخ  بج   ، ےتکس وہ  ںیہن  تقو  کیب  لمع  ںونود  ہی.ےہ  هاگ  رزگ  ہکرتشم  یک  سناس  روا  کاروخ  ہی.ںیہ  ےتہک 
ےہ اتہر  لاھک  انکھڈ  ہی  نارود  ےک  ےنیل  سناس  ، اتاپ ےناج  ںیہن  ںیم  یلان  یک  اوہ  ہصح  یئوک  اک  کاروخ  ےس  ہجو  یک  سج  ےہ  اتدید  رک  .

Q5. ںیرک نایب  ںایگطباض  ےب  ود  یک  ٹہ کیٹا  .

Ans 1:  1. ےرگاج رہاب  ےک  ںوریکل  یدنب  دح  یک  لیھک  دنیگ  رگا  ےلیھک 2. وک  دنیگ  ردنا  ےک  دودح  یک  ےنلیھک  ےک  میٹ  فلاخم  یڑلاھک  رگا 

Q6. ںیرک ریرحت  ٹون  رپ  یڑلاھک  وربل  ںیم  لاب  یلاو  .

Ans 1: انوہ  اک  ربمن  اک  سارپ  ٹیش  پا  نئلا  یک  ٹیس  ےلہپ  روا  ےہ  اتوہ  یمزلا  انرک  جرد  رپ  ہگج  صوصخم  یک  ٹیش  روکس  مان  اک  یڑلاھک  وربل  رتشیب  ےس  ےنوہ  عورش  چیم 
یسک ےک  راطق  یلھچپ  هو  ےہ 2. اتوہ  فلتخم  ےس  ںویڑلاھک  ےرسود  سابل  اک  سا  ےہ 1. اتکس  وہ  لماش  تحت  ےک  طئارش  لیذ  ہجردنم  ںیم  لیھک  ںیم  یڑلاھک  وربل.ےہ  یمزلا  یھب 
ںیہن ٹہ  کیٹا  وک  دنیگ  ےچنوا  ےس  لاج  ںیم  تروص  یسک  روا  ےہ  اتکس  لیھک  ےس  تیثیح  یک  یڑلاھک  ےک  راطق  یلھچپ  فرص  روا  ےہ  اتکس  رک  لیدبت  وک  یڑلاھک  یھب  یسک  یھب 
ےہ اتکس  رک  گنکلاب  سورس  روا  اتکس  رام  .

Q7. ںیرک نایب  نیناوق  ود  ےک  ےنکنیھپ  یلاھت  .

Ans 1:  1. هرئاد ےک  رطق  رٹیم  یلاھت 2.50  ےہ 3. اتاج  ایک  ےس  یزادنا  ہعرق  نیعت  اک  یراب  یک  ےنکنیھپ  یلاھت  ےہ 2. یمزلا  انرک  لمکم  ںیم  ٹنم  کیا  لمع  اک  ےنکنھپ  یلاھت 
یگ ےئاج  یکنیھپ  ےس  دناےک 



Q8. ںیرک نایب  ےہ  لیکشت  یک  رادرک  دصقم  اڑب  اک  ینامسج  میلعت  .

Ans 1: وج  ےہ  یترک  ادیپ  ںایبوخ  یسیج  شدارب  توق  روا  یرادربنامرف   ، یصلخم یضایف  یتسود   ، ینابرق راثیا  مارتحا  اک  نوناق  ںیم  ںوناوجون  ںایمرگرس  مظنم  یک  ینامسج  میلعت 
ںیہ یتوہ  تباث  راگددم  ںیم  یزاس  رادرک  .

Q9. ںیرک ریرحت  زلؤاف  ود  ےک  لیھک  ےک  لاب  ٹین  .

Ans 1: وہ  راچود  ےس  تلااح  قفاومان  هو  رپ  انب  یک  سج  ےئاڑا  غناٹ  ای  ےد  اکھد  ےس  حرط  سا  وک  ڑٰلاھک  تلخادم  ضرغب  رپ  روط  ہتسناد  یڑلاھک  یئوک  ریغب  ےک  سا  ای  دنیگ 
ںیہ ےتآ  ںیم  ےرمز  ےک  زلؤاف  ےہ  یتاج  یک  رطاخ  یک  ےناکمھد  ای  ےئارڈ  وک  فلاخم  وج  لاعفا  ےسیا  مامت  ےک  یڑلاھک  ای  ےرک  ششوک  یک  ےننیھچ  دنیگ  ےس  ھتاہ  ےک  سا  ای  ےئاج  .

Q10. ںیرک فیرعت  یک  تحصلا  ملع  .

Ans 1: دوبہب  یجامس  ، ںید ھتاس  یرادیب  ینہذ  روا  تمہ  ہلصوح  ، ےہر شاب  شوخ  ناسنا   ، وہ ہن  ناکھت  بسانم  ریغ  روا  ںیرک  ماک  قباطم  ےک  لومام  ےنپا  ءاضعا  مامت  ےک  مسج  بج 
ےہ اتکس  اج  اھجمس  دنم  تحص  ناسنا  وتوہ  یبسچلد  یرہگ  ںیم  .

Q11. ںیھکل شئامیپ  یک  ےرئاد  ےک  ےنکنیھپ  ہلوگ  .

Ans 1: ربارب  ےک  حطس  یک  نیمز  تمس  یک  رہاب  ےک  لکرس  ہی   ، ےہ اتاپ  لیکشت  ےس  یٹپ  لاثملا  میدع  یک  مسق  یسا  ای  دلاوف  ، ےہول گنر  اک  ےرئاد  ینعی  لکرس  اک  ےنکنیھپ  ہلوگ 
روا راومہ  حطس  یک  شرف  ینوردنا  ، ےہ اتوہ  کاپ  ےس  بیع  ےک  ےنلیھہ  وج  ےہ  اتاپ  دوجو  ےس  لیرٹیم  ہتخپ  یہ  ےسیا  ای  ٹلافسا  ٹیرکنک  ہصح  ینوردنا  اک  ےرئاد.ےہ  اتاج  ایک  سکف 

وہ ےچین  رٹیم  یلم  ات 26  رٹیم  یلم  ےس 14  ےرانک  ےلاو  رپوا  ےک  ےقلح  یتاھد  ینوریب  .

Q12. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  ینامسج  میلعت 

Ans 1: ےیل  ےک  دصقم  سا  وج  ےعیرذ  ےک  ںویمرگرس  ینامسج  صاخ  نا  راک  هرئاد  اک  سج  ےہ  لمع  نادیم  هو  ہی  روا  ےہ  لماک  وزج  اک  لامع  یمیلعت  لمکم  میلعت  ینامسج 
ںوہ تباث  ںواعم  ودمم  ںیم  ےنانب  یرہش  دنم  تحص  رپ  روط  ینامسج  روا  یجامس   ، ینہذ  ، یتابذج.ںیہ یئگ  یک  بختنم  .

Q13. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  رفصا  هرود  .
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Q14. ںیرک نایب  قلعت  ںیم  سپآ  اک  ینامسج  میلعت  روا  تحص  ملع  .

Ans 1: روا  یتایسفن  یترشاعم   ، یتابذج  ، یجامس یناحور  ینہذ  ینامسج  یک  ناسنا  مولع  ںونود.ںیہ  نماض  ےک  دوبہب  غلاف و  یک  ناسنا  ںونود  ینامسج  میلعت  روا  تحصلا  ملع 
ںیہ ےترک  امنوشن  نزاوتم  ینسج  .

Q15. ںیرک تحاضو  یک  ےقلاع  ےک  یلیدبت  یک  نٹیب  .

Ans 1: ےگآ  رٹیم  ےس 10  سا  روا  ےہ  اتاج  ایک  حضاو  ےس  ںوریکل  دیفس  یڑوچ  رٹیم  یٹنیس  وک 5  ریکل  یک  زاغآ  رہ  یک  ےلحرم  ےھتوچ  روا  ےرسیت   ، ترسود ےک  ڑود  سا 
ےہ اتوہ  ابمل  رٹیم  ہک 20  وج  ںیہک گ  ہقلاع  اک  ےنرک  لیدبت  نٹیب  وک  ہقلاع  ینایمرد  ےک  ںوریکل  ںونود  نا.ےہ  یتاج  یئاگل  ریکل  یڑوچ  رٹیم  یٹنیس  ےس 5  گنر  لیپ  ےھچیپ  روا  .

Q16. ںیھکل ٹون  رپ  گنڈیئلاگ  ںیم  ےنکنیھپ  ہلوگ  .



Ans 1: بس  یک  ےنرک  عورش  وک  ڈیئلاگ.ےکس  رک  عورش  لمع  اک  ڈیئلاگ  ھتاس  ےک  لات  روا  لسلست  ٹیلھتا  ہکات  ےہ  یرورض  انوہ  اک  نزاوت  ےھچا  تقو  ےترک  عورش  گنڈیئلاگ 
ںونود تقو  سا.ےہ  یتوہ  یگل  ےس  نیمز  یھڑیا  ںیئاد  فرص  یک  ٹیلھتیا  بج  ےہ  اتآ  یھب  ہحمل  اسیا  نارود  ےک  ڈیئلاگ  ، ےہ اناج  ےل  بناج  یک  ےھچیپ  وک  ںوہل  وک  تکرح  یلہپ  ےس 

ےہ یتوہ  یگل  ےس  یھڑیا  ںیئاد.ںیہ  یتوہ  یلھک  هدایز  تہب  ںیگناٹ  .

Q17. ںیرک نایب  دصاقم  راچ  ےک  ینامسج  میلعت  .

Ans 1:  1. اکےنرک رود  صئاقن  یتماق  دصقم 4. اک  ےنرک  ادیپ  اھکن ر  ںیم  ںوتیحلاص  یتردق  دصقم 3. اک  ےنرک  لصاح  امنوشن  یتاکرح  دصقم 2. اک  ےنرک  لصاح  امنوشن  ینہذ 
دصقم

Q18. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  مزلاپ  وٹئاس 

Ans 1: ںیہ  ےتہک  مزلاپ  وٹئاس  وک  ےدام  سا  .ےہ  اتوہ  ارھب  ےس  ےدام  راد  باعل  سوھٹ  مین  ںیم  ہیلخ  رہ  .

Q19. ںیرک تحاضو  یک  یبلق  هرود  .

Ans 1: سپاو  ںیم  نوخ  ےک  سا.ںیہ  یترک  ایہم  نوخ  روپ  رھب  ےس  تیئاذغ  وک  لد  ںیخاش  یک  سا  روا  ضاش  یک  مظعا  نایرش  ںیم  سا   cornorary vein ےک لد  ےعیرذ  ےک 
وہ عقاو  یھب  توم  یک  ناسنا  روا  ےہ  اتید  ڑوھچ  انرک  مد  کیا  ںیمم  لد  وت  ےئاج  وہ  دنب  انلچ  نوخ  ںیم  ںونایرش  یرنوراک  ےس  ہجو  یک  یمک  یسک  رگا.ےہ  اتاج  لاچ  ںیم  تسار  نااذا 
ےہ یتکس  .

Q20. ںیرک ریرحت  لحارم  ےک  ٹراٹس  ےک  روڈ  کاڈ  .

Ans 1: انرک  عورش  ڑود  رک  ھٹیب  ںوڑکا  ںیم  زادنا  صاخ  کیا  راٹس : چورک  ںیہ  ےترک  عورش  ےس  ٹراٹس  ےک  مسق  ود  یدایب  وک  ڑود  ینپا  ٹیلھتا  لااو  ےنڑکپ  نٹیب  ںیم  روڈ  کاڈ 
انرک عورش  ڑود  وک  وہ  ےڑھک  ےھدیس  ٹراٹس :  ٹیئار  پا 
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