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	Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Short Questions Preparation
	Q1. بری قامت کی وجوہات تحریر کریں.
	Q2. فیزیکل فٹنس سے کیا مراد ہے؟
	Q3. انسان کیسے صحت مند رہ سکتا ہے؟
	Q4. نیٹ بال کورٹ کی لمبائی اور چوڑائی تحریر کریں.
	Q5. تعلیم جسمانی کے متعلق ایک حدیث کا ترجمہ لکھیں.
	Q6. 100×4 میڑ ڈال دوڑ میں تبدیلی کے علاقہ پر نوٹ لکھیں.
	Q7. ہر خلیے میں انڈے کی سفیدی کی مانند کو کیا کہتے ہیں؟
	Q8. تجارتی سرگرمیوں سے کیا مراد ہے؟
	Q9. عالمی ادارہ‌صحت کے مطابق صحت کی تعریف کریں.
	Q10. کستری ضربات کی اقسام کے نام تحریر کریں.
	Q11. انسانی خلیہ میں پروٹوپلازم سے کیا مراد ہے؟
	Q12. جمناسٹک کے لیے کس ملک نے آلات کا استعمال کیا؟
	Q13. فٹبال میں پینلٹی کک پر مختصر نوٹ لکھیں.
	Q14. چوٹ کےجلد ٹھیک ہونے میں کون سے عوامل اثر انداز ہوتے ہیں؟
	Q15. بیٹن کی تبدیلی کے علاقے کی وضاحت کریں.
	Q16. گولہ کی ساخت بیان کریں.
	Q17. والی بال کھیل کا علاقہ بیان کریں.
	Q18. دو چھوٹے رقبوں کے کیھلوں کے نام تحریر کریں.
	Q19. خلوی جھلی سے کیا مراد ہے؟
	Q20. بافت سے کیا مراد ہے؟


