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	Q1. حلق پر نوٹ لکھیں.
	Q2. سہ جست میں دوڑ کےراستے کی کم از کم لمبائی تحریر کریں.
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	Q6. انسانی ترقی میں تعلیم جسمانی کے مقاصد تحریر کریں.
	Q7. سادہ شکستگی سے کیا مراد ہے؟
	Q8. اسلام اور تعلیم جسمانی کے کسی ایک مقصد کی مختصر وضاحت کریں.
	Q9. تھالی پھینکنے کے چار قوانین لکھیں،.
	Q10. ڈاک دوڑ کے دو فاؤلز تحریر کریں.
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	Q14. تعلیم جسمانی سے معاشرتی نشونما کیسے ہوتی ہے؟
	Q15. تفریحی سرگرمیوں کے دو فوائد لکھیں.
	Q16. نیٹ بال کورٹ کی لمبائی اور چوڑائی تحریر کریں.
	Q17. 100×4 میڑ ڈال دوڑ میں تبدیلی کے علاقہ پر نوٹ لکھیں.
	Q18. تعلیم جسمانی کا مقصد جزبہ حب الوطنی پیدا کرتا ہے.وضاحت کریں.
	Q19. تعلیمی جمناسٹک کی تعریف کریں.
	Q20. انسان کیسے صحت مند رہ سکتا ہے؟


