
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Short Questions Preparation

Q1. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  ںویمرگرس  یتراجت 

Ans 1: روا  مارگورپ  اک  یقیسوم   ، مارگورپ لکیزویم  ، انیل ےلوھج  ، انھکید سکرس  لاثم.ںیہ  یتلاہک  ںایمرگرس  یتراجت  ، ےہ یتڑپ  ینرک  چرخ  مقر  ںیم  سج  ںایمرگرس  مامت  یسیا 
هریغو یزاب  هدعش  .

Q2. ںیرک ریرحت  مان  ےک  ماسقا  یک  تابرض  یرتسک  .

Ans 1: هریغو  هریغو  ؤانت  یتلاضع  ، انھکد اھٹپ   ، چوم ںیہ 1. مان  ےک  تابرض  یرتسک 

Q3. ںیرک فیرعت  یک  ہیلخ  .

Ans 1:  ?? ?????? ??? ?? ????? ?? ??? ?? ???? ??? ?? ?? ????? ?? ????? ???? ?? ??? ?????? ???? ???? ??.

Q4. ںیرک نایب  نیناوق  ود  ےک  ےنکنیھپ  یلاھت  .

Ans 1:  1. هرئاد ےک  رطق  رٹیم  یلاھت 2.50  ےہ 3. اتاج  ایک  ےس  یزادنا  ہعرق  نیعت  اک  یراب  یک  ےنکنیھپ  یلاھت  ےہ 2. یمزلا  انرک  لمکم  ںیم  ٹنم  کیا  لمع  اک  ےنکنھپ  یلاھت 
یگ ےئاج  یکنیھپ  ےس  دناےک 

Q5. ؟ ںیھکل ٹون  رپ  سئیلکوین 

Ans 1: سئلکوین  ای  تایح  رہوج  ای  ہیلخ  زغم  ای  زکرم  ےسا.ےہ  اتوہ  ںایامن  حرطیک  ےطقن  کیا  نایمرد  ےک  تایح  هدام  روا  ہیلخ  وج  هدذ  سوھٹ  هدایز  ےردق  تبسن  یک  تایح  هدام 
ےہ اترک  لورٹنک  ہیلخ  زغم  ای  زکرم  وک  بس  نا  تہ  اترزگ  ےس  ںویلیدبت  نج  ہیلخ  ، ےہ ہصح  نیرت  مہا  اک  ےیلخ  ہی  ، ںیہ ےتہک  .

Q6. ںیرک ریرحت  نزو  اک  یلاھت  ےیل  ےک  ںوتروع  .

Ans 1: ےہ  اتوہ  مارگ  ولک  کیا  نزو  اک  یل  اھت  ےیل  ےک  ںوتروع  .

Q7. ںیرک ریرحت  تارثا  رضم  رپ  مسج  یناسنا  ےک  رود  ینیشم  .

Ans 1: ناسنا  ہک  ےہ  اتوہ  ادیپ  لاوس  وت  اوہ  تباث  تسرد  یوعد  ہی  رگا  ،. ےگ ںیگل  ےنرک  ماک  اس  تہب  اک  ناسنا  تلاآ  ینیشم  راک  دوخ  یہ  دلج  ہک  ےہ  یوعد  اک  تاقیقحت  یک  سنئاس 
بس نا  وک  ناسنا  لغاشم  رگید  یہ  ےسیا  روا  ویڈیر  نزیو  یلٹ  ََلاثم  لغاشم  یحیرفت  اگ ؟ ےرزگ  ےسیک  تقو  وتلاف  هدرک  لصاح  تلودب  یک  ںونیشم  راک  دوخ  روا  یئاناوت  یرہوج 
ںیہ ےتکس  رک  مورحم  ےس  دئاوف  ینامسج  .

Q8. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  ینامسج  میلعت 

Ans 1: ےیل  ےک  دصقم  سا  وج  ےعیرذ  ےک  ںویمرگرس  ینامسج  صاخ  نا  راک  هرئاد  اک  سج  ےہ  لمع  نادیم  هو  ہی  روا  ےہ  لماک  وزج  اک  لامع  یمیلعت  لمکم  میلعت  ینامسج 
ںوہ تباث  ںواعم  ودمم  ںیم  ےنانب  یرہش  دنم  تحص  رپ  روط  ینامسج  روا  یجامس   ، ینہذ  ، یتابذج.ںیہ یئگ  یک  بختنم  .



Q9. ںیرک حضاو  تیمہا  یک  ینامسج  میلعت  ےس  ہلاوح  ےک  ثیدح  .

Ans 1: ےہ  قح  رپ  مت  اک  مسج  ےراہمت  ہمجرت  .ےہ  رک  ھڑب  ےس  نموم  روزمک  نموم  رو  تقاط  ہمجرت : 

Q10. ںیرک ریرحت  نزو  روا  تخاس  یک  لاب  ںیم  لاب  ٹف  .

Ans 1: یٹنیس  طیحم 68  روا  .ےہ  اتکس  وہ  کت  مارگ  ےس 450  مارگ  نزو 410  اک  سا.ےہ  اتوہ  اوہ  انب  اک  ےدام  ںوزوم  یسک  ای  یڑمچ  روا  ےہ  لوگ  ںیم  لکش  دنیگ  لاب  ٹف 
ےہ اتوہ  کت  ڑیم  یٹنیس  ےس 70  رٹیم  .

Q11. ؟ ےہ ایک  ینعم  اک  حیرفت 

Ans 1: هریغو  انیل  منج  هرابود  ای  انوہ  مد  هزات   ، یلاحب یک  تقاط  یئوہ  یئوھک  ، انانب این  ینعم  ےک  سج  ےہ  ذوخام  ےس  زیرکیر "   " ےہ ظفل  اک  نابز  ینیطلا  حیرفت   .

Q12. ںیرک ریرحت  یئاڑوچ  روا  یئابمل  یک  ٹروک  لاب  ٹین  .

Ans 1:  ??? ??? ?????? ??? ?? ???? ??.??? ??? ???? ?? ?????? 3.50 ???? ??? ??? ??? ???? ?? ?????? 15.25 ???? ??.

Q13. ںیھکل مان  ےک  تارثا  رضم  رپ  مسج  ناسنا  .

Ans 1:  ????? ?????? ?? ?????? ?? ???? ?? ??? ?? ?????? ??? ?? ??? ??? ??? ????? ???? ???? ???.????? ??? ?????
???? ???? ???? ??? ??????? ???????.

Q14. ںیرک تحاضو  رصتخم  یک  حیرفت  مرگرس  یرغ  .

Ans 1: ششک  صاخ  ےیل  ےک  ںویئاشامت  وج  ںیہ  یھب  ےسیا  لیھک  ےس  تہب  ںیم  نا  ، وہ یتید  تزاجا  بیج  یک  نا  ینتج  ےہ  لوبقم  یہ  ینتا  حیرفت  مرگرس  ریغ  ںیم  ںوگول  ےس  تہب 
یتید رک  رومعم  ےس  یشوخ  ںیہنا  روا  ےہ  اتوہ  لصاح  اراکٹھچ  ےس  تابذج  ےئوہ  ےبد  وک  ناسنا  ےس  ےنھکید  وک  ںولیھک  زیمآ  ہکرعم  روا  زیخ  ینسنس  ، ںیہ ےتھکر  یبسچلد  روا 

ںیہ ےترک  راہظا  اک  تابذج  ےئوہ  ےبد  ےنہا  ےس  زادنا  فلتخم  روا  ےتاجب  ںایلات  ےتلاچ  ، ےتدوک ےس  یشوخ  هو  نارود  ےک  لیھک  ، ےہ .

Q15. ںیھکل ٹون  رپ  کک  لوگ  ںیم  لاب  ٹف  .

Ans 1: میٹ  یعافد  وت  ےئاج  رک  سارک  رپ  روط  لمکم  وک  ےس  نایمرد  ےک  راب  سارک  روا  ٹسوپ  لوگ  ےئاوسام  نئلا  لوگ  رپ  نیمز  ای  اوہ  ےس  ڑٰلاھک  ےک  میٹ  روآ  ہلمح  لاب  بج 
لیھک کت  تقو  سا  لاب  دعب  ےک  ےنگل  کک  لوگ   ، ےہ اتکس  رک  کک  رک  ھکر  لاب  رپ  ہگج  یھب  یسک  ںیم  ایریا  لوگ  ےنپا  یڑلاھک  یئوک  وک  میٹ  یعافد  ےسج.ےہ  یت  اج  ید  کک  لوگ  وک 

یگ ےئاج  یئاگل  هرابود  کک  لوگ  رگید  تروصب.ےئاجلاچ  ہن  رہاب  ےس  دودح  یک  ایریا  یٹلنیپ  ہی  ہک  وت  کت  بج  ہک  اتکس  اج  ایک  ںیہن  رامش  ںیم  .

Q16. ؟ ںیہ یتاھکس  ےسیک  مارتحا  اک  نوناق  ںایمرگرس  یک  ینامسج  میلعت 

Ans 1: لاھک  روا  ےہ  اتاج  انب  یمزلا  ےیل  ےک  یڑلاھک  انرک  مارتحا  اک  نوناق  روا  یدنباپ  یک  طباوضودعاوق  ےس  سج  ںیہ  ےتوہ  ادیپ  عقاوم  ےسیا  ےعیرذ  ےک  لیھک  میلعت  ینامسج 
ےہ یتاجڑپ  تداع  یک  مارتحا  ےک  نوناق  ںیم  ںویڑ  .

Q17. ںیرک ریرحت  ضئارف  ود  ےک  یرفیر  ٹنٹسسا  ںیم  لابٹف  .



Ans 1: ےس  نادیم  ےک  لیھک  ےک  لاب  ےس  لنگس  ےک  یڈنھج   ، ےہ یتوہ  یڈنھج  کیا  ساپ  ےک  زیرفیر  ٹنٹسسا  ںونود  ، ںیہ ےتاج  ےیک  رقم  یرفیر  ٹنٹسسا  ود  ںیم  لیھک  لابٹف 
وک یرفیر  وت  ےڑپ  ؤابد  اک  یلیدبت  یک  یڑلاھک  بج.ےہ  ردقم  اک  میٹ  سک  ناورھت  ای  ، کک لوگ  ، کک رنراکم  ڈئےاس  فآ  ہک  انرک  تحاضو  یک  رما  سا  ںیم  تروص  یک  ےناج  ےلچ  رہاب 
ےہ اترک  هاگآ  ےس  شہاوخ  سا  یک  ممیٹ  .

Q18. ؟ ےہ یترک  رتہب  رپ  روط  یترشاعم  ےسیک  وک  درف  کیا  ینامسج  میلعت 

Ans 1: یک  ےرسود  کیا  یڑلاھک  ےس  نج  ںیہ  ےتآ  رسیم  عقاوم  ےک  ےنلیھک  روا  ےنھٹیب  لم  وک  ںویڑلاھک  ےک  کلامم  ددعتم  ےک  ایند  وت  ےہ  اتوہ  داقعنا  اک  ںولیھک  کپملوا  بج 
ےہ اتیل  منج  روعش  یجامس  یترشاعم و  ںیم  حرط  سا.ںیہ  ےترک  لصاح  تیفقاو  ےس  تاداع  روا  تاموسر  بیذہت   ، تفاقث .

Q19. ؟ ےہ اتوہ  حرط  سک  زاغآ  اک  لیھک  لاب  ٹین 

Ans 1: ساپ  رٹنس  ارجا  دعب  ےک  ہینارود  یئاھتوچ  رہاب  لوگ  رہ  عورش  اک  لیھک.اگ  ےئاجب  یٹیس  ئیل  ےک  ےنرک  عورش  لیھک  رئامپا  ہک  ےہ  اتوہ  حرط  سا  زاغآ  اک  لیھک  لاب  ٹین 
ےنپا ےنپا  رپ  روط  ہنادازآ  یڑلاھک  مامت  ےرسود  رپ  ےناجب  یٹیس  ےک  رئامپا  ، ںیہ ےتاج  ےترک  یراب  یراب  کت  ماتتخا  ےک  لیھک  زرٹنس  ےک  ںومیٹ  ںونود  ےسج.ےہ  اتوہ  ےس 

ےد کنیھپ  فرط  یک  یڑلاھکےرسود  یسک  دنیگ  ردنا  ردنا  ےک  ڈنکیس  نیت  هو  ہک  ےہ  مزلا  رپ  رٹنسےلاو  ےنرک  ساپ  رٹنس  ، ںیہ ےتکس  اج  ںیم  ںوقلاع  هدش  صوصخم  .

Q20. ںیرک ریرحت  ںیشزرو  یحلاصا  ود  یک  رمک  یلاخ  .

Ans 1:  1. یروپ رمک  ہک  ےیئاج  گل  ھتاس  ےک  نیمز  حرط  یروپ  رمک  ہک  ےیئاج  ٹیل  ےسیا  رھپ  روا  ےیھٹا  ہتسہآ  ہتسہآ   . ےئجیک ےٹھکا  ےنٹھگ  رک  ٹیل  رپ  نیمز  لب  ےک  ھٹیپ 
ںیم تلاح  یلہپ  رھپ  روا  ےیئابد  فرط  یک  یتاھچ  رک  ماھت  ےس  ھتاہ  ںونود  ےنٹھگ  ےیئاھٹا  ےنٹھگ  رک  ٹیل  لب  ےک  ھٹیپ  .ںیئارہد 2. راب  یئک  لمع  ہی.ےیئاج  گل  ھتاس  ےک  نیمز  حرط 

ںیئارہد راب  راب  لمع  ہی.ںیئاجآ  سپاو  .
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