
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Short Questions Preparation

Q1. ںیھکل ٹون  رپ  قلح  .

Ans 1: اوہ  کیا  روا  ےیل  ےک  ےناج  ںیم  ےدعم  اک  کاروخ  کیا  اک ، ہنم  کیا  ، ےس ںوناک  ود  ےس  کان  ود.ںیہ  ےتلھک  خاروس  تاس  ںیم  سج  ےہ  ہصح  یتلاضع  امن  فیق  کیا 
اک یلان  یک  .

Q2. ںیرک ریرحت  یئابمل  مک  زا  مک  یک  ےتسارےک  ڑود  ںیم  تسج  ہس  .

Ans 1: ےہ  رٹیم  یئابمل 40  مک  زا  مک  یک  ےتسار  ےک  ےنڑود  ںیم  تسج  ہس  .

Q3. ؟ ےہ اتاج  اید  بک  ٹوآ  مئاٹ  لکنکیٹ  ںیم  لیھک  ںیم  لاب  یلاو 

Ans 1: کیا  وت  ےہ  یتیل  رک  روکس  ٹنئاوپ  روا 16  ےلہپ 8  میٹ  یئوک  یھب  بج  ںیم  ٹیس  کیا  رہ  ےس  ںیم  ںوٹیس  راچ  ےلہپ  ںیم  ںولباقم  مامت  ےک  نشیرڈیف  لاب  یماوقالاا  نیب 
ےہ اتاج  اہک  ٹؤآ  مئاٹ  لکنکیٹ  ےسج  ےہ  اتاج  اید  ہفقو  اک  ٹنم  کیا  .

Q4. ؟ ےہ اتوہ  حرط  سک  زاغآ  اک  لیھک  لاب  ٹین 

Ans 1: ساپ  رٹنس  ارجا  دعب  ےک  ہینارود  یئاھتوچ  رہاب  لوگ  رہ  عورش  اک  لیھک.اگ  ےئاجب  یٹیس  ئیل  ےک  ےنرک  عورش  لیھک  رئامپا  ہک  ےہ  اتوہ  حرط  سا  زاغآ  اک  لیھک  لاب  ٹین 
ےنپا ےنپا  رپ  روط  ہنادازآ  یڑلاھک  مامت  ےرسود  رپ  ےناجب  یٹیس  ےک  رئامپا  ، ںیہ ےتاج  ےترک  یراب  یراب  کت  ماتتخا  ےک  لیھک  زرٹنس  ےک  ںومیٹ  ںونود  ےسج.ےہ  اتوہ  ےس 

ےد کنیھپ  فرط  یک  یڑلاھکےرسود  یسک  دنیگ  ردنا  ردنا  ےک  ڈنکیس  نیت  هو  ہک  ےہ  مزلا  رپ  رٹنسےلاو  ےنرک  ساپ  رٹنس  ، ںیہ ےتکس  اج  ںیم  ںوقلاع  هدش  صوصخم  .

Q5. ںیرک ریرحت  دصاقم  ےک  ینامسج  میلعت  ںیم  یقرت  یناسنا  .

Ans 1:  1. اک ےنرک  ادیپ  ںیتیحلاص  ہنادئاق  دصقم 4. اک  ےنرک  ادیپ  راھکن  ںیم  ںوتیحلاص  یتردق  دصقم 3. اک  ریمعت  یک  تیصخش  نزاوتم  دصقم 2. اک  ےنرک  لصاح  امنوشن  یشاعم 
دصقم

Q6. ںیرک ریرحت  دصاقم  ےک  ینامسج  میلعت  ںیم  یقرت  یناسنا  .

Ans 1:  1. اک ےنرک  رود  صئاقن  یتماق  دصقم 4. اک  ےنرک  ادیپ  راھکن  ںیم  ںویتحلاص  یتردق  دصقم 3. اک  ےنرک  لصاح  امنوشن  یتاکرح  دصقم 2. اک  ےنرک  لصاح  امنوشن  ینہذ 
دصقم اک  ریمعت  یک  تیصخش  نزاوتم  دصقم 5.

Q7. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  یگتسکش  هداس 

Ans 1: اتآ  ںیہن  رظن  ناشن  ای  مخز  یئوک  رہاب  نکیل  ںیہ  یتاج  ٹوٹ  یڈہ  ردنا  ےک  تلاضع  ںیم  یگتسکش  یداس  .

Q8. ںیرک تحاضو  رصتخم  یک  دصقم  کیا  یسک  ےک  ینامسج  میلعت  روا  ملاسا  .

Ans 1: ںویمرگرس  رک  هر  ںیم  دودح  صاخ  کیا  ےک  ےنرک  اروپ  وک  ںویراد  ہمذ  رت  مامت  یک  یگدنز  یلمع  روا  یجامس   ، ینامسج ینہذ  یک  درف  رہ  ںیم  ےرشاعم  یملاسا 



وک تاکرح  صوصخم  یک  هدقم  هدجس  ، عوکر ، میلعت زامن  نارود  ےہ  وزج  مہا  کیا  تکرح  ںیم  تادابع  یملاسا  ہک  ےہ  ہی  توبث  اڑب  ےس  بس  اک  سا.ےہ  یتاج  ید  تیبرت  ےعیرذ  ےک
ےہ اتاج  اھکر  رظندم  .

Q9. ںیھکل نیناوق  راچ  ےک  ےنکنیھپ  یلاھت  ،.

Ans 1:  1. ردنا ےک  ےرئاد  ےک  رطق  رٹیم  یلاھت 2.50  اگےئاجایک 3. ےس  یزادنا  ہعرق  نیعت  اک  یراب  یک  ےنکنھپ  یلاھت  ےہ 2. یمزلا  انرک  لمکم  ںیم  ٹنم  کیا  لمع  اک  یلاھت 
یگ ےئاج  یکنیھپ  ےس  ردنا  ےک  رٹکیس  یرگڈ  یلاھت 34.92  یگ 4. ےئاج  ینکنھپ  ےس  .

Q10. ںیرک ریرحت  زلؤاف  ود  ےک  ڑود  کاڈ  .

Ans 1: ےہ  لؤاف  انرک  ہن  لیدبت  نٹیب  ںیم  ےقلاع  ےک  ےنرک  لیدبت  نٹیب  ےہ 2. لؤاف  انرک  ےلاوح  ےک  ٹیلھتیا  ھتاس  رک  کنھپ  نٹیب  .

Q11. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  مظعا  نایرش  .

Ans 1: ےہ  یترک  مہارف  وک  ءاضعا  مامت  ےک  مسج  رک  ےل  نوخ  فاص  ےس  نطب  ںیئاب  ےک  لد  وج  ےہ  نایرش  یڑب  ےس  بس  یک  لد  ہی  .

Q12. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  سفنت  دمآرب 

Ans 1:  ???? ?? ?? ??? ??? ????? ???? ?? ??? ?? ??? ?? ?????? ???? ?? ????? ?????? ??? ???????? ???? ????.
1.?????? ?? ?????? ????? ?? ???? ????? ??????? ?? ??? ?? ???? ?? 2. ???? ??? ?? ??? ????? ?????? ?? ???? ?? ??? ??
?? ????? ?? ???? ?? ?? ?? ????? ??? ???? ??? ?? ???? ??.

Q13. ںیرک تحاضو  یک  ےقلاع  ےک  یلیدبت  یک  نٹیب  .

Ans 1: ےگآ  رٹیم  ےس 10  سا  روا  ےہ  اتاج  ایک  حضاو  ےس  ںوریکل  دیفس  یڑوچ  رٹیم  یٹنیس  وک 5  ریکل  یک  زاغآ  رہ  یک  ےلحرم  ےھتوچ  روا  ےرسیت   ، ترسود ےک  ڑود  سا 
ےہ اتوہ  ابمل  رٹیم  ہک 20  وج  ںیہک گ  ہقلاع  اک  ےنرک  لیدبت  نٹیب  وک  ہقلاع  ینایمرد  ےک  ںوریکل  ںونود  نا.ےہ  یتاج  یئاگل  ریکل  یڑوچ  رٹیم  یٹنیس  ےس 5  گنر  لیپ  ےھچیپ  روا  .

Q14. ؟ ےہ یتوہ  ےسیک  امنوشن  یترشاعم  ےس  ینامسج  میلعت 

Ans 1: ینہذ  ینامسج  یک  درف  ہی  ہکنویک  ںیہ  حضاو  هدایز  اتبسن  دصاقم  ےک  میلعت  ینامسج  نکیل  ےہ  انانب  لباق  ےک  ےنرازگ  یگدنز  روپرھب  وک  درف  دصقم  یداینب  اک  مولع  مامت 
یک درف  کیا  ےس  سج  ےہ  یترک  لیمکت  یک  دصاقم  نا  ےیل  ےک  ےنرک  تباث  وک  زاوج  ےنپا  روا  ےہ  یتانب  نکر  مہا  اک  ےرشاعم  وک  درف  ےعیرذ  ےک  امنوشن  یتابذج  روا  یجامس 
ںیہ ےتوہ  رگاجا  ولہپ  ےراس  ےک  امنوشن  .

Q15. ںیھکل دئاوف  ود  ےک  ںویمرگرس  یحیرفت  .

Ans 1:  1. ںیہ یترک  ادیپ  اواھڑب  ںیم  تحص  لمکم  ںایمرگرس  یحیرفت  .ںیہ 2. ہعیرذ  هداینب  اک  لیمکت  یک  راہظا  یقیلخت  یک  ناسنا  ںایمرگرس  یحیرفت  .

Q16. ںیرک ریرحت  یئاڑوچ  روا  یئابمل  یک  ٹروک  لاب  ٹین  .

Ans 1:  ??? ??? ?????? ??? ?? ???? ??.??? ??? ???? ?? ?????? 3.50 ???? ??? ??? ??? ???? ?? ?????? 15.25 ???? ??.

Q17. 100×4 ںیھکل ٹون  رپ  ہقلاع  ےک  یلیدبت  ںیم  ڑود  لاڈ  ڑیم  .



Ans 1: روا  ےگآ  رٹیم  ےس 1  سا  روا  ےہ  اتاج  ایک  حضاو  ےس  ںوریکل  دیفس  یڑوچ  رٹیم  یٹنیس  وک 5  ریکل  یک  زااغآ  ےک ےلحرم  ےھتوچ  روا  ےرسیت  ، ےرسود ےک  رود  سا 
ہی ےہ  اتوہ  ابمل  رٹیم  وج 20  ےگ  ںیہک  پقلاع  اک  ےنرک  لیدبت  نٹیب  وک  ہقلاع  ینایمرد  ےک  ںوریکل  ںونود  نا  ، ےہ یتاج  یئاگل  ریکل  یڑٰوچ  رٹیم  یٹنیس  ےس 5  گنر  ےلیپ  ےھچیپ 

ںیہن لماش  ںیم  شئامیپ  یک  ہقلاع  سا  ںیرکیل  .

Q18. ںیرک تحاضو.ےہ  اترک  ادیپ  ینطولا  بح  ہبزج  دصقم  اک  ینامسج  میلعت  .

Ans 1: دادعت  نمشد  ںیم  گنج  تراھب  کاپ  یک  رپ 1965  توط  ےک  لاثم.ںیہ  ےتہوہ  نطو  بحم  هدایز  تبسن  یک  ںوناوجون  ماع  یڑلاھک  ہک  ںیہ  ےتید  یہاوگ  قاروا  ےک  خیرات 
ید اجب  ٹنیا  ےس  ٹتنیا  یک  نمشد  ےن  جوف  رداہب  یرامہ.ےھت  ناوج  ےلولو  روا  ےبذج  ےک  ںوناوج  ےرامہ  نکیل  ےھت  هدایز  ںیم  .

Q19. ںیرک فیرعت  یک  کٹسانمج  یمیلعت  .

Ans 1: نواعت  یتلاضع  یباصعا  روا  یگنہآ  مہ  ینامسج  ینہذ و  ںیم  ںوناوجون  وج  ںیہ  ںایمرگرس  ینامسج  زیگنا  ہلولو  یسیا  ریغب  ےک  تلاآ  روا  تلاآ  دارم  ےس  کٹسانمج  یمیلعت 
ںیتھکر ںیہن  باوج  انپا  ںیم  ےنرک  ادیپ  ،

Q20. ؟ ےہ اتکس  هر  دنم  تحص  ےسیک  ناسنا 

Ans 1: ںیہ  ےتکس  هر  دنم  تحص  ےعیرذ  ےک  ںوشزرو  یک  کٹسانمج  روا  ےک  رک  لماعتسا  کاروخ  یھچا  ناسنا  .
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