
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Short Questions Preparation

Q1. ںیرک فیرعت  یک  پمج  لپرٹ  .

Ans 1: وک  تکرح  یصوصخ  راتاگل  نیت  ٹیلھتیا  ںیم  سج  ےہ  گنلاھچ  یقفا  کیا  ہی  ، ےہ اتاج  اناج  ےس  مان  ےک  پمج  دنیا  پیٹس  پاہ  پمج  لپرٹ  ںیم  سکٹیلھتا  ڈلیف  ڈنیا  کیرٹ 
ےہ اترک  ےط  ہلصاف  ےئوہ  ےترک  لامعتسا  .

Q2. ںیرک ریرحت  شئامیپ  یک  ےڑاھکا  ےک  تسج  ہس  .

Ans 1: ےیہاچ  ینوہ  رٹیم  هدایز 3  روا  ڑیم  یئاڑوچ 2.75  مک  زا  مک  یک  یڑاھکا  .

Q3. ںیرک ریرحت  زلؤاف  ود  ےک  ےلوگ  .

Ans 1:  1. ےہ لواف  انرک  ٹپ  رپاب  ےک  رٹکیس  ہلوگ  ےہ 2. لواف  انرک  ورھت  ہلوگ 

Q4. ںیھکل طیحم  روا  نزو  اک  ہلوگ  ےیل  ےک  ںودرم  روا  ںوتروع  .

Ans 1: ےہ  ڑیم  یٹنیس  ات 11  رطق 9.5  روا  مارگولک  نزو 4  اک  ےلوگ  ےیل  ےک  ںوتروع  ےہ  رٹیم  یٹنیس  ات 13  رطق 11  روا  مارگ  ولک  نزو 7.280  اک  ہلوگےیل  ےک  ںودرم  .

Q5. ںیرک ریرحت  نزو  روا  تخاس  یک  لاب  ںیم  لاب  ٹف  .

Ans 1: یٹنیس  طیحم 68  روا  .ےہ  اتکس  وہ  کت  مارگ  ےس 450  مارگ  نزو 410  اک  سا.ےہ  اتوہ  اوہ  انب  اک  ےدام  ںوزوم  یسک  ای  یڑمچ  روا  ےہ  لوگ  ںیم  لکش  دنیگ  لاب  ٹف 
ےہ اتوہ  کت  ڑیم  یٹنیس  ےس 70  رٹیم  .

Q6. ںیرک ریرحت  ےطباض  ود  ےک  تسج  ہہس  .

Ans 1:  1.???????? ?? ???? ?? ???? ?????? ???? ?????? ??????? ??. 2.???????? ?? ??? ????? ?? ??? ??? ??? ?? ???
??? ???? ??

Q7. ںیھکل مان  ےک  ںولیھک  راچ  ےک  ےبقر  ےٹوھچ  .

Ans 1:  1. انکنیھپ یلاھت  ٹپ 4. لاوگ  لاب 3. ٹین  لاب 2. یلاو 

Q8. ںیئاتب مان  روا  دادعت  فرص   . ںیہ ےتوہ  زلشیفآ  ےنتک  ںیم  لاب  ٹین  .

Ans 1:  : چنب میٹ  ہلمع 3. لااو  ےنرک  ایہم  دادما  یبط  یئادتبا  روا  ، چوک ، رجنیم زلشیفآ : میٹ  زرپیک 2. مئاٹ  روا  زروکس  ، زرئاپما : زلشیفآ چیم  ںیہ 1. ےتوہ  زلشیفآ  لیذ  جرد  ںیم  لاب  ٹین 
ےہر ںیہن  لیھک  ںیم  ٹروک  وک  ےہ  اتوہ  لمتشم  رپ  ںویڑلاھک  چناپ  نا  روا  زشلیفآ  میٹ  ہی  .



Q9. ںیرک نایب  دصاقم  نیت  ےک  حیرفت  .

Ans 1:  1. ای ؤّانت  ےلاو  ےنڑپ  رپ  یگدنز  یناسنا  ںیم  رضاح  رود  ےہ 3. اترک  ادیپ  اواھڑب  ںیم  تحص  لمکم  ےہ 2. ہعیرذ  یداینب  اک  لیمکت  یک  راہظا  یقیلخت  یک  اسنا ن  حیرفت 
ےہ ہعیرذ  نیرت  رثوم  اک  ےنرک  رود  وک  ؤاچھک  .

Q10. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  سنٹف  لکیزیف 

Ans 1: رس  ںیم  زادنا  رتہب  ماک  هدایز  ےس  هدایز  ےس  هدایز  ںیم  تقو  دودحم  هو  ےعیرذ  ےک  سج  ےہ  تقاط  روا  توق  هدیشوپ  ردنا  ےک  مسج  ےک  ںوناوجون  دارم  ےس  سنٹف  لکیزف 
وہ مک  ےس  مک  ساسح  اک  ٹواکھت  ںیم  نا.ںوہ  ےتھکر  تیلہا  یک  ےنید  ماجنا  .

Q11. ںیرک ریرحت  تایصوصخ  نیت  یک  زڈیا  ٹسرف  .

Ans 1:  1. وہ هاگآ  ےس ںولوصا  ےک  سفنت  یعونصم  .وہ 3. فقاو  یبوخب  ےس  ٹوچ  وک  ضیرم  راکشاک  ےثداح  هو  وہ 2. هاگآ  ےس  تاہوجو  یک  ےثداح  هو 

Q12. ؟ ںیہ یتاھکس  ےسیک  مارتحا  اک  نوناق  ںایمرگرس  یک  ینامسج  میلعت 

Ans 1: لاھک  روا  ےہ  اتاج  انب  یمزلا  ےیل  ےک  یڑلاھک  انرک  مارتحا  اک  نوناق  روا  یدنباپ  یک  طباوضودعاوق  ےس  سج  ںیہ  ےتوہ  ادیپ  عقاوم  ےسیا  ےعیرذ  ےک  لیھک  میلعت  ینامسج 
ےہ یتاجڑپ  تداع  یک  مارتحا  ےک  نوناق  ںیم  ںویڑ  .

Q13. ؟ ںیہ یتوہ  ادیپ  ےسیک  ںیتحلاص  ہنادئاق  ےس  ینامسج  میلعت 

Ans 1: وک  ںولزنم  روا  پڑت  تارج  ، گنما ، یرادافو  ، تقشم  ، صولخ  ، یئاچس  ، یرابدرب  ، یراد تناید   . ٹرپس نیم  سٹروپس  ںیم  ںوناوجون  ںایمرگرس  مظنم  یک  ینامسج  میلعت 
ںیہ یترک  ادیپ  ںیتیحلاص  ہنادئاق  ںیم  ںوناوجون  تافص  یہی.ںیہ  یترک  ادیپ  تافص  ئسیج  ےنیلاپ  .

Q14. ںیھکل تاملاع  راچ  یک  کچیچ  .

Ans 1: یک  دنب  خرس  رپ  دلج  ند  ےرسیت.ےہ  یتوہ  یسناھک  روا  شارخ  یک  ےلگ  درد ، ںیم  رمک  روا  رس  ، انگل یدرس   ، انآ یلتم  ادتبا  یک  یرامیب  یک  کچیچ   rash وج ےہ  یتآ  لکن 
یناپ ںیم  نا  ںیم  ںوند  ود  دعب  ےک  سا  رھپ  ، ےہ یتاج  وہ  لیدبت  ںیم  ںوناد  خرس  لئام  یہایس  ند  ےلگا  وج  ےہ  یتوہ  هدایز  رپ  ںؤزاب  روا  ےصح  ےلاو  رپوا  ےک  ےرہچ  تبسن  یک  ڑھد 
ےہ یتاج  ڑپ  پیپ  ںیم  نا  ند  ںیوسد  ےس  ںوتاس  روا  ںیہ  ےتاج  نب  ےلاھچ  جرھب  ،

Q15. ؟ ےہ اتاج  اید  بک  ٹوآ  مئاٹ  لکنکیٹ  ںیم  لیھک  ںیم  لاب  یلاو 

Ans 1: کیا  وت  ےہ  یتیل  رک  روکس  ٹنئاوپ  روا 16  ےلہپ 8  میٹ  یئوک  یھب  بج  ںیم  ٹیس  کیا  رہ  ےس  ںیم  ںوٹیس  راچ  ےلہپ  ںیم  ںولباقم  مامت  ےک  نشیرڈیف  لاب  یماوقالاا  نیب 
ےہ اتاج  اہک  ٹؤآ  مئاٹ  لکنکیٹ  ےسج  ےہ  اتاج  اید  ہفقو  اک  ٹنم  کیا  .

Q16. ںیرک تحاضو  یک  ناوختسا  ماظن  .

Ans 1: لکش و  روا  تروص  یک  لکش  یک  مسج.ےہ  انیددم  ںیم  تاکرح  یک  اضعا  فلتخم  ےک  مسج  روا  تظافح  یک  ہسئیر  ےئاضعا  ماک  اک  نا  ںیہ  ںایڈہ  ںیم 206  مسج  ےرامہ 
ےہ مئاق  تلودب  یک  یہنا  یھب  تہابش  .

Q17. ںیھکل مان  ےک  اضعا  مہا  ےک  نوخ  نارود  ماظن  .

Ans 1: ہیرعش  قورع  لد 4. ںیدیرو 3. ںینایرش 2. .1 ںیہ ، ےترک  ماک  ءاضعا  لیذ  ہجردنم  ںیم  ماظن  سا   ، ےہ اترک  شدرگ  نوخ  ںیم  مسج  ےک  ناسنا  تحت  ےک  نوخ  نارود  ماظن 



Q18. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  ںویمرگرس  یتراجت 

Ans 1: روا  مارگورپ  اک  یقیسوم   ، مارگورپ لکیزویم  ، انیل ےلوھج  ، انھکید سکرس  لاثم.ںیہ  یتلاہک  ںایمرگرس  یتراجت  ، ےہ یتڑپ  ینرک  چرخ  مقر  ںیم  سج  ںایمرگرس  مامت  یسیا 
هریغو یزاب  هدعش  .

Q19. 100×4 ںیھکل ٹون  رپ  ہقلاع  ےک  یلیدبت  ںیم  ڑود  لاڈ  ڑیم  .

Ans 1: روا  ےگآ  رٹیم  ےس 1  سا  روا  ےہ  اتاج  ایک  حضاو  ےس  ںوریکل  دیفس  یڑوچ  رٹیم  یٹنیس  وک 5  ریکل  یک  زااغآ  ےک ےلحرم  ےھتوچ  روا  ےرسیت  ، ےرسود ےک  رود  سا 
ہی ےہ  اتوہ  ابمل  رٹیم  وج 20  ےگ  ںیہک  پقلاع  اک  ےنرک  لیدبت  نٹیب  وک  ہقلاع  ینایمرد  ےک  ںوریکل  ںونود  نا  ، ےہ یتاج  یئاگل  ریکل  یڑٰوچ  رٹیم  یٹنیس  ےس 5  گنر  ےلیپ  ےھچیپ 

ںیہن لماش  ںیم  شئامیپ  یک  ہقلاع  سا  ںیرکیل  .

Q20. ؟ ےہ اتوہ  ادیپ  ےسیک  راھکن  ںیم  ںوتیحلاص  یتردق 

Ans 1: ںیم  ےنرک  ادیپ  راھکن  ںیم  ںویبوخ  نا  اذہل  ، ںیہ یتید  ڑوت  مد  ںایبوخ  ہی  وت  ےئآ  ہن  رسیم  لوحام  بسانم  وک  نویبوخ نا  رگا.ںیہ  یک  ادیپ  ںایبوخ  ںوگ  انوگ  ںیم  دارفا  ےن  تردق 
یک ےنھکرپ  روا  ےنچناچ  وک  ںویبوخ  یک  سا  ےعیرذ  ےک  مارگورپےک  ینامسج  میلعت  یہ  ےس  رمع  یئادتبا  یک  ےچب  رگا  ، ےتھکر ںیہن  یناث  انپا  مارگورپ  ےک  ینامسج  میلعت  ینامسج 
ںیہ ےتآ  رسیم  رادناش  یئاہتنا  جئاتن  وت  ےئاج  یک  ششوک  .
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