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	Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Short Questions Preparation
	Q1. ٹرپل جمپ کی تعریف کریں.
	Q2. سہ جست کے اکھاڑے کی پیمائش تحریر کریں.
	Q3. گولے کے دو فاؤلز تحریر کریں.
	Q4. عورتوں اور مردوں کے لیے گولہ کا وزن اور محیط لکھیں.
	Q5. فٹ بال میں بال کی ساخت اور وزن تحریر کریں.
	Q6. سہہ جست کے دو ضابطے تحریر کریں.
	Q7. چھوٹے رقبے کے چار کھیلوں کے نام لکھیں.
	Q8. نیٹ بال میں کتنے آفیشلز ہوتے ہیں .صرف تعداد اور نام بتائیں.
	Q9. تفریح کے تین مقاصد بیان کریں.
	Q10. فیزیکل فٹنس سے کیا مراد ہے؟
	Q11. فرسٹ ایڈز کی تین خصوصیات تحریر کریں.
	Q12. تعلیم جسمانی کی سرگرمیاں قانون کا احترام کیسے سکھاتی ہیں؟
	Q13. تعلیم جسمانی سے قائدانہ صلاحتیں کیسے پیدا ہوتی ہیں؟
	Q14. چیچک کی چار علامات لکھیں.
	Q15. والی بال میں کھیل میں ٹیکنکل ٹائم آوٹ کب دیا جاتا ہے؟
	Q16. نظام استخوان کی وضاحت کریں.
	Q17. نظام دوران خون کے اہم اعضا کے نام لکھیں.
	Q18. تجارتی سرگرمیوں سے کیا مراد ہے؟
	Q19. 100×4 میڑ ڈال دوڑ میں تبدیلی کے علاقہ پر نوٹ لکھیں.
	Q20. قدرتی صلاحیتوں میں نکھار کیسے پیدا ہوتا ہے؟


