
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Short Questions Preparation

Q1. ؟ ےہ ایک  راک  ہقیرط  اکےنڑکپ  ہلوگ 

Ans 1: ڑٰوھت  یک  سا  ٹاش  ےس  ےحمل  سا  وت  ےہ  اتیل  انپا  زادنا  یئادتبا  اک  ےنرک  ٹپ  ٹاش  ںیم  راک  هرئاد  ٹیلیھتا  بج  ، اگ ےئاج  ایک  ٹپ  ےس  رپوا  ےک  ےھدنک  ےس  ھتاہ  کیا  ٹاش 
وک ٹاش  یہ  ہن  روا  ےئاج  ایلا  ےچین  وت  ہن  ےس  نشیزوپ  سا  ھتاہ  اک  ٹیلھتیا  مارود  ےک  لمع  ےک  ےنرک  ٹپ  ٹاش.ےہر  یہ  کیدزن  لکلاب  ےک  نا  ای  ےیہاچ  انہر  اوہ  اگل  ےس  ندرگ  ای 
اگ ےئاج  ایاجےل  ےھچیپ  ےس  ھدیس  یک  ےھدنک  .

Q2. ںیرک نایب  یئاڑوچ  روا  یئابمل  یک  ٹروک  ںیم  لاب  یلاو  .

Ans 1: یگوہ  رٹیم  یئاڑوچ 9  روا  رٹیم  یئابمل 18  یک  ٹروک  ںیم  لاب  یلاو  .

Q3. ںیرک ریرحت  شئامیپ  یک  یئاچنوا  یک  ٹین  ےیل  ےک  ںوتروع  روا  ںودرم  ںیم  لاب  یلاو  .

Ans 1: ےہ  رٹیم  یئاچنوا 2.24  یک  ٹین  ےیل  ےک  ںوتروع  روا  رٹیم  یئاچنوا 2.43  یک  ٹین  ےیل  ےک  ںودرم  ںیم  لاب  یلاو  .

Q4. ںیرک ریرحت  لحارم  ےک  ٹراٹس  ےک  روڈ  کاڈ  .

Ans 1: انرک  عورش  ڑود  رک  ھٹیب  ںوڑکا  ںیم  زادنا  صاخ  کیا  راٹس : چورک  ںیہ  ےترک  عورش  ےس  ٹراٹس  ےک  مسق  ود  یدایب  وک  ڑود  ینپا  ٹیلھتا  لااو  ےنڑکپ  نٹیب  ںیم  روڈ  کاڈ 
انرک عورش  ڑود  وک  وہ  ےڑھک  ےھدیس  ٹراٹس :  ٹیئار  پا 

Q5. ںیرک ریرحت  ںایمرگرس  راچ  ےس  ںیم  ںویمرگرس  یحیرفت  .

Ans 1:  1. یناب غاب  گنڈیئاگ 4. کرگ  تابیرقت 3 . یک  یداش  انراتا 2. ںیلقن 

Q6. ںیھکل شئامیپ  یک  ےرئاد  ےک  یلاھت  .

Ans 1: یٹییس  یئاڑوچ 5  روا  رٹیم  یلم  یئاٹوم 6  یک  مر  ےک  ےرئاد  ، اگوہ رٹیم  رطق 2.50  ینوردنا  اک  هرئاد  ، اگوہ انب  اک  لیرٹیم  بسانم  یسک  ای  یدلاوف  ، ےہول گنر  اک  ےرئاد 
یگوہ رٹیم 

Q7. ںیرک فیرعت  یک  ینامسج  میلعت  قباطم  ےک  رچب  سلراچ  .

Ans 1: لیمکت  ہیاپ  ےعیرذ  ےک  ںویمرگرس  ینامسج  وک  ںوتیحلاص  یترشاعم  روا  یتابذج  یجامس  ینہذ   ، ینامسج یک  درف  دصقم  اک  سج  ےہ  گنا  ٹوٹا  اک  میلعت  ماع  ینامسج  میلعت 
ےہ اتاچنہب  کت  .

Q8. ںیرک تحاضو  یک  ناوختسا  ماظن  .

Ans 1: لکش و  روا  تروص  یک  لکش  یک  مسج.ےہ  انیددم  ںیم  تاکرح  یک  اضعا  فلتخم  ےک  مسج  روا  تظافح  یک  ہسئیر  ےئاضعا  ماک  اک  نا  ںیہ  ںایڈہ  ںیم 206  مسج  ےرامہ 
ےہ مئاق  تلودب  یک  یہنا  یھب  تہابش  .



Q9. ؟ ںیہ ےتوہ  نوز  ےنتک  ںیم  لیھک  لاب  یلاو 

Ans 1: نوز  کیب  نوز 2. ٹنرف  ںیہ 1. ےتوہ  نوز  ود  ںیم  لیھک  لاب  یلاو 

Q10. ؟ ےہ ایک  ہیلخ  راوید 

Ans 1: ںیہ  ےتہک  ہیلخ  راوید  ول  سا  ےہ  اتوہ  اٹپل  تایح  هدام  ںیم  سج  ےہ  یتوہ  یلھج  فافش  کیا  لصارد  ہیلخ  راوید  .

Q11. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  یگنہآ  مہ  یتلاضع  یباصعا و 

Ans 1: ےک  یڑلاھک  فرص  ہن  هو  وت  ںیہ  ےتلیھک  لیھک  یڑلاھک  بج  ، ےہ یترک  ادیپ  نواعت  یبیرق  ںیم  تلاضع  باصعا و  ےک  ںویڑلاھک  ہی  ہک  ےہ  ہی  دصقم  کیااک  ںولھیک 
ناورپ یھب  نواعت  یبیرق  ںیم  نا  ںیہ  ےتاپ  یئاناوت  تلاضع  باصعا و  ںوج  ںوج.ںیہ  ےتاپ  امنوشن  ےس  یزیت  یڑب  یھب  ںیم  باصعا  ےک  نا  ہکلب  ےہ  یترک  ادیپ  یئاناوت  ںیم  تلاضع 

ےہ اتاج  لاچ  اتھڑچ  ،

Q12. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  مزلاپ  وٹئاس 

Ans 1: ںیہ  ےتہک  مزلاپ  وٹئاس  وک  ےدام  سا  .ےہ  اتوہ  ارھب  ےس  ےدام  راد  باعل  سوھٹ  مین  ںیم  ہیلخ  رہ  .

Q13. ںیرک نایب  ںایگطباض  ےب  ود  یک  ٹہ کیٹا  .

Ans 1:  1. ےرگاج رہاب  ےک  ںوریکل  یدنب  دح  یک  لیھک  دنیگ  رگا  ےلیھک 2. وک  دنیگ  ردنا  ےک  دودح  یک  ےنلیھک  ےک  میٹ  فلاخم  یڑلاھک  رگا 

Q14. ںیرک ریرحت  زلؤاف  ود  ےک  سورس  ںیم  لاب  یلاو  .

Ans 1:  1. ےئاج یک  ہن  ےس  ےقیرط  ححیص  سورس  ےئاج 2. یک  ہن  قباطم  ےک  بیترت  یک  سورس  سورس 

Q15. ںیرک نایب  رصتخم  ؟  ںیہ ےتہک  ےسک  نوخ  نارود  ماظن  .

Ans 1: رک  اچیہپ  تیئاذغ  وک  ںوصح  مامت  ےک  مسج  روا  ےہ  اترک  لصاح  تیئاذغ  ےس  ںویڑتنا  رک  لچ  ےس  لد  نوخ   ، ےہ اترک  شدرگ  ںیم  مسج  ےراس  نوخ  تحت  ےک  ماظن  سا 
ےہ اتچنہپ  ںیم  ںوصح  بس  ےک  مسج  رک  وہ  فاص  ےس  ںیم  ںوڑپھپ  نوخ  صلاخ  ریغ  ےعیرذ  ےک  ماظن  سا  ، ےہ اتاجآ  سپاو  ںیم  لد  رھپ  .

Q16. ؟ ےہ اتوہ  حرط  سک  زاغآ  اک  لیھک  لاب  ٹین 

Ans 1: ساپ  رٹنس  ارجا  دعب  ےک  ہینارود  یئاھتوچ  رہاب  لوگ  رہ  عورش  اک  لیھک.اگ  ےئاجب  یٹیس  ئیل  ےک  ےنرک  عورش  لیھک  رئامپا  ہک  ےہ  اتوہ  حرط  سا  زاغآ  اک  لیھک  لاب  ٹین 
ےنپا ےنپا  رپ  روط  ہنادازآ  یڑلاھک  مامت  ےرسود  رپ  ےناجب  یٹیس  ےک  رئامپا  ، ںیہ ےتاج  ےترک  یراب  یراب  کت  ماتتخا  ےک  لیھک  زرٹنس  ےک  ںومیٹ  ںونود  ےسج.ےہ  اتوہ  ےس 

ےد کنیھپ  فرط  یک  یڑلاھکےرسود  یسک  دنیگ  ردنا  ردنا  ےک  ڈنکیس  نیت  هو  ہک  ےہ  مزلا  رپ  رٹنسےلاو  ےنرک  ساپ  رٹنس  ، ںیہ ےتکس  اج  ںیم  ںوقلاع  هدش  صوصخم  .

Q17. WHO ںیرک فیرعت  یک  تحصلا  ملع  قباطم  ےک  .

Ans 1:  WHO اک یروزمک  ںیم  سا  روا  وہ  شاشب  شاشہ  روا  نئمطم  ےس  ظاحل  یشاعم  روا  یجامس   ، ینہذ ینامسج  درف  ںیم  سج  ےہ  تملاع  یسیا  کیا  تحص  قباطم  ےک 
وہ ہن  کت  ہبئاش  .



Q18. ؟ ےہ اتوہ  حرط  سک  زاغآ  اک  لیھک  ےک  لاب  ٹین 

Ans 1: ساپ  رٹنس  ارجا  دعب  ےک  ہینارود  یئاھتوچ  رہاب  لوگ  رہ  عورش  اک  لیھک.اگ  ےئاجب  یٹیس  ئیل  ےک  ےنرک  عورش  لیھک  رئامپا  ہک  ےہ  اتوہ  حرط  سا  زاغآ  اک  لیھک  لاب  ٹین 
ےنپا ےنپا  رپ  روط  ہنادازآ  یڑلاھک  مامت  ےرسود  رپ  ےناجب  یٹیس  ےک  رئامپا  ، ںیہ ےتاج  ےترک  یراب  یراب  کت  ماتتخا  ےک  لیھک  زرٹنس  ےک  ںومیٹ  ںونود  ےسج.ےہ  اتوہ  ےس 

ےد کنیھپ  فرط  یک  یڑلاھکےرسود  یسک  دنیگ  ردنا  ردنا  ےک  ڈنکیس  نیت  هو  ہک  ےہ  مزلا  رپ  رٹنسےلاو  ےنرک  ساپ  رٹنس  ، ںیہ ےتکس  اج  ںیم  ںوقلاع  هدش  صوصخم  .

Q19. ںیرک نایب  دصاقم  ود  ےک  تحصلا  ملع  .

Ans 1:  1. انرک ادیپ  روعش  قلعتم  ےس  تحص  لیمکت 2 . یک  تیصخش  روا  امنوشن  ینامسج  .

Q20. ںیرک نایب  دصاقم  ود  ےک  ینامسج  میلعت  .

Ans 1:  1. ءاقترا اک  تیصخش  ےس  امنوشن  یزاوتم  یک  نہذ  روا  مسج  . 2 ےرک ، هرہاظم  اک  یگدرگراک  رتہب  هو  ہکات  انانب  رتہب  ماظن  مامت  اک  مسج  ےس  ںویمرگرس  ینامسج 
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