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	Physical Education - FA Part 2 Physical Education Full Book Urdu Medium Short Questions Test
	Q1. کراس بار کی مضبوطی یا معیار کیسے چیک کی جاتی ہے؟
	Q2. باسکٹ بال میں ٹائم آؤٹ لینے کے دو خصوصی مواقع تحریر کریں.
	Q3. نیزہ کے حصوں کے نام لکھیں.
	Q4. باسکٹ بال میں کھیل کے دورانیہ کی وضاحت کریں.
	Q5. کیا اچھا کھلاڑی کھیل کا پابند ہوتا ہے؟
	Q6. چائے کے نقصانات تحریر کریں.
	Q7. بیڈ منٹن میں پولز کی وضاحت کریں.
	Q8. ٹیبل ٹینس بال پر مختصر نوٹ لکھیں.
	Q9. نیزہ پھیکنے کے سیکٹر کا زاویہ کی وضاحت کریں.
	Q10. نیزہ کے کونسے تین حصے ہوتے ہیں؟
	Q11. نیزہ میں آٹھ سے زائد کھلاڑیوں کو مقابلے میں کیسے باری دی جاتی ہے؟
	Q12. معیاری ٹریک کا مکمل فاصلہ اور گلیوں کی تعداد لکھیں.
	Q13. اچھا قومی کھلاڑی قوم کا سرمایہ ہوتا ہے.وضاحت کریں.
	Q14. کھیل سے کھلاڑی میں قدو وقامت کی درستگی کیسے آتی ہے؟
	Q15. متوازن غذا کی دو خصوصیات بیان کریں.
	Q16. بیڈ منٹن کورٹ میں شارٹ سروس لائنز کی وضاحت کیجیئے.
	Q17. ہاکی کے کھیل میں سنٹر پاس سے کیا مرا دہے؟
	Q18. باسکٹ بال کے کھیل کے بارے میں آپ کیا جانتے ہیں؟
	Q19. ٹیبل ٹینس میں فور ہینڈ ڈیفنس اور بیک ہیڈ ڈیفنس میں کیا فرق ہے؟
	Q20. باسکٹ بال میں پرسنل فاول کی وضاحت کریں.


