
Physical Education - FA Part 2 Physical Education Full Book Urdu Medium Short Questions Test

Q1. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  ہبلبل  .

Ans 1: اکلہ  گنر  اک  سا  ےہ  یتوہ  یگل  ھتاس  ےک  یلت  مد  روا  ےھچیپ  ےک  هدعم  مسج   ، مخ ےک  تنآ  یتشکنا  هرابرس  اک  سا  .ےہ  دودغ  ابمل  اک  لکش  یک  ےتپ  اک  گن  دیفس  کیا  ہبلبل 
ےہ یتید  ددم  ںیم  ےمضاہ  وج  ےہ  یتوہ  جراخ  تبوطر  صاخ  کیا  ےس  سا.ےہ  اتوہ  مارگ  نزو 90  روا  درز  .

Q2. ںیرک ریرحت  زلؤاف  ود  ںیم  لیھک  یکاہ  .

Ans 1:  1. وک دنیگ  .ےہ 2. یفانم  ےک  ہطباض  ہی  نکیل  ، ےہ اتکساج  ایک  لامعتسا  اک  ھتاہ  رطاخ  یک  ؤاچب  ےس  دنیگ  کانرطخ  ےئوہ  ےلھچا  ںیم  اوہ  مہات  انکور  ای  انڑکپ  دنیگ  ےس  ھتاہ 
هریغو انلچ  رک  ڑکپ  ںیم  ھتاہ  ای  انکنیھپ  روا  انلیکھد.انرک  کک   ، انکور ےس  ےصح  یسک  ےک  مسج  .

Q3. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  جج  نئلا  .

Ans 1: ہمذ  ےک  ریکل  هدش  صتخم  ینپا  جج  نئلا  کیا  رہ  ، ںیہ ےترک  رہاظ  ےعیرذ  ےک  ںوراشا  یتیاور  صوصخم  یہدناشن  یک  ےنرگ  رہاب  ےس  سا  ای  ںیم  ٹروک  ےک  لٹش  ہی 
یبقع روا  یفارطا  هدز  صتخم  ینپا  یمپا  ںیم  تمس  فلاخم  یک  رئاپما  ََامومع  وج  ںیہ  ےتاج  ےیک  تانیعت  زجج  نئلا  ںیم 10  ےلباقم  زلبڈ  ای  زلگنس  یماوقالاا  نیب  یسک.ےہ  اتوہ  راد 

ںیہ ےتوہ  ےھٹیب  رہ  ڑیم  ےس 3.5  ےس 2.5  دودح  یک  ٹروک  ںیم  ھدیس  یک  ںوریکل  .

Q4. ںیرک ریرحت  نوناق  راچ  ےک  ےنکنیھپ  هزین  .

Ans 1:  1. ےیل ےک  قشم  قباطم  ےک  بیترت  هدرک  ررقم  ےعیرز  ےک  یزادنا  ہعرق  وک  ٹیلھتا  رہ  ںیم  ینارگن  یک  نیمظتنم  رپ  ہلباقم  ماقم  رتشیپ  ےلہپ  ےس  ےنوہ  عورش  ہلباقم 
نارود ےک  ششوک  ای  ےلوھچ  نیمز  رہاب  ےک  ےقلاع  ےک  ےنڑود  ےس  ےصح  یھب  یسک  ےک  مسج  دعب  ےک  ےنرک  عورش  وک  لمع  ےک  ےنکنیھپ  ٹیلھتا  رگا  .یگ 2. ںیئاج  ید  ںایراب 
ششوک یہو  ےرگ  لب  ےک  کون  ںیم  ےبقر  دودحم  ےس  ںوریکل  یک  رٹکیس  نلویجوج  .اگ 3. ےئاج  ایک  روصت  یماکان  ےسا  وت  ےکس  ےنکنییھپ  ہی  ےس  ہقیرط  ححیص  هزوجم  وک  نلویج 

یگ ےئاج  یک  روصت  تسرد  .

Q5. ںیرک ریرحت  عقاوم  یصوصخ  ود  ےک  ےنیل  ٹؤآ  مئاٹ  ںیم  لاب  ٹکساب  .

Ans 1:  1. یہ کیا  فرص  ای  ورھت  یرف  یرخآ  بایماک  ہطباضاب  .ےئاج 2. وہ  عطقنم  ہطبار  ےس  زیم  یک  روکس  اک  لشیفآ  روا  ےئاج  ید  کور  یڑھگ  روا  ےئاج  وہ  ڈیڈ  فنیگ  بج 
ےئاج وہ  ڈیڈ  دنیگ  بج  دعب  ےک  ےناج  گل  ےک  رھت و  یرف  .

Q6. ؟ ںیہ ےتلیھک  ںویک  لیھک  مہ 

Ans 1: ےہ  ہعیرذ  اک  راگزور  ےیل  ترامہ  ںیلیھک  ، ےہ اتلم  نوکس  روا  تحار  ںیمہ.ےہ  اتہر  دنبوچ  کاچ و  مسج  ارامہ  ہکنویک  ںیہ  ےتلیھک  ےیل  سا  لیھک  مہ  .

Q7. ںیھکل یئاٹوم  یک  ںونئلا  مامت  یک  ٹروک  لاب  ٹکساب  .

Ans 1: ےہ  ڑیم  یٹنیس  یئاٹوم 5  یک  ںونئلا  مامت  یک  ٹروک  لاب  ٹکساب  .

Q8. ںیرک نایب  خیرات  رصتخم  یک  یکاہ  .



Ans 1: ےن  ںوہنج  ےہ  ھتاہ  اڑب  اک  زبلک  ٹکرک  سکس  لڈم  ںیم  ےنرک  روہشم  ےسا  نکیل  یھت  یتاج  یلیھک  ںیم  لوکس  کلبپ  ےک  ناتسلگنا  ںیم  لئاوا  ےک  یدص  ںیو  یکاہ 19
ےک سج  ےہ  ذخام  ےس  ٹکوہ  ظفل  یسیسنارف  دیاش  ظفل  اک  یکاہ  ، ایک لامعتسا  یمرگرس  روطب  ےیل  ےک  ےنھکر  ٹف  رپ  روط  ینامسج  وک  ںویڑلاھک  ےنپا  وک  لیھک  سا  ںیم  ںویدرس 
ےہ اتاج  لایھک  ںیم  کلامم  ےس  تہب  ےک  ایند  لیھک  ہی  جآ  ، ےہ یڑھچ  رادمخ  یک  ےہاورچ  ینعم  .

Q9. ؟ ےہ اتوہ  دنباپ  اک  لیھک  یڑلاھک  اھچا  ایک 

Ans 1: یدنباپ  یک  تقو  یدنباپ  یک  لوصا  ےک  لیھک  ، ےہ یتاج  ید  تیمہا  صاخ  وک  تقو  نارود  ےک  لیھک.ےہ  اتوہ  ررقم  تقو  ےیل  ےک  لیھک.ےی  اتاھکس  یدنباپ  یک  تقو  لیھک 
ےہ اتاھکس  یدنباپ  یک  تقو  وک  ںویڑ  لاھک  روا  ےہ  یترک  راومہ  هار  ےیل  ےک  .

Q10. ںیرک ریرحت  یئاڑوچ  روا  یئابمل  یک  زیم  سنیٹ  لبیٹ  .

Ans 1: ےہ  یتوہ  رٹیم  یئاڑوچ 1.525  روا  ڑیم  یئابمل 2.74  یک  زیم  سنیٹ  لبیٹ  .

Q11. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  تشادرب  توق 

Ans 1: هدایز  ںیم  یسک  روا  ےہ  یتوہ  مک  ںیم  یسک  تیحلاص  ہی.ےہ  تیحلاص  یک  ےنرک  تشادرب  فیلکت  روا  درد  دارم  ےس  تشدارب  توق  .

Q12. ںیرک تحاضو  رصتخم  یک  تنآ  یڑب  .

Ans 1: ےڑوھت  ںیم  تنآ  سا  .ےہ  یتوہ  یبمل  رٹیم  ابیرقت 1.80  تنآ  ہی  ، .ںیہ ےتہک  تنآ  یڑب  وک  سج  ےہ  یتاج  وہ  متخ  رکاج  ںیم  یتلاضعا  یلاو  رطق  ےڑب  کیا  تنآ  یٹوھچ 
ےہ اتکور  ےس  ےناج  سپاو  کاروخ  وج  ےہ  اتوہ  انب  ےس  اوٹب  کیارپ  لاصتا  ماقم  ےک  تنآ  یٹوھچ  روا  یڑب  ، ںیہ یئوہ  ینب  ےس  ںیٹولس  دعب  ےک  ےلصاف  ای  ےفقو  ےڑوھت  .

Q13. ںیرک ریرحت  تاناصقن  ےک  ےئاچ  .

Ans 1:  1. ںویرٹناروا هدعم  .ےہ 4. یترک  ادیپ  بلق  جلاتخا  روا  ہشعر  ںیم  مسج  .ےہ 3. یتاٹھگ  دنین  روا  ےہ  یترک  ضبق  ےئاچ  .ےہ 2. یترک  زیت  راتفر  یک  بلق  روا  سناس  ےئاچ 
ےہ یتاچیہپ  ناصقن  وک  ارتسا  ےک  .

Q14. ںیرک تحاضو  یک  ٹین  روا  یلیر  نیم  سنیٹ  لبیٹ  .

Ans 1: ہی.ےہ  اتاج  ایک  لامعتسا  وہ  یزاوتم  ےک  ںوریکل  یماتتخا  وج  لاج  َامومع  کیا  ںیم  سنیٹ  لبیٹ  .وہ  اہر  اج  لایھک  دنیگ  نارود  ےک  سج  ےہ  ہصرع  هو  یلیر  ںیم  سنیٹ  لبیٹ 
رہاب 15.25 ےسدودح  یک  زیم  ےبمھک  سا  ہک  ےہ  اتاج  اید  سک  ھرط  سا  رپ  یدنلب  یک  ڑیم  یٹنیس  ےس 15.25  حطس  یک  لیھک  ھتاس  ےک  ںوبمھک  ےس  ددم  یک  یسر  طوبضم  لاج 

ےئوہ ےگل  ھتاس  لکلاب  ےک  ںوبمھک  ےک  یلبمسا  ٹن  ےرس  یماتتخا  ےک  لاج  روا  ےہر  رت  بیرق  ےک  حطس  یک  ےنلیھک  هرانک  لاچن  اروپ  اک  لاج  روا  ںوہ  ہن  هدایز  ےس  ڑیم  یٹنیس 
ںیہاچ ےنوہ  .

Q15. ںیھکل مان  ےک  ںوصح  ےک  هزین  .

Ans 1:  1. تفرگ یسر  خلاس 3. رس 2.

Q16.  ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  تنآ  یناک 

Ans 1: ںیہ  ےتہک  تنآ  یناک  وک  سج  ےہ  یتوہ  یکٹل  یلان  یبمل  یٹنیس  کیا 15-14  ھتاس  ےک  میکس  .



Q17. ںیرک ریرحت  یئاڑوچ  روا  یئابمل  یک  ےتخت  یبقع  .

Ans 1: ےہ  یتوہ  رٹیم  یئاڑوچ 1.05  روا  رٹیم  یئابمل 1.80  یک  ےتحت  یبقع  .

Q18. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  نیٹوکن 

Ans 1: یئوک  یہ  ہن  روا  ہیودا  وت  ہن  ںیہ  ےتہک  نیٹوکن  هدوجوم  داوم  لااو  ےنلکن  ےس  سا  ، ےہ انتج  وکابمت  لامعتسا  اک  سج  ںیہن  تایشنم  یئوک  یسیا  ںیم  ایند  ںیم  رود  هدوجوم 
ےہ عئام  یک  تیصاخ  یلکلا  دننام  یک  لیت  گنر  ےب  ہی  ، ےہ.هدام یوایمیک  زیگنا  ناجیہ  ہی  ہکلب  ےی  اتآ  ںیم  راک  هرئاد  ےک  تایشنم  .

Q19. ںیرک نایب  زلؤاف  راچ  ےک  سورس  ںیم  نٹنم  ڈیب  .

Ans 1:  1. .ےئاج یک  ہن  ےس  ٹروک  سورس  سورس  .ےرگ 3. رہاب  ےس  دودح  یک  ٹروک  لٹش  رپ  ےنرک  سورس  .ےئاج 2. سنھپ  ردنا  ای  رپوا  ےک  ٹین  لٹش  رپ  ےنرک  سورس 
ےدرک سم  وک  لٹش  ںیم  ششوک  یک  سورس  لااو  ےنرک  سورس  .4.

Q20. ںیرک ریرحت  ہلصاف  اک  ےنیذ  ےک  یلگ  یرسیت  روا  یرسود  .

Ans 1: اگوہ  رٹیم  ہنیز 7.04+7.67  اک  یرادہار  یرسیت  روا  رٹیم  ہنیز 7.04  اک  یرادہار  یرسود  .


	Physical Education - FA Part 2 Physical Education Full Book Urdu Medium Short Questions Test
	Q1. لبلبہ پر مختصر نوٹ لکھیں.
	Q2. ہاکی کھیل میں دو فاؤلز تحریر کریں.
	Q3. لائن جج پر مختصر نوٹ لکھیں.
	Q4. نیزہ پھینکنے کے چار قانون تحریر کریں.
	Q5. باسکٹ بال میں ٹائم آؤٹ لینے کے دو خصوصی مواقع تحریر کریں.
	Q6. ہم کھیل کیوں کھیلتے ہیں؟
	Q7. باسکٹ بال کورٹ کی تمام لائنوں کی موٹائی لکھیں.
	Q8. ہاکی کی مختصر تاریخ بیان کریں.
	Q9. کیا اچھا کھلاڑی کھیل کا پابند ہوتا ہے؟
	Q10. ٹیبل ٹینس میز کی لمبائی اور چوڑائی تحریر کریں.
	Q11. قوت برداشت سے کیا مراد ہے؟
	Q12. بڑی آنت کی مختصر وضاحت کریں.
	Q13. چائے کے نقصانات تحریر کریں.
	Q14. ٹیبل ٹینس مین ریلی اور نیٹ کی وضاحت کریں.
	Q15. نیزہ کے حصوں کے نام لکھیں.
	Q16. کانی آنت سے کیا مراد ہے ؟
	Q17. عقبی تختے کی لمبائی اور چوڑائی تحریر کریں.
	Q18. نکوٹین سے کیا مراد ہے؟
	Q19. بیڈ منٹن میں سروس کے چار فاؤلز بیان کریں.
	Q20. دوسری اور تیسری گلی کے ذینے کا فاصلہ تحریر کریں.


