
Physical Education - FA Part 2 Physical Education Full Book Urdu Medium Short Questions Test

Q1. ںیرک تحاضو  رصتخم  یک  کٹس  یکاہ  .

Ans 1: وہ  اڑم  اک  کٹس  ، یگوہ فاص  ےس  نپ  ےردرھک  ای  نپ  ےلیکون  ےک  مسقرہ  روا  راومہ  حطس  مامت  یک  سا.اگوہ  اڑم  امن  لوگ  ارس  کیا  اک  سج  یگوہ  یھدیس  کٹس  یکاہ 
ای یڑکل  کٹس  ےڑم  ، یگوہ یرھبا  امن  لوگ  تشپ  یک  سا  ہک  بج  لوگ  ےکلہ  ےرانک  ےک  ےصح  سا  ، ےہ اتاج  اہک  فرط  یلاو  ےنلیھک  ےسج  اگوہ  اٹپچ  ےس  فرط  ںیئاب  درص  ہصح 

هدایز ےس  ڑیم  یٹنیس  ےس 10  ےچین  ےک  ےصح  ےٹپچ   ، یئابمل یک  ےرس  ےئوہےڑم.یگوہ  یئگ  یک  ہن  لامعتسا  تاھد  یئوک  ںیم  سج  یگوہ  یئوہ  ینب  یک  ےدام  ںوزوم  ےسیا  یسک 
ےہ اتوہ  مارگ  هدایز 737  ےس  هدایز  نزو  یعومجم  اک  سا  .ےیہاچ  ینوہ  ںیہن  .

Q2. ؟ ںیہ ےس  نوک  لحارم  یکینکٹ  ےک  پمج  یئاہ 

Ans 1:  1. انرگ ںیم  ےڑاھکا  انرکروبع 4. وک  راب  اناگل 3. تسج  ےس  تقو  یروپ  اک  مسج  ںیم  اوہ  انھڑب 2. بناج  یک  راب  اک  ٹیلھتا 

Q3. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  نماٹو  .

Ans 1: یک  ںوتفاب  روا  امنوشن  یک  مسج  وج  ںیہ  ےدام  رورپ  تایح  یک  مسق  کیا  ہی.ےہ  راصحنا  اک  امنوشن  روا  تحص  ینامسج  رپ  نج  نیہ  ازجا  یرورض  هو  ہک  کاروخ  نماٹو 
ایح نکیل  ںیہےتہک  اذغ  یراینب  وک  تاینغور  روا  اذغ  راد  ہتاشن  ، زنماٹو ینعی  نیت  ایح.ںیہ  یتاجوہ  قحلا  ںایرامیب  یک  حرط  حرط  وک  مسج  ےس  ہجو  یک  یمک  یک  نا.ںیہ  ےتید  رک  تمرم 
ںیہ راک  ےب  ابیرقت  کاروخ  ےئزجا  ریغب  ےک  نیت  .

Q4. ںیرک نایب  دصقم  اک  ےناج  ےئارہل  یڈنھج  یلہپ  ںیم  ےلباقم  ےک  ےنکنیھپ  هزین  .

Ans 1: ینآ  رظن  ںایامن  یگ  ےیر  یترک  هاگآ  ےس  تقو  تقو  ایاقب  ےک  ےینارود  هدش  صتخم  سا  وک  ٹیلھتا  وج  یڑھگ  یلاو  ےنرک  رہاظ  تقو  ںیم  ںوسدنہ  روا  یتنگ  یٹلا  کیا 
اگ ےرک  هراشا  یہابتنا  ےک  رک  دنلب  یڈنھج  یلیپ  ےلہپ  ڈنکیس  ےس 15  ےنوہ  متخ  تقو  وک  ٹیلھتا  راکلہا  کیا  ھتاس  ھتاس  ےک  سا  نکیل  ںیہاچ  .

Q5. ںیرک تحاضو  یک  ڈروب  کیب  ںیم  ٹسوپ  لوگ  یکاہ  .

Ans 1: ںیئاج  لم  ھتاس  ےک  ںورسےک  ڈروب  ڈیئاس  ےرس  ےک  نا  ہک  ںیہےتاج  حرط  سارپ  نیمز  روا  ںیہ  ےتوہ  رٹیم  ںیم 3.66  یئابمل  ڈروب  کیب  ںیم  ٹسوپ  لوگ  یکاہ   .

Q6. ںیھکل ٹون  رپ  تلاضع  یبلق  ÷

Ans 1: تلاضع  ہی.ںیہ  یدارا  ریغ  ےس  ظاحل  ےک  ماک  رگم  ںیہ  ےتلج  ےتلم  ےس  تلاضع  یدارا  ینعی  راد  یراھد  ںیم  تخاس  ، ںیہ لماح  ےک  تیصاخ  بیجع  تلاضع  یبلق 
ےہ یتوہ  تیحلاص  یک  ےنڑکس  رتاوتم  ںیم  نا  ریغب  ےک  کیرحت  یبصع   ، ےتوہ ںیہن  تحتام  ےک  باصعا  ماظن  یزکرم  .

Q7. ؟ ےہ یتاج  ید  یراب  ےسیک  ںیم  ےلباقم  وک  ںویڑلاھک  دئاز  ےس  ھٹآ  ںیم  هزین 

Ans 1: وک  سٹیلھتا  هدرک 8  بختنم  رپ  داینب  یک  یگدرگراک  ہطباضاب  نیرتہب  روا  یگ  ںیئاج ید  ںایراب  نیت  نیت  وک  سکٹیلھتارپ  ںاہو   ، ںوہ سٹیلھتا  دئاز  ےس  ھٹآ  ںیم  ےلباقم  سج 
یگ ںیئاج  ید  ںایراب  دیزم 3 3  .

Q8. ںیرک نایب  لاعفا  ود  ےک  رگج  .



Ans 1:  1. ےہ اتید  ددم  ںیم  ےنرک  مضہ  وک  یئانکچ  رگج  ےہ 2. اترک  ایہم  تایلخ  خرس  ےیل  ےک  مسج  رگج 

Q9. ںیھکل راک  ہقیرط  اک  ےناگل  ٹہ  رنراک  ںیم  لیھک  یکاہ  .

Ans 1: یئاوگل  ٹہ  رنراک  فلاخ  ےک  میٹ  یعافد  وت  ےئاج  رک  روبع  رپروط  لمکم  وک  نئلا  کیب  رک  وھچ  وک  دنیگ  ےس  یکاہ  یک  یڑلاھک  یسک  ےک  میٹ  یعافد  هولاع  ےک  نئلا  لوگ 
ماقم ےک  ےنگل  ٹہ  یڑلاھک  ےک  میٹ  یعافد  نارود  ےک  ٹہرنراک.یگ  ےئاج  ےئاگل  ےس  ناشن  ےئوہ  ےگل  رپ  ےلصاف  ےک  رٹیم  ےس 5  نئلا  کیب  رپ  نئلا  ڈیئاس  ٹہ  رنراک  یگ  ےئاج 
ےگ ںیہر  رود  رٹیم  ےس 5  .

Q10. ںیھکل ٹون  رپ  هڑاھکا  ںیم  گنلاھچ  یچنوا  .

Ans 1: ےئیاچ  ینوہ  کت  ڑیم  یٹنیس  یئاچنوا 70  روا  رٹیم  یئاڑوچ 3  رٹیم  یئابمل 5  مک  زا  مک  یک  سا  ںیم  تروص  یک  یڑاھکا  ینعی  ایریا  گنڈنیل  لاقتنا  لباق  ،.

Q11.  ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  تنآ  یناک 

Ans 1: ںیہ  ےتہک  تنآ  یناک  وک  سج  ےہ  یتوہ  یکٹل  یلان  یبمل  یٹنیس  کیا 15-14  ھتاس  ےک  میکس  .

Q12. ؟ ےہ اتوہ  دنباپ  اک  نوناق  حرط  سک  یڑلاھک  اھچا 

Ans 1: زاغآ  اک  لیھک  هرابود  رپ  ےراشا  ےک  یرفیر  ، ںیہ ےتید  کور  وک  لیھک  یڑلاھک  مامت  رپ  لسو  یک  یرفیر  ںیم  نادیم  ےک  لھک.ےہ  اترک  مارتحا  اک  نوناق  ہشیمہ  یرلاھک  اھچا 
ےہ اترک  مارتحا  اک  نوناق  یھب  ںیم  یگدنز  ماع  روا  ےہ  اتھکیس  مارتحا  اک  نوناق  یڑلاھک  ںیم  نادیم  ےک  لیھک  حرط  یسا.ےہ  اتوہ  اسیا  رپ  لؤاف  رہ  حرط  سا  ، ںیہ ےترک  .

Q13. ںیرک تحاضو  یک  ہتساشن  .

Ans 1: نا  روا  انگ  ، یدنق رکش  ، ولآ ، ہتساشن  ، لواچ یئکم  مدنگ   ، ےہ یتوہ  لصاح  ےس  عئارذ  یتاتانب  اذغ  راد  ہتساشن  رت  هدایز.ےہ  لمتشم  رپ  نجیسکآ  روا  نج  ورڈیئاہ  ، نبراک ہتساشن 
یتاج وہ  لیدبت  ںیم  رکش  رخآلااب  کراوخ  راد  ہتساشن  یک  مسق  رہ  نارود  ےک  ےمض  اہ.ےہ  یتہر  عمج  ںیم  رگج  ہکوج  رکش  یناویح  روا  رکش  یک  ھدود  ََلاثم  ، ںیہ ہعیرذ  اک  لوصح  ےک 
ےہ .

Q14. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  رویس  رروا  رورس  ںیم  نٹنم  ڈیب 

Ans 1: ےہ  اتلاہک  رویسر  یڑلاھک  لااو  ےنرک  لوصو  سورس  روا  یڑلاھک  لااو  ےنرک  سورس  دارم  ےس  رورس  ںیم  نٹنم  ڈیب  .

Q15. ؟ ےہ یتوہ  ینتک  دادعت  یک  ںویڑلاھک  ںیم  میٹ  یکاہ 

Ans 1: ےہ  یتوہ  دادعت 11  یک  ںویڑلاھک  ںیم  میٹ  یکاہ  .

Q16. ںیھکل دئاوف  نیت  ےک  لیھک  .

Ans 1:  1. انوہ رگاجا  اک  ںوتیحلاص  یتردق  تیبرت 3. یک  تدایق  نواعت 2. یمہاب  روا  ہلباقم  دنم  تحص  .

Q17. ںیرک نایب  خیرات  رصتخم  یک  یکاہ  .



Ans 1: ےن  ںوہنج  ےہ  ھتاہ  اڑب  اک  زبلک  ٹکرک  سکس  لڈم  ںیم  ےنرک  روہشم  ےسا  نکیل  یھت  یتاج  یلیھک  ںیم  لوکس  کلبپ  ےک  ناتسلگنا  ںیم  لئاوا  ےک  یدص  ںیو  یکاہ 19
ےک سج  ےہ  ذخام  ےس  ٹکوہ  ظفل  یسیسنارف  دیاش  ظفل  اک  یکاہ  ، ایک لامعتسا  یمرگرس  روطب  ےیل  ےک  ےنھکر  ٹف  رپ  روط  ینامسج  وک  ںویڑلاھک  ےنپا  وک  لیھک  سا  ںیم  ںویدرس 
ےہ اتاج  لایھک  ںیم  کلامم  ےس  تہب  ےک  ایند  لیھک  ہی  جآ  ، ےہ یڑھچ  رادمخ  یک  ےہاورچ  ینعم  .

Q18. ںیرک تحاضو  یک  ٹین  روا  یلیر  نیم  سنیٹ  لبیٹ  .

Ans 1: ہی.ےہ  اتاج  ایک  لامعتسا  وہ  یزاوتم  ےک  ںوریکل  یماتتخا  وج  لاج  َامومع  کیا  ںیم  سنیٹ  لبیٹ  .وہ  اہر  اج  لایھک  دنیگ  نارود  ےک  سج  ےہ  ہصرع  هو  یلیر  ںیم  سنیٹ  لبیٹ 
رہاب 15.25 ےسدودح  یک  زیم  ےبمھک  سا  ہک  ےہ  اتاج  اید  سک  ھرط  سا  رپ  یدنلب  یک  ڑیم  یٹنیس  ےس 15.25  حطس  یک  لیھک  ھتاس  ےک  ںوبمھک  ےس  ددم  یک  یسر  طوبضم  لاج 

ےئوہ ےگل  ھتاس  لکلاب  ےک  ںوبمھک  ےک  یلبمسا  ٹن  ےرس  یماتتخا  ےک  لاج  روا  ےہر  رت  بیرق  ےک  حطس  یک  ےنلیھک  هرانک  لاچن  اروپ  اک  لاج  روا  ںوہ  ہن  هدایز  ےس  ڑیم  یٹنیس 
ںیہاچ ےنوہ  .

Q19. ںیرک ریرحت  عقاوم  یصوصخ  ود  ےک  ےنیل  ٹؤآ  مئاٹ  ںیم  لاب  ٹکساب  .

Ans 1:  1. یہ کیا  فرص  ای  ورھت  یرف  یرخآ  بایماک  ہطباضاب  .ےئاج 2. وہ  عطقنم  ہطبار  ےس  زیم  یک  روکس  اک  لشیفآ  روا  ےئاج  ید  کور  یڑھگ  روا  ےئاج  وہ  ڈیڈ  فنیگ  بج 
ےئاج وہ  ڈیڈ  دنیگ  بج  دعب  ےک  ےناج  گل  ےک  رھت و  یرف  .

Q20. ںیھکل یئاٹوم  یک  ںونئلا  مامت  یک  ٹروک  لاب  ٹکساب  .

Ans 1: ےہ  ڑیم  یٹنیس  یئاٹوم 5  یک  ںونئلا  مامت  یک  ٹروک  لاب  ٹکساب  .
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