
Physical Education - FA Part 2 Physical Education Full Book Urdu Medium Short Questions Test

Q1. ںیرک ریرحت  زلؤاف  ود  ںیم  لیھک  یکاہ  .

Ans 1:  1. وک دنیگ  .ےہ 2. یفانم  ےک  ہطباض  ہی  نکیل  ، ےہ اتکساج  ایک  لامعتسا  اک  ھتاہ  رطاخ  یک  ؤاچب  ےس  دنیگ  کانرطخ  ےئوہ  ےلھچا  ںیم  اوہ  مہات  انکور  ای  انڑکپ  دنیگ  ےس  ھتاہ 
هریغو انلچ  رک  ڑکپ  ںیم  ھتاہ  ای  انکنیھپ  روا  انلیکھد.انرک  کک   ، انکور ےس  ےصح  یسک  ےک  مسج  .

Q2. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  سفنت  یعونصم 

Ans 1: ےسا  ، ےہ اتاج  ایک  رایتخا  لمع  ای  ہقیرط  وج  ےیل  ےک  ےنرک  لاحب  سناس  یک  ضیرم  ساوت  ےئاج  کر  سناس  اک  ضیرم  رگا  ںیم  تروص  یک  ہثداح  ای  یرامیب  یسک 
ںیہ ےتہک  سفنت  یعونصم  .

Q3. ںیرک تحاضو  یک  ںوقیرط  ود  ےک  یلب  .

Ans 1:  1. ےئاجوہ دزرس  ںویگطباض  ےب  تقو  کیب  ےس  ںومیٹ  ںونود  بج  .وہ 2. دوصقم  انرک  لیدبت  دنیگ  نارود  ےک  لیھک  یھبک  بج  .

Q4. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  انوہ  ںیم  لیھک  اک  دنیگ  ںیم  سنیٹ  لبیٹ 

Ans 1: سا  روا  اھت  ںیم  تلاح  نکاس  یلیھت  ٹاپس  یک  ڈنیہ  یرف  راب  یرخآ  ےلہپ  تس  ےناج  ےلاھچا  ےیل  ےک  ےنرک  سورس  بج  ےہ  اتوہ  روصت  ںیم  لیھک  ےس  ےحمل  سا  دنیگ 
ےئاج وہ  ہن  ںیم  تروص  یک  ٹیل  ای  تنئاوپ  ہلصیف  اک  یلیر  کت  بج  رکےل  ےس  تقو  .

Q5. ںیرک ریرحت  مان  فرص  ےک  زلشفآ  ےس  ےلاوح  ےک  نٹنم  ڈیب  .

Ans 1:  1. جج نئلا  جج 5. سورس  رئاپما 3. یرفیر 2.

Q6. ںیھکل مان  ےک  ںویرط  نیت  ےک  ےنڑکپ  هزین  .

Ans 1:  1. تفرگ دننام  یک  فورح ظ  ےک  یزیرگنا  انڑکپ 3. ےس  یلگنا  ینایمرد  انڑکپ 2. ےس  یلگنا  یک  تداہش 

Q7. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  فآ  پمج  ںیم  گنلاھچ  یچنوا 

Ans 1: ےندوک  ںیم  تلاح  سا  ، ےئاج ایاج  ےل  فرط  یک  نیمز  روا  ںوہلوک  یہ  ےتاھٹا  مدق  یرجآ  ہک  ےہ  یرورض  ےیل  ےک  ےنرک  لصاح  تردق  یروپ  وپ  نف  ححیص  ےک  تسج 
فرص ںیم  ےنانپا  تلاح  نیرت  رثوم  یک  ےندوک  وک  توق  یروپ  یک  مسج  حرط  سا  ،. ںیہ ےتاج  لیھپ  بس  ذوج  ےک  ںوہلوک  ےنٹھگ   ، ےنخٹ ، ےی اتاج  اید  عقوم  اک  ےنکھج  وک  گناٹ  یلاو 

ےہ یتاجوہ  یناسآ  ںیم  ےناگل  کک  رادروز  رک  لاھج  وک  گناٹ  یرسود  روا  ےہ  یتوہ  .

Q8. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  نیٹوکن 

Ans 1: یئوک  یہ  ہن  روا  ہیودا  وت  ہن  ںیہ  ےتہک  نیٹوکن  هدوجوم  داوم  لااو  ےنلکن  ےس  سا  ، ےہ انتج  وکابمت  لامعتسا  اک  سج  ںیہن  تایشنم  یئوک  یسیا  ںیم  ایند  ںیم  رود  هدوجوم 
ےہ عئام  یک  تیصاخ  یلکلا  دننام  یک  لیت  گنر  ےب  ہی  ، ےہ.هدام یوایمیک  زیگنا  ناجیہ  ہی  ہکلب  ےی  اتآ  ںیم  راک  هرئاد  ےک  تایشنم  .



Q9. ںیرک ریرحت  زلواف  ےسیا  ود  ؟ ےہ ایک  لواف  لکنکیٹود  ںیم  لاب  ٹکساب 
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Q10. ؟ ےہ یتآ  ےسیک  یگتسرد  یک  تماقو  ودق  ںیم  یڑلاھک  ےس  لیھک 

Ans 1: ینامسج  یک  نا  روا  ںیہ  ےتنب  ثعاب  اک  یناشیرپ  ےیل  ےک  نا  ںیم  دعب  وج  ںیہ  ےتاج  وہ  عورش  انوہ  رہاظ  صئاقن  یتماق  ََامومع  ںیم  نا  ںیہ  ےتارتک  ےس  لھیک  وج  ےچب  هو 
ںیہ ےتہر  ےچب  ےس  صئاقن  یتماق  روا  ںیہ  ےتوہ  ٹف  رپ  روط  ینامسج  روا  دنم  تحصامومع  ےلاو  ےنیل  ہصح  ںیم  لیھک  نکیل  .ںیہ  ےتوہ  بترم  تارثا  یفنم  رپ  یگدرگراک  .

Q11. ںیئاتب تسرہف  یک  زلشیفآ  ںیم  سنیٹ  لبیٹ  .

Ans 1: ںیہ  ےتکس  اج  ےیک  ررقم  رئاپما  بئان  ود  ای  کیا  ےیل  ےک  تنواعم  یک  سا  روا  رئاپما  کیا  ےیل  ےک  چیم  ںیم  سنیٹ  لبیٹ  .

Q12. ںیرک تحاضو  یک  سٹنئاوپ  ںیم  سنیٹ  لبیٹ  .

Ans 1: دنیگ  ےس  ےقیرط  تسرد  رگا  .ےرک 2. ہن  سورس  تسرد  رگا  فلاخم 1. اکسج  اگ  ےرکروکس  ٹنئاوپ  کیا  یڑلاھک  هو  ںیم  ںویڑلاھک  ںونود  وت  وہ  ہی  ٹیل  یلیر  رگا 
وہ لئاح  ٹواکر  ںیم  هار  یک  دنیگ  فلاخم  رگا  .ےلوھج 4. ےسزیچ  روا  یسک  هولاع  ےک  یلبمسا  ٹن  رگا  دنیگ  وہ  ایک  سپاو  ححیص  ای  هدرک  سورس  تسرد  .ےکس 3. اٹول  ہن  سپاو 
ےد وھچ  وک  حطس  یک  ےنلیھک  ےس  ھتاہ  یلاخ  ےنپا  بطاخم  رگا  نارود  ےک  یلیر  .ےئاج 6. ارام  ہعفد  ود  راتاگل  وک  دنیگ  فلاخم  رگا  .ےئاج 5. .

Q13. ںیھکل ٹون  رپ  تفرگ  یک  هزین  .

Ans 1: تروع  رٹیم  یٹنیس  ات 16  یئاڑوچ 15  یک  تفرگ  ےیل  ےک  درم  ، ےہ اتاج  اڑکپ  ںیم  ھتاہ  تقو  ےک  ےکنیھپ  وک  هزین  تحت  ےک  سج  راک  ہقیرط  هو  دارم  ےس  تفرگ  یک  هزین 
ےہ ڑیم  یٹنیس  ات 15  یئاڑوچ 14  یک  تفرگےیل  ےک  .

Q14. ںیھکل راک  ہقیرط  اک  ےناگل  ٹہ  رنراک  ںیم  لیھک  یکاہ  .

Ans 1: یئاوگل  ٹہ  رنراک  فلاخ  ےک  میٹ  یعافد  وت  ےئاج  رک  روبع  رپروط  لمکم  وک  نئلا  کیب  رک  وھچ  وک  دنیگ  ےس  یکاہ  یک  یڑلاھک  یسک  ےک  میٹ  یعافد  هولاع  ےک  نئلا  لوگ 
ماقم ےک  ےنگل  ٹہ  یڑلاھک  ےک  میٹ  یعافد  نارود  ےک  ٹہرنراک.یگ  ےئاج  ےئاگل  ےس  ناشن  ےئوہ  ےگل  رپ  ےلصاف  ےک  رٹیم  ےس 5  نئلا  کیب  رپ  نئلا  ڈیئاس  ٹہ  رنراک  یگ  ےئاج 
ےگ ںیہر  رود  رٹیم  ےس 5  .

Q15. ںیرک تحاضو  یک  یلبمسا  ٹن  ںیم  سنیٹ  لبیٹ  .

Ans 1: ےک  ےنرک  میسقت  ںیم  سٹروک  ربارب  ود  وک  حطس  یک  ےنلیھک  ، ےہ یتوہ  لمتشم  رپوجنکش  ںویکٹچ  ےیل  یک  ےنسک  ھتاس  ےک  زیم  روا  ںوبمھک  ےک  سا  ، لاج یلبمسا  ٹن 
رٹیم یٹینس  ےس 15.25  حطس  یک  لیھک  ھتاس  ےک  ںوبمھک  ےس  ددم  یک  یسر  طوبضم  کیا  لاج  ہی.ےہ  اتاج  ایک  لامعتسا  اوہ  یزاوتم  ےک  ںوریکل  یماتتخا  وج  لاج  ََادومع  کیا  ےیل 
بیرق ےک  حطس  یک  ےنلیھک  یرانک  لاچن  اروپ  اک  لاجروا  ںوہ  ہن  هدایز  ےس  رٹیم  یٹنیس  رہاب 15.25  ےس  دودح  یک  زیم  ےبمھک  ےک  سا  ہک  ےہ  اتاج  اید  سک  حرط  سا  رپ  یدنلب  یک 
ںیہاچ ےنوہ  ےگل  ھتاس  لکلاب  ےک  ںوبمھک  ےک  یلبمسا  ٹن  ےرس  یماتتخا  ےک  لاج  روا  ےہر  رت  .

Q16. ںیرک ریرحت  زلواف  نیت  ےک  نٹنم  ڈیب  .

Ans 1:  1. یزرو فلاخ  نیگنس  یک  ہطباض  یسک  یرلاھک  رگا  .وہ 3. ارام  ہن  ےس  فرط  یک  لاج  ےسا  ےن  یڑلاھک  تقو  ےتلیھک  وک  لٹش  .ےئاج 2. یک  ہن  ہطباضاب  سورس  رگا 
ےرک هداعا  لسلسم  اک  .



Q17. ؟ ےہ دارمایک  ےس  تلاضع  ماظن 

Ans 1: کیا  ربارب  وج  ںیہ  ےتوہ  ےشی  کیراب ر  کیراب  ےک  تشوگ  ہی  ںیہ ، یتلاہک  تلاضع  هو  ںیہ  یتاج  ںیئاپ  ںیہت  وج  یک  تشوگ  ےچین  ےک  دلج  ںیم  ںوصح  مامت  ےک  مسج 
ںیہ ےتوہ  ہتسباو  ںیم  سپآ  ےعیرذ  ےک  یلھج  .

Q18. ؟ ےہ اتوہ  دنباپ  اک  نوناق  حرط  سک  یڑلاھک  اھچا 

Ans 1: زاغآ  اک  لیھک  هرابود  رپ  ےراشا  ےک  یرفیر  ، ںیہ ےتید  کور  وک  لیھک  یڑلاھک  مامت  رپ  لسو  یک  یرفیر  ںیم  نادیم  ےک  لھک.ےہ  اترک  مارتحا  اک  نوناق  ہشیمہ  یرلاھک  اھچا 
ےہ اترک  مارتحا  اک  نوناق  یھب  ںیم  یگدنز  ماع  روا  ےہ  اتھکیس  مارتحا  اک  نوناق  یڑلاھک  ںیم  نادیم  ےک  لیھک  حرط  یسا.ےہ  اتوہ  اسیا  رپ  لؤاف  رہ  حرط  سا  ، ںیہ ےترک  .

Q19. ںیرک تحاضو  یک  ایریا  گنڈنیل  ںیم  گنلاھچ  یچنوا  .

Ans 1: ےیہاچ  ینوہ  ڑیم  یٹنیس  یئاچنوا 70  روا  رٹیم  یئاڑوچ 3   ، رٹیم یئابمل 5  مک  زا  مک  یک  سا  ںیم  تروص  یک  هڑاھکا  گنڈنیل  لاقتنا  لباق  .

Q20. ںیرک ریرحت  عقاوم  یصوصخ  ود  ےک  ےنیل  ٹؤآ  مئاٹ  ںیم  لاب  ٹکساب  .

Ans 1:  1. یہ کیا  فرص  ای  ورھت  یرف  یرخآ  بایماک  ہطباضاب  .ےئاج 2. وہ  عطقنم  ہطبار  ےس  زیم  یک  روکس  اک  لشیفآ  روا  ےئاج  ید  کور  یڑھگ  روا  ےئاج  وہ  ڈیڈ  فنیگ  بج 
ےئاج وہ  ڈیڈ  دنیگ  بج  دعب  ےک  ےناج  گل  ےک  رھت و  یرف  .
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