
Physical Education - FA Part 2 Physical Education Full Book Urdu Medium Short Questions Test

Q1. ؟ ےہ یتاج  یک  کیچ  ےسیک  رایعم  ای  یطوبضم  یک  راب  سارک 

Ans 1: ؤاکھج 2  اک  سا  ںیم  نایمرد  وت  ےئاج  اھکر  ںیم  ےراب  ےک  ںوکیٹ  وک  راب  سا  بج  ہک  ےہ  حرط  سا  ھچک  راک  ہقیرط  اک  ےنرک  کیچ  وک  رایعم  یطوبخم  یک  راب  سارک 
ےیہاچ انوہ  ںیہن  ادیپ  مخ  هدایز  ےس  ڑیم  یٹنیس  ںیم 7  سا  وت  ےئاج  ایاکٹل  نزو  مارگ  ولک  نایمرد 3  ےک  سارک  ےیل  ےک  چناج  یک  تم  سا.ےیہاچ  انوہ  ںیہن  هدایز  ےس  رٹیم  یٹنیس  .

Q2. ںیرک ریرحت  عقاوم  یصوصخ  ود  ےک  ےنیل  ٹؤآ  مئاٹ  ںیم  لاب  ٹکساب  .

Ans 1:  1. یہ کیا  فرص  ای  ورھت  یرف  یرخآ  بایماک  ہطباضاب  .ےئاج 2. وہ  عطقنم  ہطبار  ےس  زیم  یک  روکس  اک  لشیفآ  روا  ےئاج  ید  کور  یڑھگ  روا  ےئاج  وہ  ڈیڈ  فنیگ  بج 
ےئاج وہ  ڈیڈ  دنیگ  بج  دعب  ےک  ےناج  گل  ےک  رھت و  یرف  .

Q3. ںیھکل مان  ےک  ںوصح  ےک  هزین  .

Ans 1:  1. تفرگ یسر  خلاس 3. رس 2.

Q4. ںیرک تحاضو  یک  ہینارود  ےک  لیھک  ںیم  لاب  ٹکساب  .

Ans 1: ےنرزگ  ٹنم  تقو 20  فصن  ہک  بج  اگ  ےئاج  اید  ہفقو  اک  ٹنم  ود  دعب  ےک  ےینارود  ےک  ٹنم  رہ 10  ےک  لیھک.اگوہ  اک  ٹنم  ہینارود 10-10  اک  لھک  ںیم  لاب  ٹکساب 
اگوہ اک  ٹنم  ہفقو 15  یہی  ےک  .

Q5. ؟ ےہ اتوہ  دنباپ  اک  لیھک  یڑلاھک  اھچا  ایک 

Ans 1: یدنباپ  یک  تقو  یدنباپ  یک  لوصا  ےک  لیھک  ، ےہ یتاج  ید  تیمہا  صاخ  وک  تقو  نارود  ےک  لیھک.ےہ  اتوہ  ررقم  تقو  ےیل  ےک  لیھک.ےی  اتاھکس  یدنباپ  یک  تقو  لیھک 
ےہ اتاھکس  یدنباپ  یک  تقو  وک  ںویڑ  لاھک  روا  ےہ  یترک  راومہ  هار  ےیل  ےک  .

Q6. ںیرک ریرحت  تاناصقن  ےک  ےئاچ  .

Ans 1:  1. ںویرٹناروا هدعم  .ےہ 4. یترک  ادیپ  بلق  جلاتخا  روا  ہشعر  ںیم  مسج  .ےہ 3. یتاٹھگ  دنین  روا  ےہ  یترک  ضبق  ےئاچ  .ےہ 2. یترک  زیت  راتفر  یک  بلق  روا  سناس  ےئاچ 
ےہ یتاچیہپ  ناصقن  وک  ارتسا  ےک  .

Q7. ںیرک تحاضو  یک  زلوپ  ںیم  نٹنم  ڈیب  .

Ans 1: یک  ٹروک  ےک  زلبڈ.ںیکس  رک  تشادرب  ؤاچھک  اک  لاج  ہک  ںوہ  طوبضم  ردق  سا  ےبمھک.ںیہاچ  ےنوہ  ےگل  ادومع  روا  ےچنوا  رٹیم  ےس 1.55  حطس  یک  زلوپ  ںیم  نٹنم  ڈیب 
ےہ اتاج  ایاگل  یہ  ںیم  ںوریکل  یک  دودح  ینوریب  ےک  ٹروک  ںیہنا  ، ےہ یتاج  لیھک  ےیل  ےک  زلبڈ  ای  زلگنس  لیھک  ہک  رظن  عطق  ےس  سا  ںیم  تروص  .

Q8. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  لاب  سنیٹ  لبیٹ  .

Ans 1: کٹسلاپ  ہباشم  ےس  سا  ای  ڈیئلا  ولس.ےہ  اتوہ  اک  گنر  یجنران  ای  دیفس  رادکچل )  ریغ   ) مہدم روا  نزو  مارگ   27  ، رطق ڑیم  یلم  ںیم 40  لکش  لوگ  لاب  یک  سنیٹ  لبیٹ 



ےہ اتوہ  انب  اک  لیڑیم  .

Q9. ںیرک تحاضو  یک  ہیواز  اک  رٹکیس  ےک  ےنکیھپ  هزین  .

Ans 1: یسا  راصحنا  هدایز  اک  رھت  روا  مہا  یڑب  ںیم  رارقرب  وک  نزاوت  ےک  مسج  ، گناٹ ںیم  ےلحرم  ےک  ےنکنیھپ  ، ےہ اتاج  اکنھپ  ےس  ےیواذ  ےک  یرگڈ  ےس 35 هرین 30  ََامومع 
ےہ اتوہ  رپ  .

Q10. ؟ ںیہ ےتوہ  ےصح  نیت  ےسنوک  ےک  هزین 

Ans 1:  1. تفرگ اڈنذ 3. ارس 2.

Q11. ؟ ےہ یتاج  ید  یراب  ےسیک  ںیم  ےلباقم  وک  ںویڑلاھک  دئاز  ےس  ھٹآ  ںیم  هزین 

Ans 1: وک  سٹیلھتا  هدرک 8  بختنم  رپ  داینب  یک  یگدرگراک  ہطباضاب  نیرتہب  روا  یگ  ںیئاج ید  ںایراب  نیت  نیت  وک  سکٹیلھتارپ  ںاہو   ، ںوہ سٹیلھتا  دئاز  ےس  ھٹآ  ںیم  ےلباقم  سج 
یگ ںیئاج  ید  ںایراب  دیزم 3 3  .

Q12. ںیھکل دادعت  یک  ںویلگ  روا  ہلصاف  لمکم  اک  کیرٹ  یرایعم  .

Ans 1: ےہ  دادعت 8  یک  ںویلگ  روا  رٹیم  لصاف 400  لمکم  اک  کیرٹ  یرایعم  .

Q13. ںیرک تحاضو.ےہ  اتوہ  ہیامرس  اک  موق  یڑلاھک  یموق  اھچا  .

Ans 1: رک  اھکد  بترک  ےک  لیھک  ےنپا  کلم  نوریب  ، ےہاترک نشور  مان  اک  کلم  روا  موق  ےک  رک  رگاجا  وک  ںوتیحلاص  یتردق  ینپا  هو  ، ےہ اتوہ  هدنئامن  اک  کلم  موق و  یڑلاھک  اھچا 
ےہ اتاج  اہک  ہیامرس  ےیل  ےک  کلم  روا  موق  وک  یڑلاھک  ےھچا  ہک  ےہ  ہجو  یہی.ےہ  اتلا  ہلدابمرز  ےیل  ےک  کلم  .

Q14. ؟ ےہ یتآ  ےسیک  یگتسرد  یک  تماقو  ودق  ںیم  یڑلاھک  ےس  لیھک 

Ans 1: ینامسج  یک  نا  روا  ںیہ  ےتنب  ثعاب  اک  یناشیرپ  ےیل  ےک  نا  ںیم  دعب  وج  ںیہ  ےتاج  وہ  عورش  انوہ  رہاظ  صئاقن  یتماق  ََامومع  ںیم  نا  ںیہ  ےتارتک  ےس  لھیک  وج  ےچب  هو 
ںیہ ےتہر  ےچب  ےس  صئاقن  یتماق  روا  ںیہ  ےتوہ  ٹف  رپ  روط  ینامسج  روا  دنم  تحصامومع  ےلاو  ےنیل  ہصح  ںیم  لیھک  نکیل  .ںیہ  ےتوہ  بترم  تارثا  یفنم  رپ  یگدرگراک  .

Q15. ںیرک نایب  تایصوصخ  ود  یک  اذغ  نزاوتم  .

Ans 1: ںئیہاچ  ینوہ  ہقئاذ  شوخروا  مضہدوز  ہی  .ںیہ 2. زج  یمزلا  یناپ  روا  نیت  ایح   ، تایکمن ، تاینغور ، ہتساشن ، تایمحل ںیہ 1. لیذ  جرد  تایصوصخود  یک  اذغ  نزاوتم  .

Q16. ےئیجیک تحاضو  یک  زنئلا  سورس  ٹراش  ںیم  ٹروک  نٹنم  ڈیب  .

Ans 1: ںیہ  یتلاہک  زنئلا  سورس  ٹراش  وج  ںیہ  یتوہ  یگل  ںیرکیل  یزاوتم  ود  رپ  ےلصاف  ےک  رٹیم  بناج 1.98  ںونود  ےک  ٹین  .

Q17. ؟ ےہد ارم  ایک  ےس  ساپ  رٹنس  ںیم  لیھک  ےک  یکاہ 

Ans 1: ٹہ  رک  ےد  ساپ  وک  دنیگ.ےہ  اتاجایک  ےعیرذ  ےک  ساپ  رٹنس  ےس  نایمرد  ےک  نادیم  زاغآ  اک  لیھک  دعب  ےک  ےنرزگ  تقو  اک  ےینارود  فصن  روا  زاغآ  اک  لیھک  ےک  یکاہ 
ےگ ںیہر  ںیم  فصن  ےنپا  ےنپا  ےک  ڈنؤارگ  یڑلاھک  مامت  ےرسود  هولاع  ےک  یڑلاھک  ےلاو  ےنرام  ٹہ  ےہ ، اتکس  اج  لایھک  ںیم  تمس  یھب  یسک  رک  اگل  .



Q18. ؟ ںیہ ےتناج  ایک  پآ  ںیم  ےراب  ےک  لیھک  ےک  لاب  ٹکساب 

Ans 1: ںیم  ٹکساب  ہک  ےہ  یتوہ  ششوک  یک  میٹ  رہ  ، ےہ یتوہ  دادعت 5  یک  ںویڑلاھک  ےک  میٹ  کیا  ںیم  سا.ےہ  اتاج  لایھک  ںیم  ٹروک  ےک  لکش  لیطتسم  لیھک  اک  لاب  ٹکساب 
ےہ یتلاھک  بای  حتف  هو.ےہ  یترک  روکس  لوگ  هدایز  میٹوج.ےئاج  ایک  روکس  لوگ  هدایز  ےس  هدایز  رک  کنیھپ  دنیگ  ہبترم  هدایز  .

Q19. ؟ ےہ قرف  ایک  ںیم  سنفیڈ  ڈیہ  کیب  روا  سنفیڈ  ڈنیہ  روف  ںیم  سنیٹ  لبیٹ 

Ans 1: ََابیرقت  وک  ٹکیر  روا  ےہ  اتاکٹھج  فرط  ےگآ  روا  ولہپ  وک  مسج  یڑلاھک  ےیل  ےک  ےنرک  یمک  ںیم  لاب  نپس  دنیگ  راتفر  زیت  یئوہ  یتموھگ  ںیم  لیھک  یعافد  سنفیڈ : ڈنیہ  روف 
ےہ اترک  سپاو  رک  اگل  برض  وک  دنیگ  رکلا  بیرق  ےک  ےنٹھگ  .

Ans 2: مخ  نمٰ  ںونٹھگ  رتشیپ  ےس  ےناگل  برض  وک  دنیگ  روا  ںیہ  ےتوہ  ےھچیپ  ےگ  ںؤاپ آ  لباقملاب  ںیم  سا  نکیل.ےہ  دننام  یک  زادنا  یعافد  ڈنیہ  روف  سنفیڈ  ڈنیہ  کیب  سنفیڈ : کیب 
ےہ اتاج  تلااڈ  .

Q20. ںیرک تحاضو  یک  لواف  لنسرپ  ںیم  لاب  ٹکساب  .

Ans 1: اھکل  ںیم  ہتاھک  ےک  یڑلاھک  ںیم  لاح  رپ  لؤاف  یتاذ  ، ےہ اتوہ  دزرس  ےس  ہجو  یک  ؤارکٹ  ہتاذ  ہطباض  ےب  ھتاس  ےک  یڑلاھک  فلاخم  اک  یڑلاھک  یسک  لواف  یتاذ  ای  لنسرپ 
اگ ےد  یرفیر  ہلصیف  اک  ورھت  یرف  ای  ناورھت  رپ  لؤاف  یتاذ.اگ  ےئاج  .
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