
Psychology - FA Part 2 Psychology Urdu Medium Chapter 4 Short Questions Test

Q1. حلاصا  REBT ںیرک تحاض  یک و  .

Ans 1: یتایتایح  تیصوصخ  ہی.ںیہ  ےتوہ  لماح  ےک  تیصوصخ  داضتم  هو  رہ  سح  ےب  سح  یڈ  روا  لقع  ےب  ای  دنم  لقع  دارفا  رپ  روط  یمزلا  قباطم  ےک  کینکت  یتابذج  یلقع 
اتیل ھکیس  ںیہن  ہقیرط  این  یئوک  وک  ےنچوس  درف  یئوک  کت  بج  ےہ  یتہر  دوجوم  کت  تقو  سا  روا.ےہ  یتوہ  دوجوم  امزلا  ںیم  نا  رپ  روط  .

Q2. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  انا  ںیم  یسفن  لیلحت 

Ans 1: ینپا  وک  تاذ  روا  انلاا  قوف  وج   ، ےہ ماظن  یئامنوشن  ارسود  ےلہپ  ےس  انلاا  قوف  روا  دعب  ےک  تاذلا  ہی  انلا  رپ  لادتعا  وک  تاشہاوخ  یک  انلاا  قوف  روا  تاذلا  ہفیظو  اک  انا 
ریز ںیہنا  روا  انھکر  ںیم  وباق  وک  تاشہاوخ  یک  انلاا  قوف  روا  تاذلا  ہفیظو  اک  سا  ہکنویک.ےہ  اتاج  اہک  مظان  اک  تیصخش  رپ  روط  ماع  ےسا.ےہ  اتکور  ےس  ےناج  رہاب  ےس  دودح 
ےہ یترک  لمع  ےعیرذ  ےک  تقیقح  لوصا  انا.ےکس  اج  یس  ددم  ںیم  ےنرک  لماعت  ھتاس  ےک  ایند  ینوریب  ےعیرذ  ےک  ںوقیرط  ہنادنسپ  یک  درف  ہکات.ےہ  انلا  هدہاشم  .

Q3. ؟ ایاورک فراعتم  ےن  سک  ظفل  اک  یئامنہر  ہناراو  ہشیپ 

Ans 1: ایاورک  فراعتم  ےن  سنراہ  کنیرف  ظفل  اک  یئامنہر  ہناراو  ہشیپ  .

Q4. ABC ںیم لڈام   A ؟ ےہ دارم  ایک  ےس 

Ans 1:  ABC ںیم لڈام   A ےہ اتوہ  راچود  درف  ےس  سج  ہعقاو  یھب  یئوک  ینعی  ےہ  ہبرجت  اک  درف  دارم  ےس  .

Q5. ںید ہلاوح  اک  ثیدح  کیا  یسک  ےس  ےلاوح  ےک  ترواشم  روا  یئامنہر  .

Ans 1: ےگ  ؤاج وک  ہتفای  تیادہ  مت  یلرک  رادتقا  یک  سج  ےن  مت  ںیہ  دننام  یک  ںوراتس ہباحص  ےریم  ایامرف : ےن  (ص ) پآ .

Q6. ؟ ےہ نوک  یناب  اک  یسفن  لیلحت  یکیسلاک 

Ans 1: ےہ  ڈئارف  ٹنمگس  یناب  یسفن ک  لیلحت  یکیسلاک  .

Q7. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  انلاا  قوف  ںیم  یسفن  لیلحت 

Ans 1: لمع  رپ  میلعت  یقلاخا  یترشاعم  روا  نیدلاو  ہی  ےہ  یترک  لمع  ےعیرذ  ےک  ںولوصا  یقلاخا  روا  ےہ  یتوہ  ادیپ  تلودب  یک  تاداشرا  یقلاخا  ےک  نیدلاو  ںیم  ںوچب  انلاا  قوف 
ےہ اتاج  ایک  یھب  ریمض  وک  ریمض  انلاا  قوف  ، ےہ یتید  ازس  وک  ںولمع  ےب  روا  ےہ  یتزاون  وک  ںولاو  ےنرک  .

Q8. ؟ ےہ یئگ  یلاڈ  رپ  لڈام  یک  داینب  یک  کینکت  روا  تابذج  یلقع 

Ans 1: داینب  یک  کینکت  سا   ABC ےہ یئگ  یھکر  رپ  لڈام  .



Q9. ںیرک نایب  تیمہا  یک  قلعت  نایمرد  ےک  راشم  روا  ریشم  .

Ans 1: لماش  هریغو  رڈ  ربج   ، رایتخا  ، مکح ںیم  تاقلعت  نایمرد  ےک  ےٹیب  ای  پاب  روا  درگاش  ای  داتسا  ہکبج  .ےہ  اتوہ  ینبم  رپ  مارتحا  یمہاب  قلعت  نایمرد  ےک  راشم  روا  ریشم 
مارتحا یمہاب  سا  نایمرد  ےک  راشم  روا  ریشم  ہکبج  ےہ  اتکس  رک  تاب  رک  لھک  ےس  داتسا  ےنپا  درگاش  یہ  ہن  روا  ےہ  اتکس  رک  ںیہن  تاب  رک  لھک  ےس  پاب  اٹیب  ںیم  سج  ںیہ  ےتوہ 

رپ ءانب  یک  تیبرت  روا  ےبرجت.ملع  ےنپا  ریشم  روا  ، وہ ںاہاوخ  اک  لح  ےک  نا  روا  ےکس  رک  شیپ  وک  لئاسم  ےنپا  ےنماسےک  ریشم  هو  ہک  ےہ  اتلم  ہلصوح  وک  راشم  ےس  ہتشر  ےک 
ےہ تمدخ  ہناراو  ہشی  کیا  ہی.ےہ  اتید  ددم  ںیم  ےنرک  لح  لئاسم  وک  راشم  .

Q10. ںیرک نایب  لوصا  ود  ےک  یئامنہر  .

Ans 1:  1. ےہ لمع  یعامتجا  کیا  ہی  ہکلب  ےہ  ںیہن  ماک  اک  دحاو  درف  یک  یئامنہر  .ےئاج 2. ایک  کاردا  رپ  روط  ےک  تیصخش  لمکم  روا  درفنم  کیا  اک  درف  رہ  .
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