
Psychology - FA Part 2 Psychology Urdu Medium Chapter 2 Short Questions Test

Q1. ںیرک ریرحت  تاملاع  یک  ےضراع  یرارطض  .

Ans 1: ںیہ  تاملاع  یک  ےضراع  یبارطضا   ، ساسحا اک  تاملاع  یک  یدرس  ای  یمرگ  تخس  ںیم  مسج  نکڑھد ، یک  لد.انآ  ےنیسپ.انآ  رکچ  ، نلج ںیم  ےنیس  ، انٹھگ اگ  ےلگ  .

Q2. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  تحص  یھچا 

Ans 1: یرورض  ےک  اذغ  یھچا  تایندعم  روا  ںیئاطخ  راد  ہتساشن  ، ازجا ینغور.نماٹو   ، ےہ یرورض  انوہ  اروپ  وک  تایورض  یجامس  روا  ینہذ  ، ینامسج ےیل  ےک  تحص  یھچا 
ںیہ ازجا  .

Q3. ںیرک ریرحت  ےدئاف  ود  ےک  شزرو  .

Ans 1:  1. ےہ یتوہ  ادیپ  تعفادم  توق  فلاخ  ےک  ںویرامیب  ےس  شزرو  .ےہ 2. اتوہ  طوبضم  مسج  ارامہ  ےس  شزرو  .

Q4. ںیرک نایب  بابسا  ےک  تحص  روزمک  .

Ans 1: ےہ  یتوہ  ادیپ  تحص  روزمک  ےس  ہجو  سا  ، ےہ یتوہ  تباث  هد  ناصقن  یھب  ےس  ظاحل  ینامسج  ہکلب  ینہذ  فرص  ہی  تیفقاو  مدع  ےس  تایسفن  اک  تحص  .

Q5. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  ینہذ  قاقشلا  تمظع  طبخ 

Ans 1: کاردا  طلغ  اک  سا  ےمہاو  روا  ےدیقع  طلغ  ےک  درف  طابتحا.ںیہ  ےمساو  روا  طابتحا  تاملاع  مہا  یک  سج  ےہ  مسق  ماع  کیا  یک  انیرف  ورش  ای  ینہذ  قاقشلا  تمظع  طبخ 
ںیہ ےتوہ  لاتبم  ںیم  طابتحا  ےک  تمظع  روا  تیذا  ، ضیرم رت  هدایز  ےک  سا.ںیہ  ےتوہ  .

Q6. ؟ ےہ رپ  زیچ  سک  ادموراد  یمتح  اک  تحص  ینہذ 

Ans 1: ےہ  ںیم  یگنہآ  مہ  تاس  ےک  ترطف  روا  یگدیلاب  یناحور   ، یکیدزن ےس  ادخ  رادموراد  یمتح  اک  تحص  ینہذ  .

Q7. ؟ ےہ اتکس  اج  ایانب  رتہب  ےیک  وک  تاداع  یک  ےناھک 

Ans 1: تقشم  ینامسج  هدایز  درف  یئوک  رگا  ےہ ، ترورض  یک  اذغ  ردق  سک  وک  مسج  ےک  پآ  ہک  ےہ  ہی  نیلوا  ےس  بس  ںیم  نا.ںیہ  ےتید  تایادہ  ےس  ےلاوح  ےک  ےناھک  زرٹکاڈ 
بارخ نزاوت  ہی  رگا.ےہ  ترورض  یک  ےنھکر  نزاوت  کیا  نیبام  ےک  لامعتسا  ےک  یجرنا  روا  ےناھک  وک  درف.ےہ  ترورض  یک  ےناھک  هدایز  تبسن  یک  درف  ماع  ےسا  وت  ےہ  اترک 

اگ ےڑپ  رثا  ارب  رپ  تحص  وت  اگوہ  .

Q8. ںیھکل مان  ےک  فیناصت  ود  فورعم  یک  حر )  ) یلازغ اما  .

Ans 1:  1. تداعس ےئایمیک  مولعلا 2. ءایحا 



Q9. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  یروخ  مک 

Ans 1: اک  ےنھڑب  نزو  ںیہنا  ، ےتاپ ھکر  ںیہن  رارقرب  نزو  یعبط  هو.ںیہ  ےتاج  وہ  لاتبم  ںیم  ضرم  ےک  یروخ  مک  دارفا  تاقوا  ضعب  ےس  ہجو  یک  فوخ  دیدش  ےک  ےنوہ  ےٹوم 
ضرم اک  یروخ  مک  ، ںیہ ےتھڑپ  ںیباتک  فلتخم  ےیل  ےک  ےنوہ  ےلتپ  روا  ںیہ  ےتھکید  ہنیئآ  راب  راب.ںیہ  ےتھجمس  راکش  اک  ےپاٹوم  ہشیمہ  وک  پآ  ےنپا.ےہ  اتہر  یراط  دوخ  دیدش 

ےہ اتوہ  هدایز  تبسن  یک  ںودرم  ںیم  ںوتروع  .

Q10. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  یروخ  مک  .

Ans 1: ےناج  ھڑب  نزو  ںیہنا  ، ےتاپ ھکر  ںہن  رارقرب  نزو  یعبط  هو  ، ںیہ ےتاج  وہ  لاتبم  ںیم  ضرم  ےک  یروخ  مک  دارفا  تاقوا  ضعب  ےس  نہجو  یک  فوخ  دیدش  ےک  ےنوہ  ےٹوم 
ںیہ ےتھڑپ  ںیباتک  فلتخم  ےیل  ےک  ےنوہ  ےلتپ  روا  ںیہ  ےتھکید  ہنئآ  راب  راب  .ںیہ  ےتجمس  راکش  اک  ےپاٹوم  ہشیمہ  وک  پآ  ےنپا  ، ےہ اتاج  وہ  یروط  فوخ  اک  .


	Psychology - FA Part 2 Psychology Urdu Medium Chapter 2 Short Questions Test
	Q1. ضطراری عارضے کی علامات تحریر کریں.
	Q2. اچھی صحت سے کیا مراد ہے؟
	Q3. ورزش کے دو فائدے تحریر کریں.
	Q4. کمزور صحت کے اسباب بیان کریں.
	Q5. خبط عظمت الشقاق ذہنی سے کیا مراد ہے؟
	Q6. ذہنی صحت کا حتمی دارومدا کس چیز پر ہے؟
	Q7. کھانے کی عادات کو کیے بہتر بنایا جا سکتا ہے؟
	Q8. اما غزالی (رح) کی معروف دو تصانیف کے نام لکھیں.
	Q9. کم خوری سے کیا مراد ہے؟
	Q10. کم خوری پر مختصر نوٹ لکھیں.


