
Physical Education - FA Part 2 Physical Education Chapter 8 Urdu Medium Short Questions Test

Q1. ںیرک تحاضو  یک  ےتسارےک  ےنڑود  ںیم  گنلاھچ  یچنوا  .

Ans 1: سا  ےیل  ےک  نا  ںیہ  ےتوہ  دقعنم  ہیاس  ریز  ےک  فیا  ےا  ےا  یئآ  وج  ےلباقمےسیا  روا  ےہ  یتوہرٹیم  یئابمل 15  مک  ےس  مک  یک  ےتسار  ےک  ےنڑود  ںیم  گنلاھچ  یچنوا 
ےہ یتوہ  رٹیم  مک 25  زا  مک  یک  سا  ںاہو  ںید  تزاجا  تلااح  ںاہج.ےہ  یتوہ  رٹیم  یئابمل 20  یک  .

Q2. ؟ ںیہ ےس  نوک  لحارم  یکینکٹ  ےک  پمج  یئاہ 

Ans 1:  1. انرگ ںیم  ےڑاھکا  انرکروبع 4. وک  راب  اناگل 3. تسج  ےس  تقو  یروپ  اک  مسج  ںیم  اوہ  انھڑب 2. بناج  یک  راب  اک  ٹیلھتا 

Q3. ؟ ےہ یتاج  ید  یراب  ےسیک  ںیم  ےلباقم  وک  ںویڑلاھک  دئاز  ےس  ھٹآ  ںیم  هزین 

Ans 1: وک  سٹیلھتا  هدرک 8  بختنم  رپ  داینب  یک  یگدرگراک  ہطباضاب  نیرتہب  روا  یگ  ںیئاج ید  ںایراب  نیت  نیت  وک  سکٹیلھتارپ  ںاہو   ، ںوہ سٹیلھتا  دئاز  ےس  ھٹآ  ںیم  ےلباقم  سج 
یگ ںیئاج  ید  ںایراب  دیزم 3 3  .

Q4. ںیرک تحاضو  رصتخم  یک  زلوپ  ےک  گنلاھچ  یچنا  .

Ans 1: یدنلب  لصا  نیرتہب  ںیم  ہلباقم  یئاچنوا  یک  نا  روا  ںیئاچ  ےنوہ  ےمبل  یفاک  روا  طوبضم  ، کچل لباقان  ہی  ہتبلا  ، ںیہ ےتکس  وہ  ےک  زرط  یھب  یسک  زلوپ  ےک  گنلاھچ  یچنوا 
وہ هدایزرٹیم  یٹنیس  مک 10  زا  مک  ےس  .

Q5. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  تشادرب  توق 

Ans 1: هدایز  ںیم  یسک  روا  ےہ  یتوہ  مک  ںیم  یسک  تیحلاص  ہی.ےہ  تیحلاص  یک  ےنرک  تشادرب  فیلکت  روا  درد  دارم  ےس  تشدارب  توق  .

Q6. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  فآ  پمج  ںیم  گنلاھچ  یچنوا 

Ans 1: ےندوک  ںیم  تلاح  سا  ، ےئاج ایاج  ےل  فرط  یک  نیمز  روا  ںوہلوک  یہ  ےتاھٹا  مدق  یرجآ  ہک  ےہ  یرورض  ےیل  ےک  ےنرک  لصاح  تردق  یروپ  وپ  نف  ححیص  ےک  تسج 
فرص ںیم  ےنانپا  تلاح  نیرت  رثوم  یک  ےندوک  وک  توق  یروپ  یک  مسج  حرط  سا  ،. ںیہ ےتاج  لیھپ  بس  ذوج  ےک  ںوہلوک  ےنٹھگ   ، ےنخٹ ، ےی اتاج  اید  عقوم  اک  ےنکھج  وک  گناٹ  یلاو 

ےہ یتاجوہ  یناسآ  ںیم  ےناگل  کک  رادروز  رک  لاھج  وک  گناٹ  یرسود  روا  ےہ  یتوہ  .

Q7. ںیرک نایب  لاعفا  ود  ےک  رگج  .

Ans 1:  1. ےہ اتید  ددم  ںیم  ےنرک  مضہ  وک  یئانکچ  رگج  ےہ 2. اترک  ایہم  تایلخ  خرس  ےیل  ےک  مسج  رگج 

Q8. ںیرک نایب  ماسقا  یک  تلاضع  .

Ans 1:  1. تلاضع یبلق  .. تلاضع 3 یدارا  ریغ  تلاضع 2. یدارا 



Q9. ؟ ےیہاچ انھکر  لایخ  اک  ںوتاب  نک  تقو  ےتڑکپ  هزین 

Ans 1:  1. ںیہن ےئوہ  ےڑکپ  نلویج  وج  ںایلگنا  هو  .ںیڑکپ 3. ےس  ےرس  یرخآ  ےک  پرگ  ہصح  ےلاو  سروک  نلویج  .ںیڑکپ 2. یہ  خر  ےک  یئابمل  لمکم  یک  یلھتہ  ہشیمہ  ےسا 
ںیہاچ ینہر  یڑج  ھتاس  ےک  ڈراک  پرگ  ںیہنا  ںیتوہ  .

Q10. ںیرک ریرحت  نزو  اک  هزین  ےیل  ےک  ںوتروع  روا  ںودرم  .

Ans 1: ےہ  مارگ  ےیل 600  ےک  ںوتروع  ہکبج  مارگ  نزو 800  اک  هزین  ےیل  ےک  ںودرم  .
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