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	Physical Education - FA Part 2 Physical Education Chapter 8 Urdu Medium Short Questions Test
	Q1. اونچی چھلانگ میں دوڑنے کےراستے کی وضاحت کریں.
	Q2. ہائی جمپ کے ٹکنیکی مراحل کون سے ہیں؟
	Q3. نیزہ میں آٹھ سے زائد کھلاڑیوں کو مقابلے میں کیسے باری دی جاتی ہے؟
	Q4. انچی چھلانگ کے پولز کی مختصر وضاحت کریں.
	Q5. قوت برداشت سے کیا مراد ہے؟
	Q6. اونچی چھلانگ میں جمپ آف سے کیا مراد ہے؟
	Q7. جگر کے دو افعال بیان کریں.
	Q8. عضلات کی اقسام بیان کریں.
	Q9. نیزہ پکڑتے وقت کن باتوں کا خیال رکھنا چاہیے؟
	Q10. مردوں اور عورتوں کے لیے نیزہ کا وزن تحریر کریں.


