
Physical Education - FA Part 2 Physical Education Chapter 8 Urdu Medium Short Questions Test

Q1. ںیھکل مان  ےک  ںوصح  ےک  هزین  .

Ans 1:  1. تفرگ یسر  خلاس 3. رس 2.

Q2. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  ںویلوگ  روآ  باوخ  .

Ans 1: رک  چنہپ  ںیم  غامد  رھپ  .ےہ  یتوہ  بذج  ںیم  نوخ  ےلہپ  اود.ےہ  اتوہ  رپ  یبصع  ماظن  روا  غامد  رثا  اک  رہز  ےسیا.ںیہ  ےتہک  زلپ  گنپیلس  رپ  روط  ماع  وک  ںویلوگ  روآ  باوخ 
روآ باوخ  ےیل  ےک  ےنرک  مک  ینیچ  ےب  روا  تکرح  ےب  وک  مسج  دعب  ےک  نشیرپآ  نیگنس  امومع.دنین  یرہگ  ںیم  رخآ  روا  ےہ  یتآ  دنین  ںیم  عورش  عورش  ، ےہ یتید  رک  ہبلغ  اک  دنین 
ںیہ یتاج  ید  ںایلوگ  .

Q3. ںیرک تحاضو  یک  ہیواز  اک  رٹکیس  ےک  ےنکیھپ  هزین  .

Ans 1: یسا  راصحنا  هدایز  اک  رھت  روا  مہا  یڑب  ںیم  رارقرب  وک  نزاوت  ےک  مسج  ، گناٹ ںیم  ےلحرم  ےک  ےنکنیھپ  ، ےہ اتاج  اکنھپ  ےس  ےیواذ  ےک  یرگڈ  ےس 35 هرین 30  ََامومع 
ےہ اتوہ  رپ  .

Q4. ؟ ےہ یتاج  ید  یراب  ےسیک  ںیم  ےلباقم  وک  ںویڑلاھک  دئاز  ےس  ھٹآ  ںیم  هزین 

Ans 1: وک  سٹیلھتا  هدرک 8  بختنم  رپ  داینب  یک  یگدرگراک  ہطباضاب  نیرتہب  روا  یگ  ںیئاج ید  ںایراب  نیت  نیت  وک  سکٹیلھتارپ  ںاہو   ، ںوہ سٹیلھتا  دئاز  ےس  ھٹآ  ںیم  ےلباقم  سج 
یگ ںیئاج  ید  ںایراب  دیزم 3 3  .

Q5. 400 ںیرک تحاضو  یک  نشیزوپ  چؤارک  ںیم  ڑود رٹیم  .

Ans 1: ےہ 400  انرک  عورشڑود  رک  ھٹیب  ںیم  زادنا  صاخ  کیا  دارم  ےس  نشیزوپ  چؤارک  ںیم  ڑود  رٹیم  .

Q6. ںیرک نایب  کینکت  یک  ےنرک  متخ  ڑود  .

Ans 1: یک  ےگآ  وک  مسج  ےنپا  رپ  مدق  یرخآ  هو  وت  ےہ  اتچنہپ  کیدزن  ےک  ریکل  یماتتخا  ٹیلھتا  یہن  وج.ںیہ  ےتاج  ےئانپا  زادنا  صوصخم  ےیل  ےک  ےنرک  متخ  وک  ںوڑود  زیت 
ںیہ ےتہک  پڈ  ڈروراف  ںیم  یریرگنا  ےسیج.ےہ  اتید  اکھج  بناج  .

Q7. ںیھکل دادعت  یک  ںویلگ  روا  ہلصاف  لمکم  اک  کیرٹ  یرایعم  .

Ans 1: ےہ  دادعت 8  یک  ںویلگ  روا  رٹیم  لصاف 400  لمکم  اک  کیرٹ  یرایعم  .

Q8. 400 ںیھکل زلؤاف  نیت  ےک  ڑود  رٹیم  .

Ans 1:  1. انڑود ہن  ںیم  ٹیہ  ینپا  اک  یڑلاھک  انڑود 3. ںیم  یرادہار  یک  یڑلاھک  ےرسود  انڑود 2. ےلہپ  ےس  رئاف  اک  یڑلاھک 



Q9. ںیھکل ٹون  رپ  هڑاھکا  ںیم  گنلاھچ  یچنوا  .

Ans 1: ےئیاچ  ینوہ  کت  ڑیم  یٹنیس  یئاچنوا 70  روا  رٹیم  یئاڑوچ 3  رٹیم  یئابمل 5  مک  زا  مک  یک  سا  ںیم  تروص  یک  یڑاھکا  ینعی  ایریا  گنڈنیل  لاقتنا  لباق  ،.

Q10. 400 ںیرک نایب  وک  ٹراٹس  طلغ  ںیم  ڑود  رٹیم  .

Ans 1: عورش  ڑود  ای  ےنب  ثعاب  اک  للخ  ںیم  ہجوت  یک  ٹیلیھتا  ےرسود  ےس  لمع  یسک  ےسیا  ای  ےرک  ریخات  ںیم  ےنانپا  نشیزوپ  ٹیس  ای  سکرام  روی  ٹیلھتا آ ن  یئوک  رگا 
اگ ےئاج  ایک  ریبعت  ےس  ٹراٹس  لاف  وک  لامعا  نا  وت  ےد  رک  عورش  ڑود  یہ  ےلہپ  ےک  ےنرک  .
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