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	Physical Education - FA Part 2 Physical Education Chapter 8 Urdu Medium Short Questions Test
	Q1. نیزہ کے حصوں کے نام لکھیں.
	Q2. خواب آور گولیوں پر مختصر نوٹ لکھیں.
	Q3. نیزہ پھیکنے کے سیکٹر کا زاویہ کی وضاحت کریں.
	Q4. نیزہ میں آٹھ سے زائد کھلاڑیوں کو مقابلے میں کیسے باری دی جاتی ہے؟
	Q5. 400 میٹر دوڑ‌میں کراؤچ پوزیشن کی وضاحت کریں.
	Q6. دوڑ ختم کرنے کی تکنیک بیان کریں.
	Q7. معیاری ٹریک کا مکمل فاصلہ اور گلیوں کی تعداد لکھیں.
	Q8. 400 میٹر دوڑ کے تین فاؤلز لکھیں.
	Q9. اونچی چھلانگ میں اکھاڑہ پر نوٹ لکھیں.
	Q10. 400 میٹر دوڑ میں غلط سٹارٹ کو بیان کریں.


