
Physical Education - FA Part 2 Physical Education Chapter 8 Urdu Medium Short Questions Test

Q1. ؟ ےہ یتاج  ید  یراب  ےسیک  ںیم  ےلباقم  وک  ںویڑلاھک  دئاز  ےس  ھٹآ  ںیم  هزین 

Ans 1: وک  سٹیلھتا  هدرک 8  بختنم  رپ  داینب  یک  یگدرگراک  ہطباضاب  نیرتہب  روا  یگ  ںیئاج ید  ںایراب  نیت  نیت  وک  سکٹیلھتارپ  ںاہو   ، ںوہ سٹیلھتا  دئاز  ےس  ھٹآ  ںیم  ےلباقم  سج 
یگ ںیئاج  ید  ںایراب  دیزم 3 3  .

Q2. ںیھکل ٹون  رپ  تفرگ  یک  هزین  .

Ans 1: تروع  رٹیم  یٹنیس  ات 16  یئاڑوچ 15  یک  تفرگ  ےیل  ےک  درم  ، ےہ اتاج  اڑکپ  ںیم  ھتاہ  تقو  ےک  ےکنیھپ  وک  هزین  تحت  ےک  سج  راک  ہقیرط  هو  دارم  ےس  تفرگ  یک  هزین 
ےہ ڑیم  یٹنیس  ات 15  یئاڑوچ 14  یک  تفرگےیل  ےک  .

Q3. ںیرک تحاضو  یک  ہیواز  اک  رٹکیس  ےک  ےنکیھپ  هزین  .

Ans 1: یسا  راصحنا  هدایز  اک  رھت  روا  مہا  یڑب  ںیم  رارقرب  وک  نزاوت  ےک  مسج  ، گناٹ ںیم  ےلحرم  ےک  ےنکنیھپ  ، ےہ اتاج  اکنھپ  ےس  ےیواذ  ےک  یرگڈ  ےس 35 هرین 30  ََامومع 
ےہ اتوہ  رپ  .

Q4. ؟ ےہ یتاج  یک  کیچ  ےسیک  رایعم  ای  یطوبضم  یک  راب  سارک 

Ans 1: ؤاکھج 2  اک  سا  ںیم  نایمرد  وت  ےئاج  اھکر  ںیم  ےراب  ےک  ںوکیٹ  وک  راب  سا  بج  ہک  ےہ  حرط  سا  ھچک  راک  ہقیرط  اک  ےنرک  کیچ  وک  رایعم  یطوبخم  یک  راب  سارک 
ےیہاچ انوہ  ںیہن  ادیپ  مخ  هدایز  ےس  ڑیم  یٹنیس  ںیم 7  سا  وت  ےئاج  ایاکٹل  نزو  مارگ  ولک  نایمرد 3  ےک  سارک  ےیل  ےک  چناج  یک  تم  سا.ےیہاچ  انوہ  ںیہن  هدایز  ےس  رٹیم  یٹنیس  .

Q5. ؟ ںیہ ےس  نوک  لحارم  یکینکٹ  ےک  پمج  یئاہ 

Ans 1:  1. انرگ ںیم  ےڑاھکا  انرکروبع 4. وک  راب  اناگل 3. تسج  ےس  تقو  یروپ  اک  مسج  ںیم  اوہ  انھڑب 2. بناج  یک  راب  اک  ٹیلھتا 

Q6. ؟ ںیہ ےتوہ  ےصح  نیت  ےسنوک  ےک  هزین 

Ans 1:  1. تفرگ اڈنذ 3. ارس 2.

Q7. ںیرک نایب  ماسقا  یک  تلاضع  .

Ans 1:  1. تلاضع یبلق  .. تلاضع 3 یدارا  ریغ  تلاضع 2. یدارا 

Q8. ںیرک نایب  ںیم  لحارم  راچ  راک  ہقیرط  اک  ٹراٹس  ےک  ںوڑود  یک  ںولصاف  ےٹوھچ  .

Ans 1:  1. انوہ زیت  جیردتب  فآ 4. ویئاڈ  ٹیس 3. سکرام 2. وروی  نآ 



Q9. 400 ںیھکل زلؤاف  نیت  ےک  ڑود  رٹیم  .

Ans 1:  1. انڑود ہن  ںیم  ٹیہ  ینپا  اک  یڑلاھک  انڑود 3. ںیم  یرادہار  یک  یڑلاھک  ےرسود  انڑود 2. ےلہپ  ےس  رئاف  اک  یڑلاھک 

Q10. ںیھکل ٹون  رپ  هڑاھکا  ںیم  گنلاھچ  یچنوا  .

Ans 1: ےئیاچ  ینوہ  کت  ڑیم  یٹنیس  یئاچنوا 70  روا  رٹیم  یئاڑوچ 3  رٹیم  یئابمل 5  مک  زا  مک  یک  سا  ںیم  تروص  یک  یڑاھکا  ینعی  ایریا  گنڈنیل  لاقتنا  لباق  ،.
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