
Physical Education - FA Part 2 Physical Education Chapter 7 Urdu Medium Short Questions Test

Q1. ؟ ےہ ایک  ہقیرط  تسرد  اک  ےنڑکپ  دنیگ  ںیم  لاب  ٹکساب 

Ans 1: ںایلگنا  یک  ںوھتاہ  ںونود  ےیل  ےک  ےنڑکپ  دنیگ  ہک  ےہ  ہی  ہقیرط  اک  ےنڑکپ  دنیگ  ںیم  لاب  ٹکساب.ےہ  تیمہا  تہب  یک  ےنڑکپ  ےس  ہقیرط  ححیص  وک  دنیگ  ںیم  لاب  ٹکساب 
ںوہ ےھچیپ  ارذ  ےس  زکرم  ےک  دنیگ  ھتاہ  نونود  روا  ںئیہاچ  ےنلایھپ  رپ  ںؤولہپ  ےک  دنیگ  رپ  روط  ںاسکی  ،

Q2. ںیرک تحاضو  یک  لواف  لنسرپ  ںیم  لاب  ٹکساب  .

Ans 1: اھکل  ںیم  ہتاھک  ےک  یڑلاھک  ںیم  لاح  رپ  لؤاف  یتاذ  ، ےہ اتوہ  دزرس  ےس  ہجو  یک  ؤارکٹ  ہتاذ  ہطباض  ےب  ھتاس  ےک  یڑلاھک  فلاخم  اک  یڑلاھک  یسک  لواف  یتاذ  ای  لنسرپ 
اگ ےد  یرفیر  ہلصیف  اک  ورھت  یرف  ای  ناورھت  رپ  لؤاف  یتاذ.اگ  ےئاج  .

Q3. ںیرک نایب  تیمہا  یک  یناپ  ےیل  ےرامہ  .

Ans 1: یناپ  ہصح  دصیف  ابیرقت 70  اک  مسج  ےرامہ  ، ےہ ںیہن  نکمم  یگدنز  ریغب  ےک  سا  روا  ےہ  اتوہ  وزج  نیرت  مہا  اک  کراوخ  ہی  نکیل  اتوہ  ںیہن  هرارح  یئوک  ںیم  یناپ  ہچرگا 
ہی.ےہ یتوہ  ترورض  یک  یسا  ںیم  کاروخ  ےیل  ےک  ےنرک  لیلحت  وک  کاروخ  هدش  مضہ  روا  ےیل  ےک  ےنرکاروپ  وک  یمک  یک  سا  ےہ ، اتہر  اتوہ  مک  ےس  ںوقیرط  یفاک  ہی.ےہ 

کیا.ےہ اتھکر  رپ  لادتعا  وک  ترارح  ہجرد  ےک  مسج  ںیم  امرگ  مسوم  ہی  ، ےہر یتاج  ںیم  ندب  مامت  نوخ  ہکات  ےہ  اتھکر  ںیم  تلاح  یلتپ  وک  نوخ  ، ےہ اترک  جراخ  ےس  مسج  وک  تلاضف 
ےہ یتوہ  ترورض  یک  یناپ  رٹیل  یئاھڑا  ََابیرق  ہنازور  وک  یمدآ  .

Q4. ؟ ےہ اتوہ  بک  لوگ  سٹنئاوپ  نیت  ںیم  لاب  ٹکساب 

Ans 1: ےگ  ںوہ  سٹنئاوپ  نیت  ےیل  ےک  لوگ  ہطباض  اب  ےئگ  ےیک  ےس  رہاب  ےک  ریکل  یدنب  دح  یک  ہقلاع  ےک  لوگ  ڈلیف  ےلاو  سٹنئاوپ  نیت  ںیم  لاب  ٹکساب  .

Q5. ںیرک تحاضو  یک  ںوقیرط  ود  ےک  یلب  .

Ans 1:  1. ےئاجوہ دزرس  ںویگطباض  ےب  تقو  کیب  ےس  ںومیٹ  ںونود  بج  .وہ 2. دوصقم  انرک  لیدبت  دنیگ  نارود  ےک  لیھک  یھبک  بج  .

Q6. ںیرک نایب  ہقیرط  اک  ےناگل  کورٹس  یٹلنیپ  .

Ans 1: ساپ  ےک  رپیک  لوگ  یہ  ہن  روا  ساپ  ےک  دنیگ  یڑلاھک  وت  دعب  ےک  سا.ےہ  اتکس  اج  ایک  کلف  ای  پوکس  ای  شپ  یہ  ہعفد  کیا  فرص  وک  دنیگ  ےس  ناشن  ےک  کورٹس  یٹلنیپ 
ےلگا ےک  سا  ںؤاپ  لاھچپ  اک  سا  نکیل  ےہ  اتکس  ےل  مدق  کیا  بناج  یک  ےگآ  تقو  ےتلیھک  کورٹس  یڑلاھک.ےہ  اتکس  ھٹا  کت  یئاچنوا  یھب  یسک  دنیگ  اک  کورٹس  یٹلنیپ.ےہ  اتکس  اج 
ےئاج اید  ہن  لیھک  وک  دنیگ  کت  بج  اتکس  اج  ںیہن  ےگآ  ےس  ںؤاپ  .

Q7. ؟ ےہ اتاج  اید  ںیم  ںوتروص  نک  کورتس  یٹلنیپ 

Ans 1:  1. ای ےئاج  وہ  عئاض  عقوم  اک  ےنوہ  لوگ  عقوتم  ےس  ہجو  یک  سج  ےہ  اتنب  بجوم  اک  ںویگطباض  ےب  یسیا  ہتسناد  هدید  یڑلاھک  یئوک  اک  میٹ  یعافد  ردنا  ےک  لکرس 
.ےکس وہ  ہن  روکس  لوگ  عقوتم  رپ  انب  یک  سج  ےئاج  وہ  دزرس  ںویگطباض  ےب  یدارا  ریغ  یئوک  یسیا  ےس  میٹ  یعافد  ردنا  ےک  لکرس  .ےئاج 2. نھچ  ہضبق  اک  دینگ  ےس  یڑلاھک 
ےرک روبع  نئلا  کیب  راب  راب  رتشیب  ےس  ےناج  ےلیھک  دنیگ  یڑلاھک  یئوک  اک  میٹ  یعافد  رگا  نارود  ےک  رنراک  یٹلنیپ  .3.



Q8. ؟ ںیہ ےتناج  ایک  پآ  ںیم  ےراب  ےک  لیھک  ےک  لاب  ٹکساب 

Ans 1: ںیم  ٹکساب  ہک  ےہ  یتوہ  ششوک  یک  میٹ  رہ  ، ےہ یتوہ  دادعت 5  یک  ںویڑلاھک  ےک  میٹ  کیا  ںیم  سا.ےہ  اتاج  لایھک  ںیم  ٹروک  ےک  لکش  لیطتسم  لیھک  اک  لاب  ٹکساب 
ےہ یتلاھک  بای  حتف  هو.ےہ  یترک  روکس  لوگ  هدایز  میٹوج.ےئاج  ایک  روکس  لوگ  هدایز  ےس  هدایز  رک  کنیھپ  دنیگ  ہبترم  هدایز  .

Q9. ؟ ےہ اتاج  ایک  ےسیک  زاغآ  اک  لیھک  یکاہ 

Ans 1: ےہ  اتاج  ایک  ےعیرذ  ےک  ساپ  رٹنس  ےس  نایمرد  ےک  نادیم  زاغآ  اک  لیھک  دعب  ےک  ےرزگ  ےسیا  تقو  اک  ےینارود  فصن  روا  زاغآ  اک  لیھک  یکاہ  .

Q10. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  یلیر  ںیم  سنیٹ  لبیٹ 

Ans 1: وہ  اہر  اج  لایھک  دنیگ  نارود  ےک  سج  ےہ  ہصرع  هو  دارم  ےس  یلیر  ںیم  سنیٹ  لبیٹ  .
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