
Physical Education - FA Part 2 Physical Education Chapter 7 Urdu Medium Short Questions Test

Q1. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  سفنت  یعونصم 

Ans 1: ےسا  ، ےہ اتاج  ایک  رایتخا  لمع  ای  ہقیرط  وج  ےیل  ےک  ےنرک  لاحب  سناس  یک  ضیرم  ساوت  ےئاج  کر  سناس  اک  ضیرم  رگا  ںیم  تروص  یک  ہثداح  ای  یرامیب  یسک 
ںیہ ےتہک  سفنت  یعونصم  .

Q2. ںیرک تحاضو  رصتخم  یک  ٹیل  ںیم  لیھک  ںیم  سنیٹ  لبیٹ  .

Ans 1: رک  وھچ  وک  یلبمسا  ٹن  لاب  اوہ  ایک  سورس  اگ 1. ےئاج  اہک  ٹیل  ںیم  تروص  سا  وک  یلیر   ، اتنب ںیہن  روکس  ںیم  سج  ےہ  یلیر  یسیا  کیا  ٹیل  ںیم  لیھک  ںیم  سنیٹ  لبیٹ 
ےک ےلاو  ےنرک  لوصو  سورس  .ےنب 3. ثعاب  اک  ٹواکر  نیم  هار  یک  ںودنیگ  یھتاس  اک  سا  ای  یڑلاھک  لااو  ےنرک  لوصو  سورس  ےرگ 2. رپ  ےصح  تسرد  ےک  زیم  ےک  فلاخم 

ےکور وک  لیھک  دوخ  رئاپما  بئان  ای  رئاپما  .ےئاج 4. ید  رک  سورس  ےلیپ  ےس  ےنوہ  رایت  ےیل  .

Q3. ؟ ےہ اتاج  اید  بک  رنراک  یٹلنیپ  ےک  یکاہ 

Ans 1:  1. یک سج  ےرک  لؤاف  اسیا  رک  ھجوب  ناج  ںیم  لکرس  ےنپا  یڑلاھک  یعافد  .ےہ 2. یگطباض  ےب  ََاتدارا  هراب  ےس  لکرس  نکیل  ںیم  ہقلاع  ےک  ڑیم  ےنپا 23  میٹ  یعافد 
ںیم ناموزاس  یتظافح  ےک  سا  دنیگ  روا  وہ  ںیم  لکرس  ےنپا  رپیک  لوگ  بج  .3 ےہر .  یہ  ساپ  ےک  یڑلاھک  ےک  میٹ  روآ  ہلمح  ہضبق  اک  دنیگ  نکیل  ےئاپ  ہن  روکس  وت  لوگ  ےس  ہجو 

ےئاج کٹا  .

Q4. ںیرک تحاضو  یک  لاب  پمج  ںیم  کاب  ٹکساب  .

Ans 1: ےہ  اتلاھچا  ںیم  وہ  وک  دنیگ  نایمرد  ےک  ںویڑلاھک  فلاخم  ود  ںیم  هرئاد  یطسو  لشیفآ "   " ےیل ےک  ےنرک  عورش  وک  ہینارود  یئاھتوچ  کیا  ےلہپ  ےک  لیھک  .

Q5. ںیھکل راک  ہقیرط  اک  ےناگل  ٹہ  رنراک  ںیم  لیھک  یکاہ  .

Ans 1: یئاوگل  ٹہ  رنراک  فلاخ  ےک  میٹ  یعافد  وت  ےئاج  رک  روبع  رپروط  لمکم  وک  نئلا  کیب  رک  وھچ  وک  دنیگ  ےس  یکاہ  یک  یڑلاھک  یسک  ےک  میٹ  یعافد  هولاع  ےک  نئلا  لوگ 
ماقم ےک  ےنگل  ٹہ  یڑلاھک  ےک  میٹ  یعافد  نارود  ےک  ٹہرنراک.یگ  ےئاج  ےئاگل  ےس  ناشن  ےئوہ  ےگل  رپ  ےلصاف  ےک  رٹیم  ےس 5  نئلا  کیب  رپ  نئلا  ڈیئاس  ٹہ  رنراک  یگ  ےئاج 
ےگ ںیہر  رود  رٹیم  ےس 5  .

Q6. ںیرک تحاضو  یک  سٹنئاوپ  ںیم  سنیٹ  لبیٹ  .

Ans 1: دنیگ  ےس  ےقیرط  تسرد  رگا  .ےرک 2. ہن  سورس  تسرد  رگا  فلاخم 1. اکسج  اگ  ےرکروکس  ٹنئاوپ  کیا  یڑلاھک  هو  ںیم  ںویڑلاھک  ںونود  وت  وہ  ہی  ٹیل  یلیر  رگا 
وہ لئاح  ٹواکر  ںیم  هار  یک  دنیگ  فلاخم  رگا  .ےلوھج 4. ےسزیچ  روا  یسک  هولاع  ےک  یلبمسا  ٹن  رگا  دنیگ  وہ  ایک  سپاو  ححیص  ای  هدرک  سورس  تسرد  .ےکس 3. اٹول  ہن  سپاو 
ےد وھچ  وک  حطس  یک  ےنلیھک  ےس  ھتاہ  یلاخ  ےنپا  بطاخم  رگا  نارود  ےک  یلیر  .ےئاج 6. ارام  ہعفد  ود  راتاگل  وک  دنیگ  فلاخم  رگا  .ےئاج 5. .

Q7. ںیرک تحاضو  یک  لکرس  گنٹوش  .

Ans 1: فرط  ںونود  کت  ےنماس  ےک  ںوٹسوپ  فرط  یک  نادیم  نئلا س  کیب  وک  سوق  یک  ترئاد  ےک  رطق  فصن  رٹیم  زگ 14.63  ےس 16  ےرانک  ینوریب  ےک  ںوٹسوپ  لوگ 
ےہ اتلاہک  لکرس  گنٹوش  ةرئاد  فصن  اک  لکش  یڈ  لااو  ےننب  ےس  حرط  یسا  ےہ  اتاج  اید  لام  ےس  نئلا  یھدیس  رک  اھڑب  .



Q8. ںیرک تحاضو  یک  ایریا  لوگ  ٹنئاوپ  یرھت  .

Ans 1: اتاج  ایک  نیعم  حرط  سا  ےسج  روا  ےہ  کیدزن  ےک  ٹکساب  یک  فلاخم  وک  ہک  ےئاوس  ام  ےہ  اتوہ  لمتشم  رپ  ہقلاع  مامت  سا  ںیم  ٹروک  گنیا  ےلپ  ہقلاع  ہی  اک  میٹ  یسک 
سا روا  ںیم  طسو  ےک  ریکل  یماتتخا  ہطقن  ہی  ، ںیہ یتوہ  رپ  ےلصاف  ےک  رٹیم  ےس 6.25  زکرم  ےک  ٹکساب  روا  ںیہ  عقاو  ََامومع  رپ  ریکل  یماتتخا  وج  ںوریکل  نزاوتم  یمہاب  ود.ےہ 

کیا 6.25 رک  نام  زکرم  وک  ناشن  ادیپ  رپ  شرف  حرط  سا  وت  ےئاج  ایارگ  داوم  ہی  رگا  ںیم  زکرم  ےک  ٹکساب  فلاخم  ، ےہ اتوہ  رپ  یرود  یک  ڑیم  ےس 1.575  ےرانک  ینوردنا  ےک 
ےئاج لم  ےس  ںوریکل  یزاوتم  ںونود  نا  هو  یک  یگ  ےئاج  یئاگل  حرط  سا  سوق  یک  رطق  فصن  رٹیم  .

Q9. ؟ ےہ قرف  ایک  ںیم  سنفیڈ  ڈیہ  کیب  روا  سنفیڈ  ڈنیہ  روف  ںیم  سنیٹ  لبیٹ 

Ans 1: ََابیرقت  وک  ٹکیر  روا  ےہ  اتاکٹھج  فرط  ےگآ  روا  ولہپ  وک  مسج  یڑلاھک  ےیل  ےک  ےنرک  یمک  ںیم  لاب  نپس  دنیگ  راتفر  زیت  یئوہ  یتموھگ  ںیم  لیھک  یعافد  سنفیڈ : ڈنیہ  روف 
ےہ اترک  سپاو  رک  اگل  برض  وک  دنیگ  رکلا  بیرق  ےک  ےنٹھگ  .

Ans 2: مخ  نمٰ  ںونٹھگ  رتشیپ  ےس  ےناگل  برض  وک  دنیگ  روا  ںیہ  ےتوہ  ےھچیپ  ےگ  ںؤاپ آ  لباقملاب  ںیم  سا  نکیل.ےہ  دننام  یک  زادنا  یعافد  ڈنیہ  روف  سنفیڈ  ڈنیہ  کیب  سنفیڈ : کیب 
ےہ اتاج  تلااڈ  .

Q10. ںیرک تحاضو  یک  ںوناق  ڈنکیس  ںیم 24  لاب  ٹکساب  .

Ans 1: دنیگ  ےیل  ےک  ےنرک  لوگ  ردنا  ردنا  ےک  ڈنکیس  سیبوچ  هو  ہک  ےہ  مزلا  رپ  میٹ  یک  سا  وت  ےئاج  ںیم آ  ےضبقےک  یڑلاھک  یسک  لاب  ویئلا  بج  ںیم  ٹروک  ےک  لاب  ٹکساب 
اگ ےرک  نا  ورھت  نئلا  ڈیئاس  یڑلاھک  یئوک  اک  میٹ  فلاخم  ںیم  تروص  یک  نشیلئاو  ، ےہ نشیلئاو  کیا  یزرو  فلاخ  یک  ےطباض  سا  ، ےکنیھپ فرط  یک  ٹکساب  وک  .
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