
Physical Education - FA Part 2 Physical Education Chapter 7 Urdu Medium Short Questions Test

Q1. ںیرک تحاضو  یک  ںوناق  ڈنکیس  ںیم 24  لاب  ٹکساب  .

Ans 1: دنیگ  ےیل  ےک  ےنرک  لوگ  ردنا  ردنا  ےک  ڈنکیس  سیبوچ  هو  ہک  ےہ  مزلا  رپ  میٹ  یک  سا  وت  ےئاج  ںیم آ  ےضبقےک  یڑلاھک  یسک  لاب  ویئلا  بج  ںیم  ٹروک  ےک  لاب  ٹکساب 
اگ ےرک  نا  ورھت  نئلا  ڈیئاس  یڑلاھک  یئوک  اک  میٹ  فلاخم  ںیم  تروص  یک  نشیلئاو  ، ےہ نشیلئاو  کیا  یزرو  فلاخ  یک  ےطباض  سا  ، ےکنیھپ فرط  یک  ٹکساب  وک  .

Q2. ںیرک ریرحت  زلواف  ےسیا  ود  ؟ ےہ ایک  لواف  لکنکیٹود  ںیم  لاب  ٹکساب 
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Q3. ںیرک نایب  تایصوصخ  ود  یک  اذغ  نزاوتم  .

Ans 1: ںئیہاچ  ینوہ  ہقئاذ  شوخروا  مضہدوز  ہی  .ںیہ 2. زج  یمزلا  یناپ  روا  نیت  ایح   ، تایکمن ، تاینغور ، ہتساشن ، تایمحل ںیہ 1. لیذ  جرد  تایصوصخود  یک  اذغ  نزاوتم  .

Q4. ںیم نٹنم  ڈیب   LET ؟ ےہ دارم  ایک  ےس 

Ans 1: ٹیل   LET ےہ اتکس  کور  لیھک  ںیم  ںوتروص  فلتخم  هو  تحت  ےک  سج  ےہ  رایتخا  هو  اک  رئاپما  دارم  ےس  .

Q5. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  لاب  سنیٹ  لبیٹ  .

Ans 1: کٹسلاپ  ہباشم  ےس  سا  ای  ڈیئلا  ولس.ےہ  اتوہ  اک  گنر  یجنران  ای  دیفس  رادکچل )  ریغ   ) مہدم روا  نزو  مارگ   27  ، رطق ڑیم  یلم  ںیم 40  لکش  لوگ  لاب  یک  سنیٹ  لبیٹ 
ےہ اتوہ  انب  اک  لیڑیم  .

Q6. ںیرک تحاضو  یک  ڈروب  کیب  ںیم  ٹسوپ  لوگ  یکاہ  .

Ans 1: ںیئاج  لم  ھتاس  ےک  ںورسےک  ڈروب  ڈیئاس  ےرس  ےک  نا  ہک  ںیہےتاج  حرط  سارپ  نیمز  روا  ںیہ  ےتوہ  رٹیم  ںیم 3.66  یئابمل  ڈروب  کیب  ںیم  ٹسوپ  لوگ  یکاہ   .

Q7. ؟ ےہ اتاج  اید  بک  رنراک  یٹلنیپ  ےک  یکاہ 

Ans 1:  1. یک سج  ےرک  لؤاف  اسیا  رک  ھجوب  ناج  ںیم  لکرس  ےنپا  یڑلاھک  یعافد  .ےہ 2. یگطباض  ےب  ََاتدارا  هراب  ےس  لکرس  نکیل  ںیم  ہقلاع  ےک  ڑیم  ےنپا 23  میٹ  یعافد 
ںیم ناموزاس  یتظافح  ےک  سا  دنیگ  روا  وہ  ںیم  لکرس  ےنپا  رپیک  لوگ  بج  .3 ےہر .  یہ  ساپ  ےک  یڑلاھک  ےک  میٹ  روآ  ہلمح  ہضبق  اک  دنیگ  نکیل  ےئاپ  ہن  روکس  وت  لوگ  ےس  ہجو 

ےئاج کٹا  .

Q8. ؟ ےہ اتاج  اید  بک  لوگ  ںیم  لیھک  یکاہ 



Ans 1: نئلا  لوگ  رپ  روط  لمکم  ےس  ےچین  ےک  راب  سا  رک  ہی  روا  ےہ  اتلیھک  ےس  ںیم  لکرس  دنیگ  یڑلاھک  روآ  ہلمح  بج  .1 ےہ ': اتوہ  روکس  ںیم  ںوتروص  لیذ  جرد  لوگ 
راب سارک  دعب  ےک  ےٹوھچ  ےک  مسج  ای  کٹس  یک  سا  ای  ےس  ےنلیھک  ےک  یڑلاھک  یسک  ےک  میٹ  یعافد  دنیگ  یئوہ  یلیھک  ےس  ںیم  لکرس  یک  یڑلاھک  روآ  ہلمح  بج  .ےلرک 2. روبع 

ےلرک روبع  وپ  روط  لمکم  نئلا  لوگ  ےس  ےچین  ےک  .

Q9. ںیرک تحاضو  یک  یرلیگ  کیب  ںیم  لیھک  نٹنم  ڈیب  .

Ans 1: ےہ  عقاو  ٹروک  سورس  ںیئاد  ےگآ  ےک  سا  ،. ےہ رٹیم  یٹنیس  یئاڑوچ 76  یلک  سا.ےہ  یتوہ  عقاو  یرلیگ  کیب  رپ  نئلا  یرڈنؤاب  کیب  .

Q10. ؟ ےہ اتاج  اید  بک  لوگ 

Ans 1: یک  ٹکساب  ھچک  اک  دنیگ  رگا.ےہ  اتاج  اید  ےد  لوگ  وت  ےئاج  رزگ  ںیم  سا  وت  ےئاج  کر  ںیم  سا  رپ  روط  یتقو  رکوہ  لخاد  ںیم  ٹکساب  ےس  بناج  یک  رپوا  لاب  ویئلا  بج 
ےہ اتاج  ایل  نام  لوگ  یھب  ےسا  وت  ےئاج  وہ  لخاد  ںیم  گنر  ےچین  ےس  حطس  رپوا  .
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