
Physical Education - FA Part 2 Physical Education Chapter 7 Urdu Medium Short Questions Test

Q1. ںیرک نایب  زلؤاف  راچ  ےک  سورس  ںیم  نٹنم  ڈیب  .

Ans 1:  1. .ےئاج یک  ہن  ےس  ٹروک  سورس  سورس  .ےرگ 3. رہاب  ےس  دودح  یک  ٹروک  لٹش  رپ  ےنرک  سورس  .ےئاج 2. سنھپ  ردنا  ای  رپوا  ےک  ٹین  لٹش  رپ  ےنرک  سورس 
ےدرک سم  وک  لٹش  ںیم  ششوک  یک  سورس  لااو  ےنرک  سورس  .4.

Q2. ؟ ےہ اتوہ  بک  لوگ  سٹنئاوپ  نیت  ںیم  لاب  ٹکساب 

Ans 1: ےگ  ںوہ  سٹنئاوپ  نیت  ےیل  ےک  لوگ  ہطباض  اب  ےئگ  ےیک  ےس  رہاب  ےک  ریکل  یدنب  دح  یک  ہقلاع  ےک  لوگ  ڈلیف  ےلاو  سٹنئاوپ  نیت  ںیم  لاب  ٹکساب  .

Q3. ںیھکل مان  فرص  ےک  یتابیکرت  ےئازجا  ےک  یفاک  .

Ans 1:  1. لیت رادوبشوخ  ننیٹ 3. نیفیک 2.

Q4. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  نیٹوکن 

Ans 1: یئوک  یہ  ہن  روا  ہیودا  وت  ہن  ںیہ  ےتہک  نیٹوکن  هدوجوم  داوم  لااو  ےنلکن  ےس  سا  ، ےہ انتج  وکابمت  لامعتسا  اک  سج  ںیہن  تایشنم  یئوک  یسیا  ںیم  ایند  ںیم  رود  هدوجوم 
ےہ عئام  یک  تیصاخ  یلکلا  دننام  یک  لیت  گنر  ےب  ہی  ، ےہ.هدام یوایمیک  زیگنا  ناجیہ  ہی  ہکلب  ےی  اتآ  ںیم  راک  هرئاد  ےک  تایشنم  .

Q5. ےئیجیک تحاضو  یک  زنئلا  سورس  ٹراش  ںیم  ٹروک  نٹنم  ڈیب  .

Ans 1: ںیہ  یتلاہک  زنئلا  سورس  ٹراش  وج  ںیہ  یتوہ  یگل  ںیرکیل  یزاوتم  ود  رپ  ےلصاف  ےک  رٹیم  بناج 1.98  ںونود  ےک  ٹین  .

Q6. ںیرک نایب  ہقیرط  اک  ےناگل  کورٹس  یٹلنیپ  .

Ans 1: ساپ  ےک  رپیک  لوگ  یہ  ہن  روا  ساپ  ےک  دنیگ  یڑلاھک  وت  دعب  ےک  سا.ےہ  اتکس  اج  ایک  کلف  ای  پوکس  ای  شپ  یہ  ہعفد  کیا  فرص  وک  دنیگ  ےس  ناشن  ےک  کورٹس  یٹلنیپ 
ےلگا ےک  سا  ںؤاپ  لاھچپ  اک  سا  نکیل  ےہ  اتکس  ےل  مدق  کیا  بناج  یک  ےگآ  تقو  ےتلیھک  کورٹس  یڑلاھک.ےہ  اتکس  ھٹا  کت  یئاچنوا  یھب  یسک  دنیگ  اک  کورٹس  یٹلنیپ.ےہ  اتکس  اج 
ےئاج اید  ہن  لیھک  وک  دنیگ  کت  بج  اتکس  اج  ںیہن  ےگآ  ےس  ںؤاپ  .

Q7. ںیرک تحاضو  یک  سنفآڈرچکیف  ونیم  ںیم  یکاہ  .

Ans 1: ےئاج  وہ  روبجم  رپ  یگطباض  ےب  ےس  ہجو  یک  سج  انیدرک  راچود  ےس  تلااح  ےسیا  وک  یڑلاھک  فلاخم  یھب  یسک  دارم  ےس  سنفآ  ڈرآ  ڈرچکیف  ونیم  ںیم  یکاہ  .

Q8. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  اذغ  نزاوتم 

Ans 1: یروپ  یھب  تایرورض  یدیلوت  هولاع  ےک  امنوشن  روا  یئاناوت  ہبولطم  ےیل  ےک  یگدنز  یک  لومعم  روا  ےھکر  لاحب  وک  تحص  وج  ےہ  اذغ  هو  دارم  ےس  اذغ  نزوتم 
ےکس ےد  ماجنا  رس  ےس  یگدمع  ضئارف  ےک  هرم  زور  ےنپا  ناسنا  روا  ےہر  رارقرب  تحص  ، وہ امنوشن  بسانم  یک  مسج  ےس  نج  ںوہ  دوجوم  ازجا  یئاذغ  مامت  ںیم  سا  ینعی  ، ےرک .



Q9. ںیرک تحاضو  یک  ںوقیرط  ود  ےک  یلب  .

Ans 1:  1. ےئاجوہ دزرس  ںویگطباض  ےب  تقو  کیب  ےس  ںومیٹ  ںونود  بج  .وہ 2. دوصقم  انرک  لیدبت  دنیگ  نارود  ےک  لیھک  یھبک  بج  .

Q10. ؟ ےہ اتاج  ایک  ےسیک  زاغآ  اک  لیھک  یکاہ 

Ans 1: ےہ  اتاج  ایک  ےعیرذ  ےک  ساپ  رٹنس  ےس  نایمرد  ےک  نادیم  زاغآ  اک  لیھک  دعب  ےک  ےرزگ  ےسیا  تقو  اک  ےینارود  فصن  روا  زاغآ  اک  لیھک  یکاہ  .
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