
Physical Education - FA Part 2 Physical Education Chapter 7 Urdu Medium Short Questions Test

Q1. ںیرک نایب  صئارف  ود  ےک  رئاپما  ںیم  نٹنم  ڈیب  .

Ans 1:  1. ےک سورس  یلگا  ہلصیف  اک  لیپا  فلاخ  ےک  ےلئسم  ہعزانتم  یسک  .انید 2. ٹیل  روا  ؛ٹ  اف رپ  روط  صاخ  روا  انرک  دمارد  لمع  رپ  روط  لمکم  رپ  نیناوق  ےک  نٹنم  ڈیب 
انرک یہ  ےلہپ  ےس  ےناج  ےیک  .

Q2. ںیرک ریرحت  زلؤاف  ود  ںیم  لیھک  یکاہ  .

Ans 1:  1. وک دنیگ  .ےہ 2. یفانم  ےک  ہطباض  ہی  نکیل  ، ےہ اتکساج  ایک  لامعتسا  اک  ھتاہ  رطاخ  یک  ؤاچب  ےس  دنیگ  کانرطخ  ےئوہ  ےلھچا  ںیم  اوہ  مہات  انکور  ای  انڑکپ  دنیگ  ےس  ھتاہ 
هریغو انلچ  رک  ڑکپ  ںیم  ھتاہ  ای  انکنیھپ  روا  انلیکھد.انرک  کک   ، انکور ےس  ےصح  یسک  ےک  مسج  .

Q3. ںیرک تحاضو  یک  ناتپک  ںیم  میٹ  یکاہ  .

Ans 1: نادیم  ہعیرذ  ےک  ساٹ  رک  لاھچا  ہکس  رتشیپ  ےس  ےنوہ  عورش  لیھک  هو.ےہ  اتوہاگل  ہتیف  یزایتما  کیا  رپ  وزاب  ےک  سج  ےیہاچ  انوہ  ںیم  نادیم  ےک  لیھک  ناتپک  اک  میٹ  رہ 
اتوہ راد  ہمذ  اک  لمع  زرط  ےک  نا  روا  یلیدبت  یک  ںویڑلاھک  ےک  میٹ  ینپا  هو  نارود  ےک  لیھک  ، اگ ےرک  باختنا  اک  ےنرک  ساپ  رٹنس  ےیل  ےک  ےنرک  عورش  لیھک  ایؤانچ  اک  فارطا  ےک 
ےہ .

Q4. ںیرک تحاضو  یک  ںوناق  ڈنکیس  ںیم 24  لاب  ٹکساب  .

Ans 1: دنیگ  ےیل  ےک  ےنرک  لوگ  ردنا  ردنا  ےک  ڈنکیس  سیبوچ  هو  ہک  ےہ  مزلا  رپ  میٹ  یک  سا  وت  ےئاج  ںیم آ  ےضبقےک  یڑلاھک  یسک  لاب  ویئلا  بج  ںیم  ٹروک  ےک  لاب  ٹکساب 
اگ ےرک  نا  ورھت  نئلا  ڈیئاس  یڑلاھک  یئوک  اک  میٹ  فلاخم  ںیم  تروص  یک  نشیلئاو  ، ےہ نشیلئاو  کیا  یزرو  فلاخ  یک  ےطباض  سا  ، ےکنیھپ فرط  یک  ٹکساب  وک  .

Q5. ںیرک نایب  تیمہا  یک  یناپ  ےیل  ےرامہ  .

Ans 1: یناپ  ہصح  دصیف  ابیرقت 70  اک  مسج  ےرامہ  ، ےہ ںیہن  نکمم  یگدنز  ریغب  ےک  سا  روا  ےہ  اتوہ  وزج  نیرت  مہا  اک  کراوخ  ہی  نکیل  اتوہ  ںیہن  هرارح  یئوک  ںیم  یناپ  ہچرگا 
ہی.ےہ یتوہ  ترورض  یک  یسا  ںیم  کاروخ  ےیل  ےک  ےنرک  لیلحت  وک  کاروخ  هدش  مضہ  روا  ےیل  ےک  ےنرکاروپ  وک  یمک  یک  سا  ےہ ، اتہر  اتوہ  مک  ےس  ںوقیرط  یفاک  ہی.ےہ 

کیا.ےہ اتھکر  رپ  لادتعا  وک  ترارح  ہجرد  ےک  مسج  ںیم  امرگ  مسوم  ہی  ، ےہر یتاج  ںیم  ندب  مامت  نوخ  ہکات  ےہ  اتھکر  ںیم  تلاح  یلتپ  وک  نوخ  ، ےہ اترک  جراخ  ےس  مسج  وک  تلاضف 
ےہ یتوہ  ترورض  یک  یناپ  رٹیل  یئاھڑا  ََابیرق  ہنازور  وک  یمدآ  .

Q6. ںیرک تحاضو  یک  لاب  پمج  ںیم  کاب  ٹکساب  .

Ans 1: ےہ  اتلاھچا  ںیم  وہ  وک  دنیگ  نایمرد  ےک  ںویڑلاھک  فلاخم  ود  ںیم  هرئاد  یطسو  لشیفآ "   " ےیل ےک  ےنرک  عورش  وک  ہینارود  یئاھتوچ  کیا  ےلہپ  ےک  لیھک  .

Q7. ںیرک ریرحت  مان  فرص  ےک  زلشفآ  ےس  ےلاوح  ےک  نٹنم  ڈیب  .

Ans 1:  1. جج نئلا  جج 5. سورس  رئاپما 3. یرفیر 2.

Q8. ںیرک تحاضو  یک  ہتساشن  .



Ans 1: نا  روا  انگ  ، یدنق رکش  ، ولآ ، ہتساشن  ، لواچ یئکم  مدنگ   ، ےہ یتوہ  لصاح  ےس  عئارذ  یتاتانب  اذغ  راد  ہتساشن  رت  هدایز.ےہ  لمتشم  رپ  نجیسکآ  روا  نج  ورڈیئاہ  ، نبراک ہتساشن 
یتاج وہ  لیدبت  ںیم  رکش  رخآلااب  کراوخ  راد  ہتساشن  یک  مسق  رہ  نارود  ےک  ےمض  اہ.ےہ  یتہر  عمج  ںیم  رگج  ہکوج  رکش  یناویح  روا  رکش  یک  ھدود  ََلاثم  ، ںیہ ہعیرذ  اک  لوصح  ےک 
ےہ .

Q9. ںیھکل ٹون  رپ  ہینارود  ےک  لیھک  ےک  یکاہ  .

Ans 1: ےہاتوہ  اک  ٹنم   10  - ہفقو 5 ینایمرد  روا  ےہ  اتاج  لایھک  ںیم  ہینارود  ےک  ٹنم  لیھک 35-35  اک  یکاہ  .

Q10. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  ٹؤآ  مئاٹ  ںیم  لاب  ٹکساب 

Ans 1: روا  ےہ  اتوہ  ٹنم  ہینارود 1  اک  سا  روا  ےہ  اتاج  اید  رپ  ےنرک  شئامرف  هدعاقاب  ےک  بئان  ےک  سا  ای  چوک  وکج  ےہی  لطعت  اسیا  ںیم  لیھک  یراج  ٹوآ  مئاٹ  ںیم  لاب  ٹکساب 
ےہ اتاج  اید  تحت  ےک  ںوطباض  یصوصخ  ےک  تاقوا  یصوصخ  ےک  ٹوآ  مئاٹ  ےسا  .
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