
Physical Education - FA Part 2 Physical Education Chapter 6 Urdu Medium Short Questions Test

Q1. ؟ ےہ دارمایک  ےس  تلاضع  ماظن 

Ans 1: کیا  ربارب  وج  ںیہ  ےتوہ  ےشی  کیراب ر  کیراب  ےک  تشوگ  ہی  ںیہ ، یتلاہک  تلاضع  هو  ںیہ  یتاج  ںیئاپ  ںیہت  وج  یک  تشوگ  ےچین  ےک  دلج  ںیم  ںوصح  مامت  ےک  مسج 
ںیہ ےتوہ  ہتسباو  ںیم  سپآ  ےعیرذ  ےک  یلھج  .

Q2. ںیھکل دئاوف  ود  ےک  ںولیھک  ںیم  ںوجلاک  .

Ans 1: نواعت  یمہاب  روا  ہلباقم  دنم  تحص  انوہ 2 رگاجا  اک  ںوتیحلاص  یتردق  .ںیہ 1. لہذ  جرد  دئاوف  ود  ےک  ںولیھک  ںیم  ںوجلاک 

Q3.  ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  تنآ  یناک 

Ans 1: ںیہ  ےتہک  تنآ  یناک  وک  سج  ےہ  یتوہ  یکٹل  یلان  یبمل  یٹنیس  کیا 15-14  ھتاس  ےک  میکس  .

Q4. ؟ ےہ یتآ  ےسیک  یگتسرد  یک  تماقو  ودق  ںیم  یڑلاھک  ےس  لیھک 

Ans 1: ینامسج  یک  نا  روا  ںیہ  ےتنب  ثعاب  اک  یناشیرپ  ےیل  ےک  نا  ںیم  دعب  وج  ںیہ  ےتاج  وہ  عورش  انوہ  رہاظ  صئاقن  یتماق  ََامومع  ںیم  نا  ںیہ  ےتارتک  ےس  لھیک  وج  ےچب  هو 
ںیہ ےتہر  ےچب  ےس  صئاقن  یتماق  روا  ںیہ  ےتوہ  ٹف  رپ  روط  ینامسج  روا  دنم  تحصامومع  ےلاو  ےنیل  ہصح  ںیم  لیھک  نکیل  .ںیہ  ےتوہ  بترم  تارثا  یفنم  رپ  یگدرگراک  .

Q5. ؟ ےہ اتوہ  دنباپ  اک  نوناق  حرط  سک  یڑلاھک  اھچا 

Ans 1: زاغآ  اک  لیھک  هرابود  رپ  ےراشا  ےک  یرفیر  ، ںیہ ےتید  کور  وک  لیھک  یڑلاھک  مامت  رپ  لسو  یک  یرفیر  ںیم  نادیم  ےک  لھک.ےہ  اترک  مارتحا  اک  نوناق  ہشیمہ  یرلاھک  اھچا 
ےہ اترک  مارتحا  اک  نوناق  یھب  ںیم  یگدنز  ماع  روا  ےہ  اتھکیس  مارتحا  اک  نوناق  یڑلاھک  ںیم  نادیم  ےک  لیھک  حرط  یسا.ےہ  اتوہ  اسیا  رپ  لؤاف  رہ  حرط  سا  ، ںیہ ےترک  .

Q6. ؟ ےہ اتوہ  دنباپ  اک  لیھک  یڑلاھک  اھچا  ایک 

Ans 1: یدنباپ  یک  تقو  یدنباپ  یک  لوصا  ےک  لیھک  ، ےہ یتاج  ید  تیمہا  صاخ  وک  تقو  نارود  ےک  لیھک.ےہ  اتوہ  ررقم  تقو  ےیل  ےک  لیھک.ےی  اتاھکس  یدنباپ  یک  تقو  لیھک 
ےہ اتاھکس  یدنباپ  یک  تقو  وک  ںویڑ  لاھک  روا  ےہ  یترک  راومہ  هار  ےیل  ےک  .

Q7. ںیرک ریرحت  مان  ےکءاضعا  لماش  ںیم  ماظہنا  ماظن  .

Ans 1:  1. دعقم روا  مٹکیر  ہبلبل 12. رگج 11. تنآ 10  یھدیس  تنآ 9. یناک  تنآ 8. یڑب  تنآ 7. یٹوھچ  هدعم 6. یلان 5. یک  کاروخ  قلح 4. تناد 3. نابز 2.

Q8. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  ہبلبل  .

Ans 1: اکلہ  گنر  اک  سا  ےہ  یتوہ  یگل  ھتاس  ےک  یلت  مد  روا  ےھچیپ  ےک  هدعم  مسج   ، مخ ےک  تنآ  یتشکنا  هرابرس  اک  سا  .ےہ  دودغ  ابمل  اک  لکش  یک  ےتپ  اک  گن  دیفس  کیا  ہبلبل 
ےہ یتید  ددم  ںیم  ےمضاہ  وج  ےہ  یتوہ  جراخ  تبوطر  صاخ  کیا  ےس  سا.ےہ  اتوہ  مارگ  نزو 90  روا  درز  .



Q9. ںیھکل دئاوف  نیت  ےک  لیھک  .

Ans 1:  1. انوہ رگاجا  اک  ںوتیحلاص  یتردق  تیبرت 3. یک  تدایق  نواعت 2. یمہاب  روا  ہلباقم  دنم  تحص  .

Q10. ںیھکل ٹون  رپ  تلاضع  یبلق  ÷

Ans 1: تلاضع  ہی.ںیہ  یدارا  ریغ  ےس  ظاحل  ےک  ماک  رگم  ںیہ  ےتلج  ےتلم  ےس  تلاضع  یدارا  ینعی  راد  یراھد  ںیم  تخاس  ، ںیہ لماح  ےک  تیصاخ  بیجع  تلاضع  یبلق 
ےہ یتوہ  تیحلاص  یک  ےنڑکس  رتاوتم  ںیم  نا  ریغب  ےک  کیرحت  یبصع   ، ےتوہ ںیہن  تحتام  ےک  باصعا  ماظن  یزکرم  .
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