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	Home Economics (U.M) - FA Part 2 Home Economics Urdu Medium Full Book Short Questions Test
	Q1. میز پر بیٹھ کر کھانا کتنے طریقوں سے پیش کیا جاتا ہے.
	Q2. مکمل پروٹین یا ضروری امینو ترشے کتنے عدد ہوتے ہیں.
	Q3. بازو کیا ہوتے ہیں.
	Q4. آلو ، چاول اور کیلا میں کاربوہائیڈریٹ کی مقدار ہے.
	Q5. گندم کا تخم کسے کہا جاتاہے.
	Q6. ایک حرارے سے کیا مرا دہے.
	Q7. غذاؤں کے ٹھوس یا سیال ہونے کا انحصار کس کے تناسب سے ہے.
	Q8. قالینوں کی بنائی میں کیا استعمال ہوتا ہے.
	Q9. کیا فہرست طعام بناتے ہوئے بوڑھے اور نوجوان بچوں کا خاص خیال رکھنا چاہیے.
	Q10. پروٹین کی کمی سے کس میں کمی آجاتی ہے.
	Q11. ٹرے میں برتن اور پیش کیے جانے والے کھانے کے ڈونگے کس ترتیب سے رکھنے چاہیں.
	Q12. اگر کسی وجہ سے چکنائی کی مقدار میں مسلسل کمی ہو تو اس سے جسم میں کون سے اثرات مرتب ہوتے ہیں.
	Q13. فرائی کرنا کتنے قسم کا ہوتا ہے.
	Q14. کور کسے کہتےہیں.
	Q15. کاروبوہائیڈریٹ کے بعد بہتات میں استعمال ہونے والی غذاؤں میں سے کون سی غذائیں شامل ہیں.
	Q16. بہتر سلائی کے لیے کیا ضروری ہے.
	Q17. پرووٹامن اے کا پیش رو کسے کہتے ہیں.
	Q18. کون سے سبزیاں زیادہ دنوں کے لیے رکھی جاسکتی ہیں.
	Q19. حیوانی پروٹین سے کیا مراد ہے.
	Q20. سلائی اور کٹائی کے لیے استعمال ہونے والی چیزوں کو کتنے حصوں میں تقسیم کیا جاسکتاہے.


