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	Home Economics (U.M) - FA Part 2 Home Economics Urdu Medium Chapter 2 Short Questions Test
	Q1. قوت مدافعت کو برقرار رکھنے والی غذائیں کون سی ہیں.
	Q2. متوازن غذا سے کیا مرادہے.
	Q3. کیمیکل نیوٹریشن کسے کہتے ہیں.
	Q4. پروٹینی غذا کسے کہتے ہیں.
	Q5. حرارے کسے کہتے ہیں.
	Q6. خوراک کا غیر متوازن ہونے کا احساس کب ہوتا ہے.
	Q7. وجیٹیرین کسے کہتے ہیں.
	Q8. غذائی گروہ سے کیا مراد ہے.
	Q9. ہماری صحت کا ضامن کون سے اجزا ہیں.
	Q10. خوراک کا سب سے اہم کردار کیا ہے.


