
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 5 Short Questions
Preparation

Q1. ںیرک ریرحت  زلؤاف  ود  ےک  ےلوگ  .

Ans 1:  1. ےہ لواف  انرک  ٹپ  رپاب  ےک  رٹکیس  ہلوگ  ےہ 2. لواف  انرک  ورھت  ہلوگ 

Q2. ںیرک ریرحت  لحارم  ےک  ٹراٹس  ےک  روڈ  کاڈ  .

Ans 1: انرک  عورش  ڑود  رک  ھٹیب  ںوڑکا  ںیم  زادنا  صاخ  کیا  راٹس : چورک  ںیہ  ےترک  عورش  ےس  ٹراٹس  ےک  مسق  ود  یدایب  وک  ڑود  ینپا  ٹیلھتا  لااو  ےنڑکپ  نٹیب  ںیم  روڈ  کاڈ 
انرک عورش  ڑود  وک  وہ  ےڑھک  ےھدیس  ٹراٹس :  ٹیئار  پا 

Q3. ںیرک ریرحت  نزو  اک  یلاھت  ےیل  ےک  ںوتروع  .

Ans 1: ےہ  اتوہ  مارگ  ولک  کیا  نزو  اک  یل  اھت  ےیل  ےک  ںوتروع  .

Q4. ؟ ےہ اتوہ  حرط  سک  زاغآ  اک  لیھک  لاب  ٹین 

Ans 1: ساپ  رٹنس  ارجا  دعب  ےک  ہینارود  یئاھتوچ  رہاب  لوگ  رہ  عورش  اک  لیھک.اگ  ےئاجب  یٹیس  ئیل  ےک  ےنرک  عورش  لیھک  رئامپا  ہک  ےہ  اتوہ  حرط  سا  زاغآ  اک  لیھک  لاب  ٹین 
ےنپا ےنپا  رپ  روط  ہنادازآ  یڑلاھک  مامت  ےرسود  رپ  ےناجب  یٹیس  ےک  رئامپا  ، ںیہ ےتاج  ےترک  یراب  یراب  کت  ماتتخا  ےک  لیھک  زرٹنس  ےک  ںومیٹ  ںونود  ےسج.ےہ  اتوہ  ےس 

ےد کنیھپ  فرط  یک  یڑلاھکےرسود  یسک  دنیگ  ردنا  ردنا  ےک  ڈنکیس  نیت  هو  ہک  ےہ  مزلا  رپ  رٹنسےلاو  ےنرک  ساپ  رٹنس  ، ںیہ ےتکس  اج  ںیم  ںوقلاع  هدش  صوصخم  .

Q5. ںیھکل تاملاع  ود  یک  کچیچ  .

Ans 1: خرس  رپ  دلج  ند  ےرسیت  ، ےہ یتوہ  یسناھک  روا  شارخ  یک  ےلگ   ، درد ںیم  رمک  روا  رس   ، انگل یدرس  ، انآ یلتما  ادتبا  یک  یرامیب  کچیچ   Rash یک ڑھد  وج  ےہ  یتآ  لکن 
ےہ یتاج  وہ  لیدبت  ںیم  ںوناد  لئاسم  یہایس  ند  یہ  ےلگا  وج.ےہ  یتوہ  هدایز  رپ  ںؤزاب  روا  ےصح  ےلاو  رپوا  ےک  ےرہچ  تبسن  .

Q6. ےیھکل یئاٹومروا  رطق  اک  ہصح  ینایمرد  ےک  سکسڈ  .

Ans 1: ےہ  رٹیم  یلم  ات 46  یئاٹوم 44  روا  رٹیم  یلم  تا 57  رطق 50  اک  ےصح  ینامرد  ےک  سکسڈ  .

Q7. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  ضارما  یدعتم 

Ans 1: ںیہ  یتلاہک  ضارما  یدعتم  ںیہ  یتاج  وہ  لقتنم  ےس  عئارذ  فلتخم  کت  صخش  ےرسود  ےس  صخش  کیا  ہک  وج  ںایرامیب  هو  .

Q8. ںیھکل نیناوق  راچ  ےک  ےنکنیھپ  یلاھت  ،.

Ans 1:  1. ردنا ےک  ےرئاد  ےک  رطق  رٹیم  یلاھت 2.50  اگےئاجایک 3. ےس  یزادنا  ہعرق  نیعت  اک  یراب  یک  ےنکنھپ  یلاھت  ےہ 2. یمزلا  انرک  لمکم  ںیم  ٹنم  کیا  لمع  اک  یلاھت 



یگ ےئاج  یکنیھپ  ےس  ردنا  ےک  رٹکیس  یرگڈ  یلاھت 34.92  یگ 4. ےئاج  ینکنھپ  ےس  .

Q9. ںیرک تحاضو  رصتخم  یک  تخاس  یک  نٹیب  ںیم  ڑود  کاڈ  .

Ans 1: اک  نٹیب  رٹیم 2. یٹنیس  ات 30   28 یئابمل :  یک  نٹیب  ےہ 1. اتوہ  هدش  لیکشت  ےس  لیریٹیم  تخس  یسک  ای  تاھد  مینیمولیا  ہی  ےہ  اتوہ  لاھکوھک  ےس  ردنا  نٹیب  اک  روڈ  کاڈ 
مارگ  50 نزو :  مک  زا  مک  اک  نٹیب  رٹیم 3. یٹنیس  ات 13   12 طیحم :

Q10. ؟ ےہ اتوہ  حرط  سک  زاغآ  اک  لیھک  ےک  لاب  ٹین 

Ans 1: ساپ  رٹنس  ارجا  دعب  ےک  ہینارود  یئاھتوچ  رہاب  لوگ  رہ  عورش  اک  لیھک.اگ  ےئاجب  یٹیس  ئیل  ےک  ےنرک  عورش  لیھک  رئامپا  ہک  ےہ  اتوہ  حرط  سا  زاغآ  اک  لیھک  لاب  ٹین 
ےنپا ےنپا  رپ  روط  ہنادازآ  یڑلاھک  مامت  ےرسود  رپ  ےناجب  یٹیس  ےک  رئامپا  ، ںیہ ےتاج  ےترک  یراب  یراب  کت  ماتتخا  ےک  لیھک  زرٹنس  ےک  ںومیٹ  ںونود  ےسج.ےہ  اتوہ  ےس 

ےد کنیھپ  فرط  یک  یڑلاھکےرسود  یسک  دنیگ  ردنا  ردنا  ےک  ڈنکیس  نیت  هو  ہک  ےہ  مزلا  رپ  رٹنسےلاو  ےنرک  ساپ  رٹنس  ، ںیہ ےتکس  اج  ںیم  ںوقلاع  هدش  صوصخم  .


	Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 5 Short Questions Preparation
	Q1. گولے کے دو فاؤلز تحریر کریں.
	Q2. ڈاک ڈور کے سٹارٹ کے مراحل تحریر کریں.
	Q3. عورتوں کے لیے تھالی کا وزن تحریر کریں.
	Q4. نیٹ بال کھیل کا آغاز کس طرح ہوتا ہے؟
	Q5. چیچک کی دو علامات لکھیں.
	Q6. ڈسکس کے درمیانی حصہ کا قطر اورموٹائی لکھیے.
	Q7. متعدی امراض سے کیا مراد ہے؟
	Q8. تھالی پھینکنے کے چار قوانین لکھیں،.
	Q9. ڈاک دوڑ میں بیٹن کی ساخت کی مختصر وضاحت کریں.
	Q10. نیٹ بال کے کھیل کا آغاز کس طرح ہوتا ہے؟


