
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 5 Short Questions
Preparation

Q1. ںیھکل ٹون  رپ  گنڈیئلاگ  ںیم  ےنکنیھپ  ہلوگ  .

Ans 1: بس  یک  ےنرک  عورش  وک  ڈیئلاگ.ےکس  رک  عورش  لمع  اک  ڈیئلاگ  ھتاس  ےک  لات  روا  لسلست  ٹیلھتا  ہکات  ےہ  یرورض  انوہ  اک  نزاوت  ےھچا  تقو  ےترک  عورش  گنڈیئلاگ 
ںونود تقو  سا.ےہ  یتوہ  یگل  ےس  نیمز  یھڑیا  ںیئاد  فرص  یک  ٹیلھتیا  بج  ےہ  اتآ  یھب  ہحمل  اسیا  نارود  ےک  ڈیئلاگ  ، ےہ اناج  ےل  بناج  یک  ےھچیپ  وک  ںوہل  وک  تکرح  یلہپ  ےس 

ےہ یتوہ  یگل  ےس  یھڑیا  ںیئاد.ںیہ  یتوہ  یلھک  هدایز  تہب  ںیگناٹ  .

Q2. ںیرک نایب  تاملاع  یک  ہضیہ  .
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Q3. ؟ ےہ اتوہ  حرط  سک  زاغآ  اک  لیھک  لاب  ٹین 

Ans 1: ساپ  رٹنس  ارجا  دعب  ےک  ہینارود  یئاھتوچ  رہاب  لوگ  رہ  عورش  اک  لیھک.اگ  ےئاجب  یٹیس  ئیل  ےک  ےنرک  عورش  لیھک  رئامپا  ہک  ےہ  اتوہ  حرط  سا  زاغآ  اک  لیھک  لاب  ٹین 
ےنپا ےنپا  رپ  روط  ہنادازآ  یڑلاھک  مامت  ےرسود  رپ  ےناجب  یٹیس  ےک  رئامپا  ، ںیہ ےتاج  ےترک  یراب  یراب  کت  ماتتخا  ےک  لیھک  زرٹنس  ےک  ںومیٹ  ںونود  ےسج.ےہ  اتوہ  ےس 

ےد کنیھپ  فرط  یک  یڑلاھکےرسود  یسک  دنیگ  ردنا  ردنا  ےک  ڈنکیس  نیت  هو  ہک  ےہ  مزلا  رپ  رٹنسےلاو  ےنرک  ساپ  رٹنس  ، ںیہ ےتکس  اج  ںیم  ںوقلاع  هدش  صوصخم  .

Q4. ےیھکل یئاٹومروا  رطق  اک  ہصح  ینایمرد  ےک  سکسڈ  .

Ans 1: ےہ  رٹیم  یلم  ات 46  یئاٹوم 44  روا  رٹیم  یلم  تا 57  رطق 50  اک  ےصح  ینامرد  ےک  سکسڈ  .

Q5. ںیرک ریرحت  زلؤاف  ود  ےک  ےنکنیھپ  یلاھت  .

Ans 1:  1. ےہ لؤاف  انرگ  رہاب  ےک  رٹکیس  هزوجم  اک  یلاھت  ےہ 2. لؤاف  انکنیھپ  ےس  ںوھتاہ  ںونود  یلاھت 

Q6. ںیھکل تاملاع  راچ  یک  کچیچ  .

Ans 1: یک  دنب  خرس  رپ  دلج  ند  ےرسیت.ےہ  یتوہ  یسناھک  روا  شارخ  یک  ےلگ  درد ، ںیم  رمک  روا  رس  ، انگل یدرس   ، انآ یلتم  ادتبا  یک  یرامیب  یک  کچیچ   rash وج ےہ  یتآ  لکن 
یناپ ںیم  نا  ںیم  ںوند  ود  دعب  ےک  سا  رھپ  ، ےہ یتاج  وہ  لیدبت  ںیم  ںوناد  خرس  لئام  یہایس  ند  ےلگا  وج  ےہ  یتوہ  هدایز  رپ  ںؤزاب  روا  ےصح  ےلاو  رپوا  ےک  ےرہچ  تبسن  یک  ڑھد 
ےہ یتاج  ڑپ  پیپ  ںیم  نا  ند  ںیوسد  ےس  ںوتاس  روا  ںیہ  ےتاج  نب  ےلاھچ  جرھب  ،

Q7. ںیرک تحاضو  رصتخم  یک  تخاس  یک  نٹیب  ںیم  ڑود  کاڈ  .

Ans 1: اک  نٹیب  رٹیم 2. یٹنیس  ات 30   28 یئابمل :  یک  نٹیب  ےہ 1. اتوہ  هدش  لیکشت  ےس  لیریٹیم  تخس  یسک  ای  تاھد  مینیمولیا  ہی  ےہ  اتوہ  لاھکوھک  ےس  ردنا  نٹیب  اک  روڈ  کاڈ 
مارگ  50 نزو :  مک  زا  مک  اک  نٹیب  رٹیم 3. یٹنیس  ات 13   12 طیحم :



Q8. ںیرک ریرحت  ہیواز  اک  ڑکیس  روا  رطق  اک  راک  هرئاد  ےک  ےنکیھپ  ہلوگ  .

Ans 1: وہ  اک  ےجرد  ےس 34.92  زکرم  ےک  ےرئاد  ہیواز  اک  رٹکیس  ، ےہ اتوہ  رٹیم  رطو 2.135  ینوردنا  اک  ےرئاد  ےک  ےنکنیھپ  ہلوگ  .

Q9. ںیرک فیرعت  یک  پمج  لپرٹ  .

Ans 1: وک  تکرح  یصوصخ  راتاگل  نیت  ٹیلھتیا  ںیم  سج  ےہ  گنلاھچ  یقفا  کیا  ہی  ، ےہ اتاج  اناج  ےس  مان  ےک  پمج  دنیا  پیٹس  پاہ  پمج  لپرٹ  ںیم  سکٹیلھتا  ڈلیف  ڈنیا  کیرٹ 
ےہ اترک  ےط  ہلصاف  ےئوہ  ےترک  لامعتسا  .

Q10. ںیرک ریرحت  ےطباض  ود  ےک  تسج  ہہس  .

Ans 1:  1.???????? ?? ???? ?? ???? ?????? ???? ?????? ??????? ??. 2.???????? ?? ??? ????? ?? ??? ??? ??? ?? ???
??? ???? ??
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