
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 5 Short Questions
Preparation

Q1. ںیرک نایب  وک  نٹیب  ںیم  سیر  ےلیر  .

Ans 1: اک  نٹیب  رٹیم 2. یٹنیس  ات 30  28 یئابمل :  یک  نٹیب  .ےہ 1. اتوہ  هدش  لیکشت  ےس  لیڑیم  تخس  یسک  ای  اھد  یک  مینیمولیا  ہی  ےہ ، اتوہ  لاھکوھک  ےس  عردنا  نٹیب  اک  ڑود  کاڈ 
مارگ  50  : نزو مک  زا  مک  اک  نٹیب  رٹیم 3. یٹنیس   13 ات 12: طیحم

Q2. ںیرک نایب  لوصا  ود  ےک  ےنکنیھپ  ہلوگ  .

Ans 1:  1. اگ ےئاج  اکنیھپ  ےس  رپوا  ےک  ےھدنک  ےس  ھتاہ  کیا  ہلوگ  .ےئاج 2. اکنیھپ  ےس  ردنا  ےک  ےرئاد  ہلوگ  .

Q3. ںیرک ریرحت  نزو  اک  یلاھت  ےیل  ےک  ںوتروع  .

Ans 1: ےہ  اتوہ  مارگ  ولک  کیا  نزو  اک  یل  اھت  ےیل  ےک  ںوتروع  .

Q4. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  تسج  ہہس 

Ans 1: اوہ  اترک  ےط  ہلصاف  ےعیرذ  ےک  تاکرح  لسلسم  نیت  هدننک  پمج  ںیم  گنلاھچ  ، سا ےہ  اتاورک  ناچہپ  ینپا  ےس  مان  ےک  پمج  ڈنیا  پیٹس  پاہ  روا  پمج  ، لپرٹ  ، تسج ہہس 
اوہ فراعتم  ٹنویا  ہی  ںیم  ےلیم  کپملوا  ںیم   1996 .ےہ اترگ  ںیم  ایریا  گنڈیل  .

Q5. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  ضارما  یدعتم 

Ans 1: ںیہ  یتلاہک  ضارما  یدعتم  ںیہ  یتاج  وہ  لقتنم  ےس  عئارذ  فلتخم  کت  صخش  ےرسود  ےس  صخش  کیا  ہک  وج  ںایرامیب  هو  .

Q6. ںیھکل طیحم  روا  نزو  اک  ہلوگ  ےیل  ےک  ںودرم  روا  ںوتروع  .

Ans 1: ےہ  ڑیم  یٹنیس  ات 11  رطق 9.5  روا  مارگولک  نزو 4  اک  ےلوگ  ےیل  ےک  ںوتروع  ےہ  رٹیم  یٹنیس  ات 13  رطق 11  روا  مارگ  ولک  نزو 7.280  اک  ہلوگےیل  ےک  ںودرم  .

Q7. ؟ ےہ مان  ایک  اک  سرئاو  ےک  ہکرحم  بت  ای  قد  بت 

Ans 1: ےہ  یئافیئاٹ  لاین  وملاس  مان  اک  سرئاو  ےک  ہکرحم  بت  ای  قد  بت  .

Q8. ںیرک نایب  تاملاع  یک  ہضیہ  .
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Q9. ںیرک تحاضو  یک  ےقلاع  ےک  یلیدبت  یک  نٹیب  .

Ans 1: ےگآ  رٹیم  ےس 10  سا  روا  ےہ  اتاج  ایک  حضاو  ےس  ںوریکل  دیفس  یڑوچ  رٹیم  یٹنیس  وک 5  ریکل  یک  زاغآ  رہ  یک  ےلحرم  ےھتوچ  روا  ےرسیت   ، ترسود ےک  ڑود  سا 
ےہ اتوہ  ابمل  رٹیم  ہک 20  وج  ںیہک گ  ہقلاع  اک  ےنرک  لیدبت  نٹیب  وک  ہقلاع  ینایمرد  ےک  ںوریکل  ںونود  نا.ےہ  یتاج  یئاگل  ریکل  یڑوچ  رٹیم  یٹنیس  ےس 5  گنر  لیپ  ےھچیپ  روا  .

Q10. ںیھکل تاملاع  ود  یک  کچیچ  .

Ans 1: خرس  رپ  دلج  ند  ےرسیت  ، ےہ یتوہ  یسناھک  روا  شارخ  یک  ےلگ   ، درد ںیم  رمک  روا  رس   ، انگل یدرس  ، انآ یلتما  ادتبا  یک  یرامیب  کچیچ   Rash یک ڑھد  وج  ےہ  یتآ  لکن 
ےہ یتاج  وہ  لیدبت  ںیم  ںوناد  لئاسم  یہایس  ند  یہ  ےلگا  وج.ےہ  یتوہ  هدایز  رپ  ںؤزاب  روا  ےصح  ےلاو  رپوا  ےک  ےرہچ  تبسن  .
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