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	Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 5 Short Questions Preparation
	Q1. گولہ پھینکنے میں گلائیڈنگ پر نوٹ لکھیں.
	Q2. ہیضہ کی علامات بیان کریں.
	Q3. نیٹ بال کھیل کا آغاز کس طرح ہوتا ہے؟
	Q4. ڈسکس کے درمیانی حصہ کا قطر اورموٹائی لکھیے.
	Q5. تھالی پھینکنے کے دو فاؤلز تحریر کریں.
	Q6. چیچک کی چار علامات لکھیں.
	Q7. ڈاک دوڑ میں بیٹن کی ساخت کی مختصر وضاحت کریں.
	Q8. گولہ پھیکنے کے دائرہ کار کا قطر اور سیکڑ کا زاویہ تحریر کریں.
	Q9. ٹرپل جمپ کی تعریف کریں.
	Q10. سہہ جست کے دو ضابطے تحریر کریں.


