
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 5 Short Questions
Preparation

Q1. 100×4 ںیھکل نیناوق  ےک  ڑود  کاڈ  رٹیم  .

Ans 1:  1. یگ ںیئاج  یک  ٹلاا  ےس  یزادنا  ہعرق  یرادہار  یک  ںومیٹ  ےہ 2. یترک  ایہم  ہیماظتنا  یک  ےلباقم  سکلاب  گنٹراٹس  روا  نٹیب  ےیلےک  ےلباقم 

Q2. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  لاب  ٹین 

Ans 1: وک  ےہ  اتاج  ایک  لوگ  رک  لاڈ  ےس  بناجیک  رپوا  ںیم  گنر  وک  دنیگ  ںیم  سا  حرط  یک  لاب  ٹکساب  ، ےہ یتوہ  لمتشم  رپ  ںویڑلاھک  میٹ 7  یک  سا.ےہ  لیھک  میٹ  کیا  لاب  ٹین 
ٹروک وک  ںویڑلاھک  ، ےتکس ںیہن  ڑود  رک  ڑکپ  ےسا  نکیل  ںیہ  ےتکس  ےد  ساپ  رک  کنیھپ  دنیگ  وک  یھتاس  ےنپا  یڑلاھک  ، ےہ اتوہ  نایمرد  ےک  ریکل  یماتتخا  یک  ٹروک  یک  میٹ  فلاخم 

ےہ اتوھچ  وک  نیمز  دنیگ  یہ  ردانوذاش  روا  ےہ  اتاج  لایھک  ںیم  اوہ  رت  هدایز  لیھک  اک  لاب  ٹین.ےہ  اتاج  ایک  دنباپ  ںیم  ںوقلاع  صوصخم  ںیم  .

Q3. ںیرک نایب  خیرات  رصتخم  یک  تسج  ہہس  .

Ans 1: پاب  شرئآ  ےسا  ےیل  سا  ،. اھت زیزعلد  رہ  تہب  ںیم  ںوگول  یماقم  ےک  ڈنیل  ٹاکس  روا  دنیل  رئآ  ٹنویا  ہی  اک  سکٹیلھتیا.ںیہ  ےتہک  پمج  لپرٹ  ںیم  یزیرگنا  وک  تسج  ہہس 
ےہ اتاج  ایک  دای  یھب  ےس  مان  ےک  .

Q4. 100×4 ںیھکل ٹون  رپ  ہقلاع  ےک  یلیدبت  ںیم  ڑود  لاڈ  ڑیم  .

Ans 1: روا  ےگآ  رٹیم  ےس 1  سا  روا  ےہ  اتاج  ایک  حضاو  ےس  ںوریکل  دیفس  یڑوچ  رٹیم  یٹنیس  وک 5  ریکل  یک  زااغآ  ےک ےلحرم  ےھتوچ  روا  ےرسیت  ، ےرسود ےک  رود  سا 
ہی ےہ  اتوہ  ابمل  رٹیم  وج 20  ےگ  ںیہک  پقلاع  اک  ےنرک  لیدبت  نٹیب  وک  ہقلاع  ینایمرد  ےک  ںوریکل  ںونود  نا  ، ےہ یتاج  یئاگل  ریکل  یڑٰوچ  رٹیم  یٹنیس  ےس 5  گنر  ےلیپ  ےھچیپ 

ںیہن لماش  ںیم  شئامیپ  یک  ہقلاع  سا  ںیرکیل  .

Q5. ںیرک ریرحت  یئابمل  مک  زا  مک  یک  ےتسارےک  ڑود  ںیم  تسج  ہس  .

Ans 1: ےہ  رٹیم  یئابمل 40  مک  زا  مک  یک  ےتسار  ےک  ےنڑود  ںیم  تسج  ہس  .

Q6. ںیرک ریرحت  شئامیپ  یک  ےڑاھکا  ےک  تسج  ہس  .

Ans 1: ےیہاچ  ینوہ  رٹیم  هدایز 3  روا  ڑیم  یئاڑوچ 2.75  مک  زا  مک  یک  یڑاھکا  .

Q7. ںیرک نایب  لوصا  ود  ےک  ےنکنیھپ  ہلوگ  .

Ans 1:  1. اگ ےئاج  اکنیھپ  ےس  رپوا  ےک  ےھدنک  ےس  ھتاہ  کیا  ہلوگ  .ےئاج 2. اکنیھپ  ےس  ردنا  ےک  ےرئاد  ہلوگ  .

Q8. ںیرک فیرعت  یک  پمج  لپرٹ  .



Ans 1: وک  تکرح  یصوصخ  راتاگل  نیت  ٹیلھتیا  ںیم  سج  ےہ  گنلاھچ  یقفا  کیا  ہی  ، ےہ اتاج  اناج  ےس  مان  ےک  پمج  دنیا  پیٹس  پاہ  پمج  لپرٹ  ںیم  سکٹیلھتا  ڈلیف  ڈنیا  کیرٹ 
ےہ اترک  ےط  ہلصاف  ےئوہ  ےترک  لامعتسا  .

Q9. ؟ ےہ اتوہ  حرط  سک  زاغآ  اک  لیھک  لاب  ٹین 

Ans 1: ساپ  رٹنس  ارجا  دعب  ےک  ہینارود  یئاھتوچ  رہاب  لوگ  رہ  عورش  اک  لیھک.اگ  ےئاجب  یٹیس  ئیل  ےک  ےنرک  عورش  لیھک  رئامپا  ہک  ےہ  اتوہ  حرط  سا  زاغآ  اک  لیھک  لاب  ٹین 
ےنپا ےنپا  رپ  روط  ہنادازآ  یڑلاھک  مامت  ےرسود  رپ  ےناجب  یٹیس  ےک  رئامپا  ، ںیہ ےتاج  ےترک  یراب  یراب  کت  ماتتخا  ےک  لیھک  زرٹنس  ےک  ںومیٹ  ںونود  ےسج.ےہ  اتوہ  ےس 

ےد کنیھپ  فرط  یک  یڑلاھکےرسود  یسک  دنیگ  ردنا  ردنا  ےک  ڈنکیس  نیت  هو  ہک  ےہ  مزلا  رپ  رٹنسےلاو  ےنرک  ساپ  رٹنس  ، ںیہ ےتکس  اج  ںیم  ںوقلاع  هدش  صوصخم  .

Q10. ںیرک ریرحت  ٹون  رپ  تخاس  یک  نٹیب  ںیم  ڑود  کاڈ  .

Ans 1: اک  نٹیب  ڑیم 2. یٹنیس  ےس 30  یئابمل 28  یک  نٹیب  ےہ 1. اتوہ  هدش  لیکشت  ےس  لیرٹیم  تخس  یسک  ای  تاھد  مینیمولیا  ہی.ےہ  اتوہ  لاھکوھک  ےس  ردنا  نٹیب  اک  ڑود  کاڈ 
مارگ نزو 5  مک  زا  مک  اک  نٹیب  ڑیم 3. یٹنیس  ات 13  طیحم 12 
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