
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 5 Short Questions
Preparation

Q1. ںیرک ریرحت  زلؤاف  ود  ےک  ےلوگ  .

Ans 1:  1. ےہ لواف  انرک  ٹپ  رپاب  ےک  رٹکیس  ہلوگ  ےہ 2. لواف  انرک  ورھت  ہلوگ 

Q2. ںیرک ریرحت  یئابمل  مک  زا  مک  یک  ےتسارےک  ڑود  ںیم  تسج  ہس  .

Ans 1: ےہ  رٹیم  یئابمل 40  مک  زا  مک  یک  ےتسار  ےک  ےنڑود  ںیم  تسج  ہس  .

Q3. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  گنپوڈ  .

Ans 1: ےہ  اترک  لامعتسا  اک  تقاط  ہعونمم  یمدآ  وج   ، ےہ اتاج  انادرگ  ینوناق  ریغ  لامعتسا  اک  تقاط  ہعونمم.ےہ  انرک  لامعتسا  اک  تایودا  روا  تقاط  ہعونمم  دارم  ےس  گنپوڈ 
ےہ یتاج  ید  یرورض  ازس  یئوک  ہن  یئوک  ںیم  لکش  یسک  ہن  یسکےسا  ، ےہ اتاج  اید  لاکن  رہاب  ےس  لیھک  ےسا 

Q4. ںیرک نایب  وک  نٹیب  ںیم  سیر  ےلیر  .

Ans 1: اک  نٹیب  رٹیم 2. یٹنیس  ات 30  28 یئابمل :  یک  نٹیب  .ےہ 1. اتوہ  هدش  لیکشت  ےس  لیڑیم  تخس  یسک  ای  اھد  یک  مینیمولیا  ہی  ےہ ، اتوہ  لاھکوھک  ےس  عردنا  نٹیب  اک  ڑود  کاڈ 
مارگ  50  : نزو مک  زا  مک  اک  نٹیب  رٹیم 3. یٹنیس   13 ات 12: طیحم

Q5. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  ضارما  یدعتم 

Ans 1: ںیہ  یتلاہک  ضارما  یدعتم  ںیہ  یتاج  وہ  لقتنم  ےس  عئارذ  فلتخم  کت  صخش  ےرسود  ےس  صخش  کیا  ہک  وج  ںایرامیب  هو  .

Q6. ںیھکل ٹون  رپ  گنڈیئلاگ  ںیم  ےنکنیھپ  ہلوگ  .

Ans 1: بس  یک  ےنرک  عورش  وک  ڈیئلاگ.ےکس  رک  عورش  لمع  اک  ڈیئلاگ  ھتاس  ےک  لات  روا  لسلست  ٹیلھتا  ہکات  ےہ  یرورض  انوہ  اک  نزاوت  ےھچا  تقو  ےترک  عورش  گنڈیئلاگ 
ںونود تقو  سا.ےہ  یتوہ  یگل  ےس  نیمز  یھڑیا  ںیئاد  فرص  یک  ٹیلھتیا  بج  ےہ  اتآ  یھب  ہحمل  اسیا  نارود  ےک  ڈیئلاگ  ، ےہ اناج  ےل  بناج  یک  ےھچیپ  وک  ںوہل  وک  تکرح  یلہپ  ےس 

ےہ یتوہ  یگل  ےس  یھڑیا  ںیئاد.ںیہ  یتوہ  یلھک  هدایز  تہب  ںیگناٹ  .

Q7. ںیرک نایب  تخاس  یک  دنیگ  ںیم  لاب  ٹین  .

Ans 1: اگوہ  انب  اک  ےدام  نوزوم  یسک  ای  ڑبر   ، ےڑمچ ہی  ، اگوہ کت  مارگ  ےس 450  نزو 400  روا  ڑیم  یٹنیس  ےس 71  طیحم 69  اک  دنیگ  .

Q8. ےیھکل یئاٹومروا  رطق  اک  ہصح  ینایمرد  ےک  سکسڈ  .

Ans 1: ےہ  رٹیم  یلم  ات 46  یئاٹوم 44  روا  رٹیم  یلم  تا 57  رطق 50  اک  ےصح  ینامرد  ےک  سکسڈ  .



Q9. ؟ ےہ اتوہ  حرط  سک  زاغآ  اک  لیھک  لاب  ٹین 

Ans 1: ساپ  رٹنس  ارجا  دعب  ےک  ہینارود  یئاھتوچ  رہاب  لوگ  رہ  عورش  اک  لیھک.اگ  ےئاجب  یٹیس  ئیل  ےک  ےنرک  عورش  لیھک  رئامپا  ہک  ےہ  اتوہ  حرط  سا  زاغآ  اک  لیھک  لاب  ٹین 
ےنپا ےنپا  رپ  روط  ہنادازآ  یڑلاھک  مامت  ےرسود  رپ  ےناجب  یٹیس  ےک  رئامپا  ، ںیہ ےتاج  ےترک  یراب  یراب  کت  ماتتخا  ےک  لیھک  زرٹنس  ےک  ںومیٹ  ںونود  ےسج.ےہ  اتوہ  ےس 

ےد کنیھپ  فرط  یک  یڑلاھکےرسود  یسک  دنیگ  ردنا  ردنا  ےک  ڈنکیس  نیت  هو  ہک  ےہ  مزلا  رپ  رٹنسےلاو  ےنرک  ساپ  رٹنس  ، ںیہ ےتکس  اج  ںیم  ںوقلاع  هدش  صوصخم  .

Q10. 4×100 ںیرک ریرحت  زلؤاف  ود  ےک  ڑود  کاڈ  رٹیم  .

Ans 1:  1. ےہ لؤاف  انرک  ہن  نٹیب  ںیم  ےقلاع  ےک  ےنرک  لیدبت  نٹیب  ےہ 2. لؤاف  انرک  ےلاوح  ےک  ٹیلھتیا  یھتاس  رک  کنیھپ  نٹیب  .
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