
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 4 Short Questions
Preparation

Q1. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  کک  یٹلنیپ  ںیم  لابٹف  .

Ans 1: ےرمز  ےک  کک  یرف  ہطساو  لاب  کک  یٹلنیپ.ےہ  یتاج  ید  کک  یٹلنیپ  فلاخ  ےک  سا  وت  ےئاج  یئاپ  بکترم  یک  لؤاف  یھب  یسک  ےس  ںیم  زلؤاف  میٹ 10  یئوک  یھب  بج 
ےہ اتاج  اکر  رپ  کرام  یٹلنیپ  دنیگ  ےیل  ےک  کک  یٹلنیپ  ، ےہ اتکس  وہ  لوگ  تسار  هارب  ےس  سا  اذہل  ، ےہ یتآ  ںیم  .

Q2. ںیرک ریرحت  زلؤاف  ود  ےک  سورس  ںیم  لاب  یلاو  .

Ans 1:  1. ےئاج یک  ہن  ےس  ےقیرط  ححیص  سورس  ےئاج 2. یک  ہن  قباطم  ےک  بیترت  یک  سورس  سورس 

Q3. ؟ ںیہ ےتوہ  زادنا  رثا  لماوع  ےس  نوک  ںیم  ےنوہ  کیھٹ  دلجےک  ٹوچ 

Ans 1:  1. راک ہقیرط  بسانم  اک  جلاع  تشادہگن 3. یروف  تدش 2. یک  ٹوچ 

Q4. ںیرک ریرحت  زلؤاف  ود  ےک  لیھک  ےک  لاب  ٹین  .

Ans 1: وہ  راچود  ےس  تلااح  قفاومان  هو  رپ  انب  یک  سج  ےئاڑا  غناٹ  ای  ےد  اکھد  ےس  حرط  سا  وک  ڑٰلاھک  تلخادم  ضرغب  رپ  روط  ہتسناد  یڑلاھک  یئوک  ریغب  ےک  سا  ای  دنیگ 
ںیہ ےتآ  ںیم  ےرمز  ےک  زلؤاف  ےہ  یتاج  یک  رطاخ  یک  ےناکمھد  ای  ےئارڈ  وک  فلاخم  وج  لاعفا  ےسیا  مامت  ےک  یڑلاھک  ای  ےرک  ششوک  یک  ےننیھچ  دنیگ  ےس  ھتاہ  ےک  سا  ای  ےئاج  .

Q5. ںیرک تحاضو  یک  نا  ورھت  ںیم  لابٹف  .

Ans 1: فرط  یک  ےھچیپ  وک  مسج   ، ےٹھکا ےھچیپ  ےگآ  ای  ےھکر  ےلھک  ةاوخ  ںؤاپ   . ےئاج ےل  ےھچیپ  ےک  ےس  ےنپا  وک  دنیگ  روا  ےنڑکپ  وک  دنیگ  ےس  ںوھتاہ  ںونود  یڑلاھک 
روا وہ  اہر  وھچ  وک  نیمز  ہصح  یئوک  ہن  یئوک  وک  ںؤاپ  ںونود  تقو  ےتکنیھپ  دنیگ  ، ےکنیھپ ںیم  نادیم  ےس  رپوا  ےک  رس  دنیگ  ےئوہ  ےتید  مخ  ےس  ردق  ںیم  ںونٹھگ  روا  ےئاکھج 

ےئیہاچ انوہ  نایمرد  ےک  ںؤزاب  ںونودرس  .

Q6. ںیرک تحاضو  یک  ےقلاع  ےک  لیھک  ےک  لاب  یلاو  .

Ans 1: ےہ  اتوہ  لمتشم  رپ  نوز  یرف  روا  ٹروک  ےک  لیھک  ہقلاع  ہی.ےہ  اترک  میسقت  ںیم  ںوصح  ود  لاج  کیا  ےسج  اتاج  لایھک  ںیم  ٹروک  کیا  نایمرد  ےک  ںومیٹ  ود  لاب  یلاو 
یگوہ رٹیم  یئاڑوچ 9  روا  رٹیم  یئابمل 18  یک  ٹروک  ، ےہ اتوہ  اک  لکش  لیطتسم  روا  .

Q7. ںیھکل ٹون  رپ  کک  لوگ  ںیم  لاب  ٹف  .

Ans 1: میٹ  یعافد  وت  ےئاج  رک  سارک  رپ  روط  لمکم  وک  ےس  نایمرد  ےک  راب  سارک  روا  ٹسوپ  لوگ  ےئاوسام  نئلا  لوگ  رپ  نیمز  ای  اوہ  ےس  ڑٰلاھک  ےک  میٹ  روآ  ہلمح  لاب  بج 
لیھک کت  تقو  سا  لاب  دعب  ےک  ےنگل  کک  لوگ   ، ےہ اتکس  رک  کک  رک  ھکر  لاب  رپ  ہگج  یھب  یسک  ںیم  ایریا  لوگ  ےنپا  یڑلاھک  یئوک  وک  میٹ  یعافد  ےسج.ےہ  یت  اج  ید  کک  لوگ  وک 

یگ ےئاج  یئاگل  هرابود  کک  لوگ  رگید  تروصب.ےئاجلاچ  ہن  رہاب  ےس  دودح  یک  ایریا  یٹلنیپ  ہی  ہک  وت  کت  بج  ہک  اتکس  اج  ایک  ںیہن  رامش  ںیم  .

Q8. ؟ ںیہ ےتوہ  نوز  ےنتک  ںیم  لیھک  لاب  یلاو 



Ans 1: نوز  کیب  نوز 2. ٹنرف  ںیہ 1. ےتوہ  نوز  ود  ںیم  لیھک  لاب  یلاو 

Q9. ؟ ےہ اتوہ  ےسیک  زاغآ  اک  لیھک  لاب  ٹین 

Ans 1: زرٹنس  ےک  ںومیٹ  ںونود  ےسج  ےہ  اتوہ  ےس  ساپ  رٹنس  ارجا  دعب  ےک  ہینارود  یئاھتوچ  رہاب  لوگ  رہ  عورش  اک  لیھک  ، اگ ےئاجب  یٹیس  ےیل  ےک  ےنرک  عورش  لیھک  رئاپما 
ےتکس اج  ںیم  ںوقلاع  هدش  صوصخم  صوصخم  ےنپا  رپ  روط  ہنادازآ  یڑلاھک  مامت  ےرسود  رپ  ےناجب  یٹیس  یک  رئاپما.ںیہ  ےتاج  ےترک  یراب  یراب  کت  ماتتخا  ےک  لیھک 

ےد کنیھپ  فرط  یک  یڑٰلاھک  ےرسود  یسک  دنیگ  ردنا  ردنا  ےک  ڈنکیس  هو 3  ہک  ےہ  مزلا  رپ  رٹنس  ےلاو  ےنرک  ساپ  رٹنس.نیہ  .

Q10. ںیرک ریرحت  نزو  روا  تخاس  یک  لاب  ںیم  لاب  ٹف  .

Ans 1: یٹنیس  طیحم 68  روا  .ےہ  اتکس  وہ  کت  مارگ  ےس 450  مارگ  نزو 410  اک  سا.ےہ  اتوہ  اوہ  انب  اک  ےدام  ںوزوم  یسک  ای  یڑمچ  روا  ےہ  لوگ  ںیم  لکش  دنیگ  لاب  ٹف 
ےہ اتوہ  کت  ڑیم  یٹنیس  ےس 70  رٹیم  .
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