
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 4 Short Questions
Preparation

Q1. ںیرک نایب  ضئارف  ود  ےک  یرفیر  ںیم  لابٹف  .

Ans 1:  1. اترک زئاورپس  چیم  ےس  تنواعم  یک  رادیدہع  ےھتوچ  روا  زیرفیر  ٹنٹسسا  ود  یرفیر  ےہ 2. اترک  دئاع  رپ  ںویڑلاھک  نیناوقےک  لیھک  یرفیر  نارود  ےک  لیھک  لابٹف 
ےہ .

Q2. ںیرک ریرحت  ضئارف  ود  ےک  یرفیر  ٹنٹسسا  ںیم  لابٹف  .

Ans 1: ےس  نادیم  ےک  لیھک  ےک  لاب  ےس  لنگس  ےک  یڈنھج   ، ےہ یتوہ  یڈنھج  کیا  ساپ  ےک  زیرفیر  ٹنٹسسا  ںونود  ، ںیہ ےتاج  ےیک  رقم  یرفیر  ٹنٹسسا  ود  ںیم  لیھک  لابٹف 
وک یرفیر  وت  ےڑپ  ؤابد  اک  یلیدبت  یک  یڑلاھک  بج.ےہ  ردقم  اک  میٹ  سک  ناورھت  ای  ، کک لوگ  ، کک رنراکم  ڈئےاس  فآ  ہک  انرک  تحاضو  یک  رما  سا  ںیم  تروص  یک  ےناج  ےلچ  رہاب 
ےہ اترک  هاگآ  ےس  شہاوخ  سا  یک  ممیٹ  .

Q3. ںیرک نایب  یئاڑوچ  روا  یئابمل  یک  ٹروک  ںیم  لاب  یلاو  .

Ans 1: یگوہ  رٹیم  یئاڑوچ 9  روا  رٹیم  یئابمل 18  یک  ٹروک  ںیم  لاب  یلاو  .

Q4. ںیھکل ٹون  رپ  کک  لوگ  ںیم  لاب  ٹف  .

Ans 1: میٹ  یعافد  وت  ےئاج  رک  سارک  رپ  روط  لمکم  وک  ےس  نایمرد  ےک  راب  سارک  روا  ٹسوپ  لوگ  ےئاوسام  نئلا  لوگ  رپ  نیمز  ای  اوہ  ےس  ڑٰلاھک  ےک  میٹ  روآ  ہلمح  لاب  بج 
لیھک کت  تقو  سا  لاب  دعب  ےک  ےنگل  کک  لوگ   ، ےہ اتکس  رک  کک  رک  ھکر  لاب  رپ  ہگج  یھب  یسک  ںیم  ایریا  لوگ  ےنپا  یڑلاھک  یئوک  وک  میٹ  یعافد  ےسج.ےہ  یت  اج  ید  کک  لوگ  وک 

یگ ےئاج  یئاگل  هرابود  کک  لوگ  رگید  تروصب.ےئاجلاچ  ہن  رہاب  ےس  دودح  یک  ایریا  یٹلنیپ  ہی  ہک  وت  کت  بج  ہک  اتکس  اج  ایک  ںیہن  رامش  ںیم  .

Q5. ںیرک تحاضو  یک  ایریا  سورس  ںیم  لاب  یلاو  .

Ans 1: یک  نئلا  رہ.ںیہ  یترک  نیعت  اک  دودح  یک  سا  ںینئلا  ینمض  یٹوھچ  ود  تمس  یک  ںؤولہپ  ، ےہ اتوہ  اروچ  رٹیم  ےھچیپ 9  ےک  نئلا  ڈنیا  رہ  ہبقر  اک  نوز  سورس  ںیم  لاب  یلاو 
ڈنیا رپ  روط  ےک  عیسوت  یک  ںونئلا  ڈنیا  ہک  وج  ےہ  یتوہ  مس  یئابمل 15  یک  نئلا  رہ  ، ںیہ یترک  نیعت  اک  دودح  یک  سا  ںینئلا  ںینمض  یٹوھچ  یک  نئلا  ڈنیا  ہکوج  ںیہ  یتوہ  مس  یئابمل 15 
ںیہ یتاج  یک  ںایامن  ےئوہ  ےڑوھچ  ہگج  مس  ںیم 20  بقع  ےک  نئلا  .

Q6. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  یگتسکش 

Ans 1: ںیہ  ےتہک  یگتسکش  وک  ےنٹوٹ  ےک  یڈہ  .

Q7. ںیھکل ٹون  رپ  نشیٹور  ںیم  لاب  یلاو  .

Ans 1: ےگآ  نشیزوپ  کیا  قباطمےک  ںویئوس  یک  یڑھگ  یڑلاھک  ےک  سا  وت  ےہ  یتیل  رک  لصاح  قاقحتسا  اک  ےنرک  سورس  بج  میٹ  هدننک  لوصو  سورس  ںیم  لیھک  لاب  یلاو 
ںیہ ےتیل  رک  لیدبت  .



Q8. ؟ ےہ اتنب  بک  روکس  ںیم  لاب  یلاو 

Ans 1: ےہ  اتاج  نب  روکس  کیا  اک  سا  وت  ےلرک  لصاح  ٹنئاوپ  میٹ  یلاو  سورس  رگا  دعب  ےک  سورس  .

Q9. ںیرک ریرحت  شئامیپ  یک  یئاچنوا  یک  ٹین  ےیل  ےک  ںوتروع  روا  ںودرم  ںیم  لاب  یلاو  .

Ans 1: ےہ  رٹیم  یئاچنوا 2.24  یک  ٹین  ےیل  ےک  ںوتروع  روا  رٹیم  یئاچنوا 2.43  یک  ٹین  ےیل  ےک  ںودرم  ںیم  لاب  یلاو  .

Q10. ںیھکل مان  ےک  راچ  ےس  ںیم  ماسقا  یک  یگتسکش  یڈہ  .

Ans 1:  1. رچکیرف ڈٹکیپما  رچکیرف 4. کٹس  نیرگ  رچکیرف 3. ڈسی  رپیڈ  رچکیرف 2. ڈٹین  یموک 
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