
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 4 Short Questions
Preparation

Q1. ؟ ںیہ ےتوہ  زادنا  رثا  لماوع  ےس  نوک  ںیم  ےنوہ  کیھٹ  دلجےک  ٹوچ 

Ans 1:  1. راک ہقیرط  بسانم  اک  جلاع  تشادہگن 3. یروف  تدش 2. یک  ٹوچ 

Q2. ںیرک ریرحت  نزو  روا  تخاس  یک  لاب  ںیم  لاب  ٹف  .

Ans 1: یٹنیس  طیحم 68  روا  .ےہ  اتکس  وہ  کت  مارگ  ےس 450  مارگ  نزو 410  اک  سا.ےہ  اتوہ  اوہ  انب  اک  ےدام  ںوزوم  یسک  ای  یڑمچ  روا  ےہ  لوگ  ںیم  لکش  دنیگ  لاب  ٹف 
ےہ اتوہ  کت  ڑیم  یٹنیس  ےس 70  رٹیم  .

Q3. ںیرک تحاضو  یک  ایریا  سورس  ںیم  لاب  یلاو  .

Ans 1: یک  نئلا  رہ.ںیہ  یترک  نیعت  اک  دودح  یک  سا  ںینئلا  ینمض  یٹوھچ  ود  تمس  یک  ںؤولہپ  ، ےہ اتوہ  اروچ  رٹیم  ےھچیپ 9  ےک  نئلا  ڈنیا  رہ  ہبقر  اک  نوز  سورس  ںیم  لاب  یلاو 
ڈنیا رپ  روط  ےک  عیسوت  یک  ںونئلا  ڈنیا  ہک  وج  ےہ  یتوہ  مس  یئابمل 15  یک  نئلا  رہ  ، ںیہ یترک  نیعت  اک  دودح  یک  سا  ںینئلا  ںینمض  یٹوھچ  یک  نئلا  ڈنیا  ہکوج  ںیہ  یتوہ  مس  یئابمل 15 
ںیہ یتاج  یک  ںایامن  ےئوہ  ےڑوھچ  ہگج  مس  ںیم 20  بقع  ےک  نئلا  .

Q4. ؟ ںیہ ےتہک  ایک  وک  نئلا  یلاو  یئاڑوچ  یک  ڈنؤارگ  ےک  لاب  ٹف 

Ans 1: ںیہ  ےتہک  زنئلا  لوگ  وک  ںوریکل  یک  یئاڑوچ  یک  ڈنؤارگ  لاب  ٹف  .

Q5. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  ڑوج 

Ans 1: ںیرک  تکرح  دننام  یک  ہضبق  ےک  ےزاورد  تبسن  یک  ےرسود  کیا  ںایڈہ  ہی  رپ  ںاہج  ںیہ  ےتہک  ڑوج  وک  ہگج  یسیا  نایمرد  ےک  ںویڈہ  هدایز  ای  ود  .

Q6. ںیئاتب قلعتم  ےک  یرفیر  ٹنٹسا.ںیہ  ےتوہ  زلشیفآ  ےنتک  ںیم  لابٹف  .

Ans 1: ےک  لیھک  هو  ، یگوہ یڈنھج  کیا  ساپ  ےک  ںونود  سا  ںیہ  ےتاج  ےیکررقم  یرفیر  ٹنٹسسا  ود  ںیم  لیھک  یرفیر  ٹنٹسسا  ود  یرفیر 2. ںیہ 1. ےتوہ  زلشیفآ  نیت  ںیم  لابٹف 
رہ ےک  نا  هو  ہک  ںیہن  یرورض  ےک  یرفیر  نکیل  ، ںیہ ےترک  تنواعم  یک  یرفیر  هو  ، ےگ ںیرک  ےس  ںوراشا  صوصخم  یڈنھج  یہدناشن  یک  ںویگطباض  ےب  یلاو  ےنوہ  دزرس  نارود 

ےرک لوبق  وک  ےروشم  روا  ےلصیف  .

Q7. ؟ ےہ اتنب  بک  روکس  ںیم  لاب  یلاو 

Ans 1: ےہ  اتاج  نب  روکس  کیا  اک  سا  وت  ےلرک  لصاح  ٹنئاوپ  میٹ  یلاو  سورس  رگا  دعب  ےک  سورس  .

Q8. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  کک  یٹلنیپ  ںیم  لابٹف  .



Ans 1: ےرمز  ےک  کک  یرف  ہطساو  لاب  کک  یٹلنیپ.ےہ  یتاج  ید  کک  یٹلنیپ  فلاخ  ےک  سا  وت  ےئاج  یئاپ  بکترم  یک  لؤاف  یھب  یسک  ےس  ںیم  زلؤاف  میٹ 10  یئوک  یھب  بج 
ےہ اتاج  اکر  رپ  کرام  یٹلنیپ  دنیگ  ےیل  ےک  کک  یٹلنیپ  ، ےہ اتکس  وہ  لوگ  تسار  هارب  ےس  سا  اذہل  ، ےہ یتآ  ںیم  .

Q9. ؟ ےہ اتاج  اید  بک  ٹوآ  مئاٹ  لکنکیٹ  ںیم  لیھک  ںیم  لاب  یلاو 

Ans 1: کیا  وت  ےہ  یتیل  رک  روکس  ٹنئاوپ  روا 16  ےلہپ 8  میٹ  یئوک  یھب  بج  ںیم  ٹیس  کیا  رہ  ےس  ںیم  ںوٹیس  راچ  ےلہپ  ںیم  ںولباقم  مامت  ےک  نشیرڈیف  لاب  یماوقالاا  نیب 
ےہ اتاج  اہک  ٹؤآ  مئاٹ  لکنکیٹ  ےسج  ےہ  اتاج  اید  ہفقو  اک  ٹنم  کیا  .

Q10. ںیئاتب مان  روا  دادعت  فرص   . ںیہ ےتوہ  زلشیفآ  ےنتک  ںیم  لاب  ٹین  .

Ans 1:  : چنب میٹ  ہلمع 3. لااو  ےنرک  ایہم  دادما  یبط  یئادتبا  روا  ، چوک ، رجنیم زلشیفآ : میٹ  زرپیک 2. مئاٹ  روا  زروکس  ، زرئاپما : زلشیفآ چیم  ںیہ 1. ےتوہ  زلشیفآ  لیذ  جرد  ںیم  لاب  ٹین 
ےہر ںیہن  لیھک  ںیم  ٹروک  وک  ےہ  اتوہ  لمتشم  رپ  ںویڑلاھک  چناپ  نا  روا  زشلیفآ  میٹ  ہی  .
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