
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 4 Short Questions
Preparation

Q1. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  یگتسکش  هداس 

Ans 1: اتآ  ںیہن  رظن  ناشن  ای  مخز  یئوک  رہاب  نکیل  ںیہ  یتاج  ٹوٹ  یڈہ  ردنا  ےک  تلاضع  ںیم  یگتسکش  یداس  .

Q2. ےئجیک ریرحت  زلؤاف  ود  ےک  سورس  ںیم  لیھک  لاب  یلاو  .

Ans 1:  1. ےئاج یک  ہن  ےس  ےقیرط  ححیص  سورس  ےئاج 2. یک  ہن  قباطم  ےک  بیترت  یک  سورس  سورس 

Q3. ںیرک ریرحت  زلؤاف  ود  ےک  سورس  ںیم  لاب  یلاو  .

Ans 1:  1. ےئاج یک  ہن  ےس  ےقیرط  ححیص  سورس  ےئاج 2. یک  ہن  قباطم  ےک  بیترت  یک  سورس  سورس 

Q4. ںیھکل مان  ےک  ںولیھک  راچ  ےک  ےبقر  ےٹوھچ  .

Ans 1:  1. انکنیھپ یلاھت  ٹپ 4. لاوگ  لاب 3. ٹین  لاب 2. یلاو 

Q5. ںیرک ریرحت  ٹون  رپ  یڑلاھک  وربل  ںیم  لاب  یلاو  .

Ans 1: انوہ  اک  ربمن  اک  سارپ  ٹیش  پا  نئلا  یک  ٹیس  ےلہپ  روا  ےہ  اتوہ  یمزلا  انرک  جرد  رپ  ہگج  صوصخم  یک  ٹیش  روکس  مان  اک  یڑلاھک  وربل  رتشیب  ےس  ےنوہ  عورش  چیم 
یسک ےک  راطق  یلھچپ  هو  ےہ 2. اتوہ  فلتخم  ےس  ںویڑلاھک  ےرسود  سابل  اک  سا  ےہ 1. اتکس  وہ  لماش  تحت  ےک  طئارش  لیذ  ہجردنم  ںیم  لیھک  ںیم  یڑلاھک  وربل.ےہ  یمزلا  یھب 
ںیہن ٹہ  کیٹا  وک  دنیگ  ےچنوا  ےس  لاج  ںیم  تروص  یسک  روا  ےہ  اتکس  لیھک  ےس  تیثیح  یک  یڑلاھک  ےک  راطق  یلھچپ  فرص  روا  ےہ  اتکس  رک  لیدبت  وک  یڑلاھک  یھب  یسک  یھب 
ےہ اتکس  رک  گنکلاب  سورس  روا  اتکس  رام  .

Q6. ؟ ںیہ ےتیل  ہصح  یڑلاھک  ےنتک  ںیم  لاب  ٹین 

Ans 1: رپیک  لوگ  سنفیڈ 7. لوگ  سنفیڈ 6. گنو  رٹنس 5. کیٹا 4. گنو  کیٹا 3. لوگ  رٹوش 2. لوگ  .ںیہ 1. ےتیل  ہصح  یڑلاھک  لیذ  ہجردنم  ںیم  لاب  ٹین 

Q7. ںیرک ریرحت  ضئارف  ود  ےک  یرفیر  ٹنٹسسا  ںیم  لابٹف  .

Ans 1: ےس  نادیم  ےک  لیھک  ےک  لاب  ےس  لنگس  ےک  یڈنھج   ، ےہ یتوہ  یڈنھج  کیا  ساپ  ےک  زیرفیر  ٹنٹسسا  ںونود  ، ںیہ ےتاج  ےیک  رقم  یرفیر  ٹنٹسسا  ود  ںیم  لیھک  لابٹف 
وک یرفیر  وت  ےڑپ  ؤابد  اک  یلیدبت  یک  یڑلاھک  بج.ےہ  ردقم  اک  میٹ  سک  ناورھت  ای  ، کک لوگ  ، کک رنراکم  ڈئےاس  فآ  ہک  انرک  تحاضو  یک  رما  سا  ںیم  تروص  یک  ےناج  ےلچ  رہاب 
ےہ اترک  هاگآ  ےس  شہاوخ  سا  یک  ممیٹ  .

Q8. ںیرک ریرحت  مان  ےک  ںولھیک  ےک  ںوبقر  ےٹوھچ  ود  .



Ans 1: لاب  ٹین  روا  لاب  یلاو  ںیہ  مان  ےک  ںولیھک  ےک  ںوبقر  ےٹوھچ  ود 

Q9. ںیرک ریرحت  ضئارف  ےک  یرفیر  ںیم  لیھک  لاب  ٹف  .

Ans 1: اترک  زئاورپس  جیم  ےس  تنواعم  رادیدہعےھتوچ ک  روا  زیرفیر  ٹنٹسسا  ود  یرفیر.ےہ  اترک  دئاع  رپ  ںویڑلاھک  نیناوقےک  لیھک  یرفیر  نارود  ےک  لیھک  لاب  ٹف 
ےہ اتوہ  رایتخااب  ںیم  ےنکور  چیم  رپ  یزرو  فلاخ  یک  نوناق  یرفیر.ےہ  اترک  ادا  ضئارف  یھب  رپیک  ، مئات تیثیحب  یرفیر.ےہ  .

Q10. ںیرک تحاضو  یک  لیھک  انیٹنا  ںیم  لیھک  لاب  یلاو  .

Ans 1: رہ.ےہ  یتوہ  ینب  یک  زیچ  یرسود  یک  مسق  یسا  ای  سلاگ  ربئاف  یڑھچ  ہی.ےہ  اتوہ  رٹیم  یٹنیس  رطق ا  اک  سا  روا  یبمل  رٹیم  ہک 1.8  وج  ےہ  یتوہ  یڑھچ  رادکچل  کیا  انیٹنا 
یتوہ یک  ںوگنر  داضتم  ہک  وج  ےس  ںویٹپ  یڑوچ  رٹیم  یٹنیس  روا 10  ےہ  اتوہ  اھڑب  رپوا  رٹیم  یٹنیس  رپ 80  لاج  وج  ےہ  اتاج  ایاگل  انیٹنا  کیا  کیا  رپ  ےرانک  رہاب  ےک  ڈیئاس 

ںیہ ےترک  دودحم  وک  ةاگ  رزگ  یک  دنیگ  بناج  یک  ںؤًولہپ  ہی  روا  ےہ  اتاج  ایک  روصت  ہصح  اک  لاج  انیٹنا  ، ےہ اتاج  ایک  ںایامن  ےسےہ  .
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