
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 4 Short Questions
Preparation

Q1. ںیرک نایب  ںایگطباض  ےب  ود  یک  ٹہ کیٹا  .

Ans 1:  1. ےرگاج رہاب  ےک  ںوریکل  یدنب  دح  یک  لیھک  دنیگ  رگا  ےلیھک 2. وک  دنیگ  ردنا  ےک  دودح  یک  ےنلیھک  ےک  میٹ  فلاخم  یڑلاھک  رگا 

Q2. ؟ ےہ اتنب  بک  روکس  ںیم  لاب  یلاو 

Ans 1: ےہ  اتاج  نب  روکس  کیا  اک  سا  وت  ےلرک  لصاح  ٹنئاوپ  میٹ  یلاو  سورس  رگا  دعب  ےک  سورس  .

Q3. ںیرک ریرحت  ٹون  رپ  یڑلاھک  وربل  ںیم  لاب  یلاو  .

Ans 1: انوہ  اک  ربمن  اک  سارپ  ٹیش  پا  نئلا  یک  ٹیس  ےلہپ  روا  ےہ  اتوہ  یمزلا  انرک  جرد  رپ  ہگج  صوصخم  یک  ٹیش  روکس  مان  اک  یڑلاھک  وربل  رتشیب  ےس  ےنوہ  عورش  چیم 
یسک ےک  راطق  یلھچپ  هو  ےہ 2. اتوہ  فلتخم  ےس  ںویڑلاھک  ےرسود  سابل  اک  سا  ےہ 1. اتکس  وہ  لماش  تحت  ےک  طئارش  لیذ  ہجردنم  ںیم  لیھک  ںیم  یڑلاھک  وربل.ےہ  یمزلا  یھب 
ںیہن ٹہ  کیٹا  وک  دنیگ  ےچنوا  ےس  لاج  ںیم  تروص  یسک  روا  ےہ  اتکس  لیھک  ےس  تیثیح  یک  یڑلاھک  ےک  راطق  یلھچپ  فرص  روا  ےہ  اتکس  رک  لیدبت  وک  یڑلاھک  یھب  یسک  یھب 
ےہ اتکس  رک  گنکلاب  سورس  روا  اتکس  رام  .

Q4. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  ڑوج 

Ans 1: ںیرک  تکرح  دننام  یک  ہضبق  ےک  ےزاورد  تبسن  یک  ےرسود  کیا  ںایڈہ  ہی  رپ  ںاہج  ںیہ  ےتہک  ڑوج  وک  ہگج  یسیا  نایمرد  ےک  ںویڈہ  هدایز  ای  ود  .

Q5. ںیرک ریرحت  ضئارف  ےک  یرفیر  ںیم  لیھک  لاب  ٹف  .

Ans 1: اترک  زئاورپس  جیم  ےس  تنواعم  رادیدہعےھتوچ ک  روا  زیرفیر  ٹنٹسسا  ود  یرفیر.ےہ  اترک  دئاع  رپ  ںویڑلاھک  نیناوقےک  لیھک  یرفیر  نارود  ےک  لیھک  لاب  ٹف 
ےہ اتوہ  رایتخااب  ںیم  ےنکور  چیم  رپ  یزرو  فلاخ  یک  نوناق  یرفیر.ےہ  اترک  ادا  ضئارف  یھب  رپیک  ، مئات تیثیحب  یرفیر.ےہ  .

Q6. ںیرک تحاضو  یک  ےقلاع  ےک  لیھک  ےک  لاب  یلاو  .

Ans 1: ےہ  اتوہ  لمتشم  رپ  نوز  یرف  روا  ٹروک  ےک  لیھک  ہقلاع  ہی.ےہ  اترک  میسقت  ںیم  ںوصح  ود  لاج  کیا  ےسج  اتاج  لایھک  ںیم  ٹروک  کیا  نایمرد  ےک  ںومیٹ  ود  لاب  یلاو 
یگوہ رٹیم  یئاڑوچ 9  روا  رٹیم  یئابمل 18  یک  ٹروک  ، ےہ اتوہ  اک  لکش  لیطتسم  روا  .

Q7. ںیرک تحاضو  یک  نا  ورھت  ںیم  لابٹف  .

Ans 1: فرط  یک  ےھچیپ  وک  مسج   ، ےٹھکا ےھچیپ  ےگآ  ای  ےھکر  ےلھک  ةاوخ  ںؤاپ   . ےئاج ےل  ےھچیپ  ےک  ےس  ےنپا  وک  دنیگ  روا  ےنڑکپ  وک  دنیگ  ےس  ںوھتاہ  ںونود  یڑلاھک 
روا وہ  اہر  وھچ  وک  نیمز  ہصح  یئوک  ہن  یئوک  وک  ںؤاپ  ںونود  تقو  ےتکنیھپ  دنیگ  ، ےکنیھپ ںیم  نادیم  ےس  رپوا  ےک  رس  دنیگ  ےئوہ  ےتید  مخ  ےس  ردق  ںیم  ںونٹھگ  روا  ےئاکھج 

ےئیہاچ انوہ  نایمرد  ےک  ںؤزاب  ںونودرس  .

Q8. ںیرک نایب  ضئارف  ود  ےک  یرفیر  ںیم  لابٹف  .



Ans 1:  1. اترک زئاورپس  چیم  ےس  تنواعم  یک  رادیدہع  ےھتوچ  روا  زیرفیر  ٹنٹسسا  ود  یرفیر  ےہ 2. اترک  دئاع  رپ  ںویڑلاھک  نیناوقےک  لیھک  یرفیر  نارود  ےک  لیھک  لابٹف 
ےہ .

Q9. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  ایریا  لوگ  ںیم  لاب  ٹف  .

Ans 1: وک  ںورس  ےکنا  روا  ںیچنیھک  دََومع  فرط  یک  ردنا  ےک  نادیم  ںیریکل  یبمل  رٹیم  رپ 5.50  ےلصاف  ےک  رٹیم  رپ 5.50  نئلا  لوگ  ےس  ںورانک  ینوردنا  ےک  ٹسوپ  لوگ 
ےہ اتلاہک  ایریا  لوگ   ، وہ ارھگ  ےس  نئلا  لوگ  روا  ںوریکل  ہفرط  نیت  نا  ہک  وج  رتیم   18.38 رٹیم ×  ہبقر 5.50  ہی.ںید  لام  ںیم  سپآ  یزاوتم  ےک  نئلا  لوگ  .

Q10. ںیھکل ٹون  رپ  نشیٹور  ںیم  لاب  یلاو  .

Ans 1: ےگآ  نشیزوپ  کیا  قباطمےک  ںویئوس  یک  یڑھگ  یڑلاھک  ےک  سا  وت  ےہ  یتیل  رک  لصاح  قاقحتسا  اک  ےنرک  سورس  بج  میٹ  هدننک  لوصو  سورس  ںیم  لیھک  لاب  یلاو 
ںیہ ےتیل  رک  لیدبت  .
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