
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 4 Short Questions
Preparation

Q1. ںیھکل مان  ےک  ںولیھک  راچ  ےک  ےبقر  ےٹوھچ  .

Ans 1:  1. انکنیھپ یلاھت  ٹپ 4. لاوگ  لاب 3. ٹین  لاب 2. یلاو 

Q2. ںیرک ریرحت  مان  ےک  ںولھیک  ےک  ںوبقر  ےٹوھچ  ود  .

Ans 1: لاب  ٹین  روا  لاب  یلاو  ںیہ  مان  ےک  ںولیھک  ےک  ںوبقر  ےٹوھچ  ود 

Q3. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  یگتسکش 

Ans 1: ںیہ  ےتہک  یگتسکش  وک  ےنٹوٹ  ےک  یڈہ  .

Q4. ںیرک نایب  یئاڑوچ  روا  یئابمل  یک  ٹروک  ںیم  لاب  یلاو  .

Ans 1: یگوہ  رٹیم  یئاڑوچ 9  روا  رٹیم  یئابمل 18  یک  ٹروک  ںیم  لاب  یلاو  .

Q5. ںیرک ریرحت  یئاڑوچ  روا  یئابمل  یک  ٹروک  لاب  ٹین  .

Ans 1:  ??? ??? ?????? ??? ?? ???? ??.??? ??? ???? ?? ?????? 3.50 ???? ??? ??? ??? ???? ?? ?????? 15.25 ???? ??.

Q6. ںیئاتب مان  روا  دادعت  فرص   . ںیہ ےتوہ  زلشیفآ  ےنتک  ںیم  لاب  ٹین  .

Ans 1:  : چنب میٹ  ہلمع 3. لااو  ےنرک  ایہم  دادما  یبط  یئادتبا  روا  ، چوک ، رجنیم زلشیفآ : میٹ  زرپیک 2. مئاٹ  روا  زروکس  ، زرئاپما : زلشیفآ چیم  ںیہ 1. ےتوہ  زلشیفآ  لیذ  جرد  ںیم  لاب  ٹین 
ےہر ںیہن  لیھک  ںیم  ٹروک  وک  ےہ  اتوہ  لمتشم  رپ  ںویڑلاھک  چناپ  نا  روا  زشلیفآ  میٹ  ہی  .

Q7. ںیھکل شئامیپ  یک  ڈنؤارگ  یماوقالاا  نیب  یک  لاب  ٹف  .

Ans 1: یگوہ  ںیہن  مک  ےس  رٹیم  هدایز 64  ےس  رتیم  یئاڑوچ 75  روا  مک  ےس  رتیم  روا 100  هدایز  ےس  رٹیم  یئابمل 110  یک  نادیم  ںیم  ںولباقم  یماوقالاا  نیب  .

Q8. ںیرک تحاضو  یک  ایریا  سورس  ںیم  لاب  یلاو  .

Ans 1: یک  نئلا  رہ.ںیہ  یترک  نیعت  اک  دودح  یک  سا  ںینئلا  ینمض  یٹوھچ  ود  تمس  یک  ںؤولہپ  ، ےہ اتوہ  اروچ  رٹیم  ےھچیپ 9  ےک  نئلا  ڈنیا  رہ  ہبقر  اک  نوز  سورس  ںیم  لاب  یلاو 
ڈنیا رپ  روط  ےک  عیسوت  یک  ںونئلا  ڈنیا  ہک  وج  ےہ  یتوہ  مس  یئابمل 15  یک  نئلا  رہ  ، ںیہ یترک  نیعت  اک  دودح  یک  سا  ںینئلا  ںینمض  یٹوھچ  یک  نئلا  ڈنیا  ہکوج  ںیہ  یتوہ  مس  یئابمل 15 
ںیہ یتاج  یک  ںایامن  ےئوہ  ےڑوھچ  ہگج  مس  ںیم 20  بقع  ےک  نئلا  .



Q9. ںیرک ریرحت  مان  ےک  ماسقا  یک  تابرض  یرتسک  .

Ans 1: هریغو  هریغو  ؤانت  یتلاضع  ، انھکد اھٹپ   ، چوم ںیہ 1. مان  ےک  تابرض  یرتسک 

Q10. ںیرک تحاضو  یک  نا  ورھت  ںیم  لابٹف  .

Ans 1: فرط  یک  ےھچیپ  وک  مسج   ، ےٹھکا ےھچیپ  ےگآ  ای  ےھکر  ےلھک  ةاوخ  ںؤاپ   . ےئاج ےل  ےھچیپ  ےک  ےس  ےنپا  وک  دنیگ  روا  ےنڑکپ  وک  دنیگ  ےس  ںوھتاہ  ںونود  یڑلاھک 
روا وہ  اہر  وھچ  وک  نیمز  ہصح  یئوک  ہن  یئوک  وک  ںؤاپ  ںونود  تقو  ےتکنیھپ  دنیگ  ، ےکنیھپ ںیم  نادیم  ےس  رپوا  ےک  رس  دنیگ  ےئوہ  ےتید  مخ  ےس  ردق  ںیم  ںونٹھگ  روا  ےئاکھج 

ےئیہاچ انوہ  نایمرد  ےک  ںؤزاب  ںونودرس  .
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