
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 3 Short Questions
Preparation

Q1. ںیرک تحاضو  رصتخم  یک  ںویمرگرس  یہورگ  .

Ans 1: هورگ  رہ.ںیہ  یتاج  یئاورک  ںیم  هورگ  ےک  ھچ  ای  چناپ   ، راچ ریغب  ےک  نا  ای  .ےہ  اتاج  اھکر  رپ  ںوہگج  هد  رک  صتخم  ںیہنج  رپ  تلاآ  فلتخم  امومع  ںویمرگرس  یہورگ 
وک یڑلاھک  ںیم  ںویمرگرس  نا.ںیہ  یتنب  ببس  اک  ےنرک  ادیپ  تارج  روا  یگنہآ  مہ  یدامتعا  دوخ  تاکرح  یسیا  ےہ ، اترک  لامعتسا  یراب  وک  سٹکرس  نا  ےیل  ےک  یمرگرس  صوصخم 

یسپاو رپ  نیمز  ناڑا 4. لمع 3. ہقیرط 2. .ےیہاچ 1. ینھکر  زوکرم  رپ  بوتاب  راچ  ہجوت  ینپا 

Q2. ؟ ںیہ ےتوہ  راوتسا  تاقلعت  ےک  مسق  سک  ےس  ںویمرگرس  یحیرفت 

Ans 1:  1. تاقلعت یخیرات  تاقلعت 6. ےک  ےنرک  لاحب  نما  تاقلعت 5. یترشاعم  تاقلعت 4. یجاوزا  تاقلعت 3. ہناتسود  تاقلعت 2. یجامس 

Q3. ںیھکل دئاوف  ود  ےک  ںویمرگرس  یحیرفت  .

Ans 1:  1. ںیہ یترک  ادیپ  اواھڑب  ںیم  تحص  لمکم  ںایمرگرس  یحیرفت  .ںیہ 2. ہعیرذ  هداینب  اک  لیمکت  یک  راہظا  یقیلخت  یک  ناسنا  ںایمرگرس  یحیرفت  .

Q4. ںیرک ریرحت  دصاقم  ےک  ینامسج  میلعت  ںیم  یقرت  یناسنا  .

Ans 1:  1. اک ےنرک  رود  صئاقن  یتماق  دصقم 4. اک  ےنرک  ادیپ  راھکن  ںیم  ںویتحلاص  یتردق  دصقم 3. اک  ےنرک  لصاح  امنوشن  یتاکرح  دصقم 2. اک  ےنرک  لصاح  امنوشن  ینہذ 
دصقم اک  ریمعت  یک  تیصخش  نزاوتم  دصقم 5.

Q5. ںیرک نایب  ارصتخم  وک  تاحمل  ےک  تصرف  .

Ans 1: اتانب  بسچلد  یہان  روا  ےہ  اترک  فرص  ےس  یضرم  ینپا  دعب  ےک  یگیئادا  یک  ضئارف  ےک  هرمزور  ےنپا  درف  وج  ںیہ  تاحمل  نیشنلد  هو  دارم  ےس  تاحمل  ےک  تصرف 
ےہ .

Q6. ںیرک ریرحت  تاہوجو  یک  تماق  یرب  .

Ans 1: تماق  یھب  ےس  ںویرامیب  ےہ 3. یتکس  وہ  بارخ  تماق  یھب  ےس  ہجو  یثروم  ےہ 2. یتکس  وہ  بارخ  تماق  ےس  ہجو  یشئادیپ  ںیہ 1. لیذ  جرد تاہوجو  یک  تماق  بارخ 
ےہ یتنب  بجوم  وک  تماق  یرب  امومع  یروزمک  ینامسج  ےہ 4. یتکس  وہ  بارخ  ÷

Q7. ؟ ںیہ یتلاہک  ایک  ںیرک  زیت  وک  نوخ  نارود  وج  ںیشزرو  یسیا 

Ans 1: یتلاہک  ںیمرگرس  یلاو  ےنامرگ  وک  مسج  ےرکزیت  وک  نوخ  نارود  ای  ےرک  رایت  ےیل  ےک  تاکرح  ینامسج  یک  مسق  هدیچیپ  وک  ںوھٹپ  ہک  وج  شزرو  ای  ںایمرگرس  یسیا 
ںیہ .

Q8. ؟ ےہ یرورض  ںویک  یمرگرس  پا  گنماو 



Ans 1: ےک  تلاضع  روا  ںیہ  ےترک  هرہاظم  اک  یگدرگراک  روپ  رھب  تلاضع  مامت  ےک  مسج  ےنپا  ےیل  ےک  یڑلاھک  لبق  ےس  ےنیل  ہصح  ںیم  یمرگرس  راد  روز  یھب  یسک 
اتہر ںیہن  ہشیدنا  یھب  اک  ےنچنیھک  روا  ےنلیھپ   ، ےنڑکس .

Q9. ؟ ےہ اہک  ایک  ںیم  ےراب  ےک  تصرف  ےن  ڈنمسڈ  یج  سماھت 

Ans 1: کانفوخ  کیا  ںیہ  ےتناج  انرک  لامعتسا  ےس  ےقیرط  ححیص  ےسا  پآ  رگا  ، ےہ تسود  اھچا  تہب  تقو  اک  تصرف  ہک  ےہ  اہک  ںیم  ےراب  ےک  تصرف  ےن  ڈنمس  یج  سماھت 
ےگ ںیرک  لامعتسا  ےس  ہقیرط  بسانمان  ےسا  پآ  رگا  ےہ  نمشد  .

Q10. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  سنٹف  لکیزیف 

Ans 1: رس  ںیم  زادنا  رتہب  ماک  هدایز  ےس  هدایز  ےس  هدایز  ںیم  تقو  دودحم  هو  ےعیرذ  ےک  سج  ےہ  تقاط  روا  توق  هدیشوپ  ردنا  ےک  مسج  ےک  ںوناوجون  دارم  ےس  سنٹف  لکیزف 
وہ مک  ےس  مک  ساسح  اک  ٹواکھت  ںیم  نا.ںوہ  ےتھکر  تیلہا  یک  ےنید  ماجنا  .
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