
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 3 Short Questions
Preparation

Q1. ںیرک ریرحت  دصاقم  ےک  ینامسج  میلعت  ںیم  یقرت  یناسنا  .

Ans 1:  1. اک ےنرک  رود  صئاقن  یتماق  دصقم 4. اک  ےنرک  ادیپ  راھکن  ںیم  ںویتحلاص  یتردق  دصقم 3. اک  ےنرک  لصاح  امنوشن  یتاکرح  دصقم 2. اک  ےنرک  لصاح  امنوشن  ینہذ 
دصقم اک  ریمعت  یک  تیصخش  نزاوتم  دصقم 5.

Q2. ںیرک تحاضو  رصتخم  یک  حیرفت  مرگرس  یرغ  .

Ans 1: ششک  صاخ  ےیل  ےک  ںویئاشامت  وج  ںیہ  یھب  ےسیا  لیھک  ےس  تہب  ںیم  نا  ، وہ یتید  تزاجا  بیج  یک  نا  ینتج  ےہ  لوبقم  یہ  ینتا  حیرفت  مرگرس  ریغ  ںیم  ںوگول  ےس  تہب 
یتید رک  رومعم  ےس  یشوخ  ںیہنا  روا  ےہ  اتوہ  لصاح  اراکٹھچ  ےس  تابذج  ےئوہ  ےبد  وک  ناسنا  ےس  ےنھکید  وک  ںولیھک  زیمآ  ہکرعم  روا  زیخ  ینسنس  ، ںیہ ےتھکر  یبسچلد  روا 

ںیہ ےترک  راہظا  اک  تابذج  ےئوہ  ےبد  ےنہا  ےس  زادنا  فلتخم  روا  ےتاجب  ںایلات  ےتلاچ  ، ےتدوک ےس  یشوخ  هو  نارود  ےک  لیھک  ، ےہ .

Q3. ںیرک یدنب  هورگ  یک  ںویمرگرس  یحیرفت  .

Ans 1:  1. ےلغشم یصوصخ  ےک  تصرف  تامدخ 9. ہناراکاضر  سٹنویا 8. لشیپس  صقر 7. یقیسوم 6. ہفیطل 5. نونف  کناٹ 4. ںایمرگرس 3. رود  ٹؤآ  ںیلیھک 2. ہطباضاب 

Q4. ںیرک فیرعت  رصتخم  یک  ںویمرگرس  یقیلخت  روا  ینہذ  .

Ans 1: ہفیطل  نونف  ںیہ 1. لماش  ںایمرگرس  لیذ  جرد  ںیم  نا  ںیہ  یتلاہک  ںویمرگرس  یقیلخت  روا  ینہذ   ، ںینب ثعاب  اک  ےنرک  رگاجا  وک  ںوتوق  یقیلخت  روا  ہنہذ  وک  ںایمرگرس  یسیا 
ریرقت ریرحت و  ہمارڈ 4. صقر 3. .2

Q5. ںیرک ریرحت  ںیشزرو  یحلاصا  ود  یک  رمک  یلاخ  .

Ans 1:  1. یروپ رمک  ہک  ےیئاج  گل  ھتاس  ےک  نیمز  حرط  یروپ  رمک  ہک  ےیئاج  ٹیل  ےسیا  رھپ  روا  ےیھٹا  ہتسہآ  ہتسہآ   . ےئجیک ےٹھکا  ےنٹھگ  رک  ٹیل  رپ  نیمز  لب  ےک  ھٹیپ 
ںیم تلاح  یلہپ  رھپ  روا  ےیئابد  فرط  یک  یتاھچ  رک  ماھت  ےس  ھتاہ  ںونود  ےنٹھگ  ےیئاھٹا  ےنٹھگ  رک  ٹیل  لب  ےک  ھٹیپ  .ںیئارہد 2. راب  یئک  لمع  ہی.ےیئاج  گل  ھتاس  ےک  نیمز  حرط 

ںیئارہد راب  راب  لمع  ہی.ںیئاجآ  سپاو  .

Q6. ؟ ےہ یرورض  ںویک  یمرگرس  پا  گنماو 

Ans 1: ےک  تلاضع  روا  ںیہ  ےترک  هرہاظم  اک  یگدرگراک  روپ  رھب  تلاضع  مامت  ےک  مسج  ےنپا  ےیل  ےک  یڑلاھک  لبق  ےس  ےنیل  ہصح  ںیم  یمرگرس  راد  روز  یھب  یسک 
اتہر ںیہن  ہشیدنا  یھب  اک  ےنچنیھک  روا  ےنلیھپ   ، ےنڑکس .

Q7. ںیرک نایب  ارصتخم  وک  تاحمل  ےک  تصرف  .

Ans 1: اتانب  بسچلد  یہان  روا  ےہ  اترک  فرص  ےس  یضرم  ینپا  دعب  ےک  یگیئادا  یک  ضئارف  ےک  هرمزور  ےنپا  درف  وج  ںیہ  تاحمل  نیشنلد  هو  دارم  ےس  تاحمل  ےک  تصرف 
ےہ .



Q8. ؟ ےہ ایک  ینعم  اک  حیرفت 

Ans 1: هریغو  انیل  منج  هرابود  ای  انوہ  مد  هزات   ، یلاحب یک  تقاط  یئوہ  یئوھک  ، انانب این  ینعم  ےک  سج  ےہ  ذوخام  ےس  زیرکیر "   " ےہ ظفل  اک  نابز  ینیطلا  حیرفت   .

Q9. ںیرک نایب  تایصوصخراچ  یک  حیرفت  .

Ans 1:  1. ںایمرگرس یحیرفت  ےیہاچ 4. ینوہ  لمتشم  رپ  ںویمرگرس  تبثم  حیرفت  ےہ 3. یتاج  یک  ںیم  تاحمل  ےک  تصرف  حیرفت  ےہ 2. یتاج  یک  رایتخا  ےس  یضرم  ینپا  حیرفت 
ںیہ یتہر  یتوہ  لیدبت  قباطم  ےک  رمع  .

Q10. ںیرک نایب  دصاقم  نیت  ےک  حیرفت  .

Ans 1:  1. ای ؤّانت  ےلاو  ےنڑپ  رپ  یگدنز  یناسنا  ںیم  رضاح  رود  ےہ 3. اترک  ادیپ  اواھڑب  ںیم  تحص  لمکم  ےہ 2. ہعیرذ  یداینب  اک  لیمکت  یک  راہظا  یقیلخت  یک  اسنا ن  حیرفت 
ےہ ہعیرذ  نیرت  رثوم  اک  ےنرک  رود  وک  ؤاچھک  .
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