
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 3 Short Questions
Preparation

Q1. ںیرک ریرحت  دئاوف  مہا  ود  ےک  کٹسانمج  یمیلعت  .

Ans 1:  1. ںیہ یتوہ  رگاجا  ںیتیحلاص  یرطف  ےس  کٹسانمج  یمیلعت  ںیہ 2. ےتلم  عقاوم  ےک  ےنید  یقرت  وک  ںوتراہم  ینامسج  ےس  کٹسانمج  یمیلعت  .

Q2. ؟ ایک لامعتسا  اک  تلاآ  ےن  کلم  سک  ےیل  ےک  کٹسانمج 

Ans 1: ایک  لامعتسا  اک  تلاآ  ےیل  ےک  ےنرک  ادیپ  یئانعر  ںیم  ںویمرگرس  یک  کٹسانمج  ےن  موق  نمرج  ےلہپ  ےس  بس  ںیم  ایند  .

Q3. ؟ ںیہ ےتوہ  راوتسا  تاقلعت  ےک  مسق  سک  ےس  ںویمرگرس  یحیرفت 

Ans 1:  1. تاقلعت یخیرات  تاقلعت 6. ےک  ےنرک  لاحب  نما  تاقلعت 5. یترشاعم  تاقلعت 4. یجاوزا  تاقلعت 3. ہناتسود  تاقلعت 2. یجامس 

Q4. ںیرک ریرحت  ںیشزرو  یحلاصا  ود  یک  ںؤاپ  ےٹپچ  .

Ans 1:  1. انڑکپ ےس  ےجنپ  ےرسود  رک  اھٹا  ےس  ےجنپ  کیا  وک  دنیگ  ےک  ےڑپک  انابد 2. ںیم  سپآ  ےئوہ  ےتلام  وک  ںویڑیا  روا  ںوجیپ  رک  ڑوج  وک  ںؤولت  ےک  ںؤاپ 

Q5. ںیرک تحاضو  رصتخم  یک  ںویمرگرس  یہورگ  .

Ans 1: هورگ  رہ.ںیہ  یتاج  یئاورک  ںیم  هورگ  ےک  ھچ  ای  چناپ   ، راچ ریغب  ےک  نا  ای  .ےہ  اتاج  اھکر  رپ  ںوہگج  هد  رک  صتخم  ںیہنج  رپ  تلاآ  فلتخم  امومع  ںویمرگرس  یہورگ 
وک یڑلاھک  ںیم  ںویمرگرس  نا.ںیہ  یتنب  ببس  اک  ےنرک  ادیپ  تارج  روا  یگنہآ  مہ  یدامتعا  دوخ  تاکرح  یسیا  ےہ ، اترک  لامعتسا  یراب  وک  سٹکرس  نا  ےیل  ےک  یمرگرس  صوصخم 

یسپاو رپ  نیمز  ناڑا 4. لمع 3. ہقیرط 2. .ےیہاچ 1. ینھکر  زوکرم  رپ  بوتاب  راچ  ہجوت  ینپا 

Q6. ںیرک نایب  تایصوصخراچ  یک  حیرفت  .

Ans 1:  1. ںایمرگرس یحیرفت  ےیہاچ 4. ینوہ  لمتشم  رپ  ںویمرگرس  تبثم  حیرفت  ےہ 3. یتاج  یک  ںیم  تاحمل  ےک  تصرف  حیرفت  ےہ 2. یتاج  یک  رایتخا  ےس  یضرم  ینپا  حیرفت 
ںیہ یتہر  یتوہ  لیدبت  قباطم  ےک  رمع  .

Q7. ںیرک ریرحت  ںیشزرو  یحلاصا  ود  یک  رمک  یلاخ  .

Ans 1:  1. یروپ رمک  ہک  ےیئاج  گل  ھتاس  ےک  نیمز  حرط  یروپ  رمک  ہک  ےیئاج  ٹیل  ےسیا  رھپ  روا  ےیھٹا  ہتسہآ  ہتسہآ   . ےئجیک ےٹھکا  ےنٹھگ  رک  ٹیل  رپ  نیمز  لب  ےک  ھٹیپ 
ںیم تلاح  یلہپ  رھپ  روا  ےیئابد  فرط  یک  یتاھچ  رک  ماھت  ےس  ھتاہ  ںونود  ےنٹھگ  ےیئاھٹا  ےنٹھگ  رک  ٹیل  لب  ےک  ھٹیپ  .ںیئارہد 2. راب  یئک  لمع  ہی.ےیئاج  گل  ھتاس  ےک  نیمز  حرط 

ںیئارہد راب  راب  لمع  ہی.ںیئاجآ  سپاو  .

Q8. ںیرک تحاضو.ےہ  ںام  یک  ںولیھک  مامت  کٹسانمج  .



Ans 1: مسج  ںیم  ںوقشم  یک  کٹسانمج  یمیلعت  ، یتھکر ںیہن  باوج  انپا  ںیم  ےنرک  ادیپ  ہلولو  کٹسانمج  ہک  ےہ  ہجو  سوھٹ  یک  سا  ، ےہ اتاج  اہک  ںام  یک  ںولیھک  مامت  وک  کٹسانمج 
ںیہ ہتسباو  تسار  هارب  ےس  رادقا  یک  ماک  هرم  زور  ےرامہ  وج  ںیہ  یسیا  ںیقشم  ہیئک.ںیہ  ںیتاج  یئارک  ںیقشم  یک  ےنگاھب  ےنھڑچ  رپوا  روا  ےندوک  ، ےنلھچا ، ےنلیکھد وک  .

Q9. ؟ ےہ ایک  ینعم  اک  حیرفت 

Ans 1: هریغو  انیل  منج  هرابود  ای  انوہ  مد  هزات   ، یلاحب یک  تقاط  یئوہ  یئوھک  ، انانب این  ینعم  ےک  سج  ےہ  ذوخام  ےس  زیرکیر "   " ےہ ظفل  اک  نابز  ینیطلا  حیرفت   .

Q10. ںیرک نایب  ارصتخم  وک  تاحمل  ےک  تصرف  .

Ans 1: اتانب  بسچلد  یہان  روا  ےہ  اترک  فرص  ےس  یضرم  ینپا  دعب  ےک  یگیئادا  یک  ضئارف  ےک  هرمزور  ےنپا  درف  وج  ںیہ  تاحمل  نیشنلد  هو  دارم  ےس  تاحمل  ےک  تصرف 
ےہ .
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