
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 3 Short Questions
Preparation

Q1. ؟ ےہ اہک  ایک  ںیم  ےراب  ےک  تصرف  ےن  ڈنمسڈ  یج  سماھت 

Ans 1: کانفوخ  کیا  ںیہ  ےتناج  انرک  لامعتسا  ےس  ےقیرط  ححیص  ےسا  پآ  رگا  ، ےہ تسود  اھچا  تہب  تقو  اک  تصرف  ہک  ےہ  اہک  ںیم  ےراب  ےک  تصرف  ےن  ڈنمس  یج  سماھت 
ےگ ںیرک  لامعتسا  ےس  ہقیرط  بسانمان  ےسا  پآ  رگا  ےہ  نمشد  .

Q2. ںیرک نایب  تایصوصخراچ  یک  حیرفت  .

Ans 1:  1. ںایمرگرس یحیرفت  ےیہاچ 4. ینوہ  لمتشم  رپ  ںویمرگرس  تبثم  حیرفت  ےہ 3. یتاج  یک  ںیم  تاحمل  ےک  تصرف  حیرفت  ےہ 2. یتاج  یک  رایتخا  ےس  یضرم  ینپا  حیرفت 
ںیہ یتہر  یتوہ  لیدبت  قباطم  ےک  رمع  .

Q3. ںیرک یدنب  هورگ  یک  ںویمرگرس  یحیرفت  .

Ans 1:  1. ےلغشم یصوصخ  ےک  تصرف  تامدخ 9. ہناراکاضر  سٹنویا 8. لشیپس  صقر 7. یقیسوم 6. ہفیطل 5. نونف  کناٹ 4. ںایمرگرس 3. رود  ٹؤآ  ںیلیھک 2. ہطباضاب 

Q4. ؟ ےہ یرورض  ںویک  یمرگرس  پا  گنماو 

Ans 1: ےک  تلاضع  روا  ںیہ  ےترک  هرہاظم  اک  یگدرگراک  روپ  رھب  تلاضع  مامت  ےک  مسج  ےنپا  ےیل  ےک  یڑلاھک  لبق  ےس  ےنیل  ہصح  ںیم  یمرگرس  راد  روز  یھب  یسک 
اتہر ںیہن  ہشیدنا  یھب  اک  ےنچنیھک  روا  ےنلیھپ   ، ےنڑکس .

Q5. ںیھکل دئاوف  راچ  ےک  کٹسانمج  .

Ans 1:  1. روا ںیہ  یترک  ادیپ  یگنہآ  مہ  ںیم  تاکرح  ینامسج  ںیہ 2. یتانب  طوبضم  وک  ںوصح  رگید  روا  ںیہ  یتاھڑب  یئاناوت  ںیم  ےصح  یئلااب  ےک  مسج  ںیت  رسک  ای  کٹسانمج 
ہلباقم اک  جنلیچ  ےک  مسق  رہ  تلودب  یک  کٹسانمج  .ےہ 4. یتاج  ھڑب  ںایبسچلد  ےیل  ےک  ںویمرگرس  ینامسج  ےس  ہجو  یک  کٹسانمج  .ےہ 3. یترک  ادیپ  کچل  روا  تیبذاج  ںیم  مسج 

ےہ یتوہ  ادیپ  تارج  یک  ےنرک  .

Q6. ںیرک نایب  ارصتخم  وک  تاحمل  ےک  تصرف  .

Ans 1: اتانب  بسچلد  یہان  روا  ےہ  اترک  فرص  ےس  یضرم  ینپا  دعب  ےک  یگیئادا  یک  ضئارف  ےک  هرمزور  ےنپا  درف  وج  ںیہ  تاحمل  نیشنلد  هو  دارم  ےس  تاحمل  ےک  تصرف 
ےہ .

Q7. ںیرک تحاضو.ےہ  ںام  یک  ںولیھک  مامت  کٹسانمج  .

Ans 1: مسج  ںیم  ںوقشم  یک  کٹسانمج  یمیلعت  ، یتھکر ںیہن  باوج  انپا  ںیم  ےنرک  ادیپ  ہلولو  کٹسانمج  ہک  ےہ  ہجو  سوھٹ  یک  سا  ، ےہ اتاج  اہک  ںام  یک  ںولیھک  مامت  وک  کٹسانمج 
ںیہ ہتسباو  تسار  هارب  ےس  رادقا  یک  ماک  هرم  زور  ےرامہ  وج  ںیہ  یسیا  ںیقشم  ہیئک.ںیہ  ںیتاج  یئارک  ںیقشم  یک  ےنگاھب  ےنھڑچ  رپوا  روا  ےندوک  ، ےنلھچا ، ےنلیکھد وک  .

Q8. ؟ ےہ ایک  ینعم  اک  حیرفت 



Ans 1: هریغو  انیل  منج  هرابود  ای  انوہ  مد  هزات   ، یلاحب یک  تقاط  یئوہ  یئوھک  ، انانب این  ینعم  ےک  سج  ےہ  ذوخام  ےس  زیرکیر "   " ےہ ظفل  اک  نابز  ینیطلا  حیرفت   .

Q9. ںیرک نایب  دصاقم  نیت  ےک  حیرفت  .

Ans 1:  1. ای ؤّانت  ےلاو  ےنڑپ  رپ  یگدنز  یناسنا  ںیم  رضاح  رود  ےہ 3. اترک  ادیپ  اواھڑب  ںیم  تحص  لمکم  ےہ 2. ہعیرذ  یداینب  اک  لیمکت  یک  راہظا  یقیلخت  یک  اسنا ن  حیرفت 
ےہ ہعیرذ  نیرت  رثوم  اک  ےنرک  رود  وک  ؤاچھک  .

Q10. ؟ ایک لامعتسا  اک  تلاآ  ےن  کلم  سک  ےیل  ےک  کٹسانمج 

Ans 1: ایک  لامعتسا  اک  تلاآ  ےیل  ےک  ےنرک  ادیپ  یئانعر  ںیم  ںویمرگرس  یک  کٹسانمج  ےن  موق  نمرج  ےلہپ  ےس  بس  ںیم  ایند  .
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