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	Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 3 Short Questions Preparation
	Q1. چپٹے پاؤں کی دو اصلاحی ورزشیں تحریر کریں.
	Q2. تفریح کے تین مقاصد بیان کریں.
	Q3. جمناسٹک کے لیے کس ملک نے آلات کا استعمال کیا؟
	Q4. تھامس جی ڈسمنڈ نے فرصت کے بارے میں کیا کہا ہے؟
	Q5. گروہی سرگرمیوں کی مختصر وضاحت کریں.
	Q6. غری سرگرم تفریح کی مختصر وضاحت کریں.
	Q7. تفریحی سرگرمیوں کی گروہ بندی کریں.
	Q8. تعلیمی جمناسٹک کے دو اہم فوائد تحریر کریں.
	Q9. انسانی ترقی میں تعلیم جسمانی کے مقاصد تحریر کریں.
	Q10. جمناسٹک کے چار فوائد لکھیں.


