
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 3 Short Questions
Preparation

Q1. ںیرک ریرحت  ںیشزرو  یحلاصا  ود  یک  ںؤاپ  ےٹپچ  .

Ans 1:  1. انڑکپ ےس  ےجنپ  ےرسود  رک  اھٹا  ےس  ےجنپ  کیا  وک  دنیگ  ےک  ےڑپک  انابد 2. ںیم  سپآ  ےئوہ  ےتلام  وک  ںویڑیا  روا  ںوجیپ  رک  ڑوج  وک  ںؤولت  ےک  ںؤاپ 

Q2. ںیرک نایب  دصاقم  نیت  ےک  حیرفت  .

Ans 1:  1. ای ؤّانت  ےلاو  ےنڑپ  رپ  یگدنز  یناسنا  ںیم  رضاح  رود  ےہ 3. اترک  ادیپ  اواھڑب  ںیم  تحص  لمکم  ےہ 2. ہعیرذ  یداینب  اک  لیمکت  یک  راہظا  یقیلخت  یک  اسنا ن  حیرفت 
ےہ ہعیرذ  نیرت  رثوم  اک  ےنرک  رود  وک  ؤاچھک  .

Q3. ؟ ایک لامعتسا  اک  تلاآ  ےن  کلم  سک  ےیل  ےک  کٹسانمج 

Ans 1: ایک  لامعتسا  اک  تلاآ  ےیل  ےک  ےنرک  ادیپ  یئانعر  ںیم  ںویمرگرس  یک  کٹسانمج  ےن  موق  نمرج  ےلہپ  ےس  بس  ںیم  ایند  .

Q4. ؟ ےہ اہک  ایک  ںیم  ےراب  ےک  تصرف  ےن  ڈنمسڈ  یج  سماھت 

Ans 1: کانفوخ  کیا  ںیہ  ےتناج  انرک  لامعتسا  ےس  ےقیرط  ححیص  ےسا  پآ  رگا  ، ےہ تسود  اھچا  تہب  تقو  اک  تصرف  ہک  ےہ  اہک  ںیم  ےراب  ےک  تصرف  ےن  ڈنمس  یج  سماھت 
ےگ ںیرک  لامعتسا  ےس  ہقیرط  بسانمان  ےسا  پآ  رگا  ےہ  نمشد  .

Q5. ںیرک تحاضو  رصتخم  یک  ںویمرگرس  یہورگ  .

Ans 1: هورگ  رہ.ںیہ  یتاج  یئاورک  ںیم  هورگ  ےک  ھچ  ای  چناپ   ، راچ ریغب  ےک  نا  ای  .ےہ  اتاج  اھکر  رپ  ںوہگج  هد  رک  صتخم  ںیہنج  رپ  تلاآ  فلتخم  امومع  ںویمرگرس  یہورگ 
وک یڑلاھک  ںیم  ںویمرگرس  نا.ںیہ  یتنب  ببس  اک  ےنرک  ادیپ  تارج  روا  یگنہآ  مہ  یدامتعا  دوخ  تاکرح  یسیا  ےہ ، اترک  لامعتسا  یراب  وک  سٹکرس  نا  ےیل  ےک  یمرگرس  صوصخم 

یسپاو رپ  نیمز  ناڑا 4. لمع 3. ہقیرط 2. .ےیہاچ 1. ینھکر  زوکرم  رپ  بوتاب  راچ  ہجوت  ینپا 

Q6. ںیرک تحاضو  رصتخم  یک  حیرفت  مرگرس  یرغ  .

Ans 1: ششک  صاخ  ےیل  ےک  ںویئاشامت  وج  ںیہ  یھب  ےسیا  لیھک  ےس  تہب  ںیم  نا  ، وہ یتید  تزاجا  بیج  یک  نا  ینتج  ےہ  لوبقم  یہ  ینتا  حیرفت  مرگرس  ریغ  ںیم  ںوگول  ےس  تہب 
یتید رک  رومعم  ےس  یشوخ  ںیہنا  روا  ےہ  اتوہ  لصاح  اراکٹھچ  ےس  تابذج  ےئوہ  ےبد  وک  ناسنا  ےس  ےنھکید  وک  ںولیھک  زیمآ  ہکرعم  روا  زیخ  ینسنس  ، ںیہ ےتھکر  یبسچلد  روا 

ںیہ ےترک  راہظا  اک  تابذج  ےئوہ  ےبد  ےنہا  ےس  زادنا  فلتخم  روا  ےتاجب  ںایلات  ےتلاچ  ، ےتدوک ےس  یشوخ  هو  نارود  ےک  لیھک  ، ےہ .

Q7. ںیرک یدنب  هورگ  یک  ںویمرگرس  یحیرفت  .

Ans 1:  1. ےلغشم یصوصخ  ےک  تصرف  تامدخ 9. ہناراکاضر  سٹنویا 8. لشیپس  صقر 7. یقیسوم 6. ہفیطل 5. نونف  کناٹ 4. ںایمرگرس 3. رود  ٹؤآ  ںیلیھک 2. ہطباضاب 

Q8. ںیرک ریرحت  دئاوف  مہا  ود  ےک  کٹسانمج  یمیلعت  .



Ans 1:  1. ںیہ یتوہ  رگاجا  ںیتیحلاص  یرطف  ےس  کٹسانمج  یمیلعت  ںیہ 2. ےتلم  عقاوم  ےک  ےنید  یقرت  وک  ںوتراہم  ینامسج  ےس  کٹسانمج  یمیلعت  .

Q9. ںیرک ریرحت  دصاقم  ےک  ینامسج  میلعت  ںیم  یقرت  یناسنا  .

Ans 1:  1. اک ےنرک  رود  صئاقن  یتماق  دصقم 4. اک  ےنرک  ادیپ  راھکن  ںیم  ںویتحلاص  یتردق  دصقم 3. اک  ےنرک  لصاح  امنوشن  یتاکرح  دصقم 2. اک  ےنرک  لصاح  امنوشن  ینہذ 
دصقم اک  ریمعت  یک  تیصخش  نزاوتم  دصقم 5.

Q10. ںیھکل دئاوف  راچ  ےک  کٹسانمج  .

Ans 1:  1. روا ںیہ  یترک  ادیپ  یگنہآ  مہ  ںیم  تاکرح  ینامسج  ںیہ 2. یتانب  طوبضم  وک  ںوصح  رگید  روا  ںیہ  یتاھڑب  یئاناوت  ںیم  ےصح  یئلااب  ےک  مسج  ںیت  رسک  ای  کٹسانمج 
ہلباقم اک  جنلیچ  ےک  مسق  رہ  تلودب  یک  کٹسانمج  .ےہ 4. یتاج  ھڑب  ںایبسچلد  ےیل  ےک  ںویمرگرس  ینامسج  ےس  ہجو  یک  کٹسانمج  .ےہ 3. یترک  ادیپ  کچل  روا  تیبذاج  ںیم  مسج 

ےہ یتوہ  ادیپ  تارج  یک  ےنرک  .
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