
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 2 Short Questions
Preparation

Q1. ںیرک تحاضو  یک  ینامسج  میلعت  روا  ملاسا  .

Ans 1: ےعیرذ  ےک  ںویمرگرس  رک  هر  ںیم  دودح  صاخ  کیا  ےیل  ےک  ےنرک  اروپ  وک  ںویراد  ہمذ  رت  مامت  یک  یگدنز  یلمع  روا  ینامسج  ینہذ  یک  درف  رہ  ںیم  ےرشاعم  یملاسا 
رظندموک تاکرح  صوصخم  یک  هدقم  ، هدجس  ، عوکر  ، میلعت شامن  نارود.ےہ  وزج  مہا  کیا  تکرح  ںیم  تادابع  یملاسا  مامت  ہک  ےہ  ہی  توبث  اڑب  ےس  بس  اک  سا.ےہ  یتاج  ید  تیبرت 

ےہ اتاج  اھکر  .

Q2. ںیھکل مان  ےک  تارثا  رضم  رپ  مسج  ناسنا  .

Ans 1:  ????? ?????? ?? ?????? ?? ???? ?? ??? ?? ?????? ??? ?? ??? ??? ??? ????? ???? ???? ???.????? ??? ?????
???? ???? ???? ??? ??????? ???????.

Q3. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  یگنہآ  مہ  یتلاضع  یباصعا و 

Ans 1: ےک  یڑلاھک  فرص  ہن  هو  وت  ںیہ  ےتلیھک  لیھک  یڑلاھک  بج  ، ےہ یترک  ادیپ  نواعت  یبیرق  ںیم  تلاضع  باصعا و  ےک  ںویڑلاھک  ہی  ہک  ےہ  ہی  دصقم  کیااک  ںولھیک 
ناورپ یھب  نواعت  یبیرق  ںیم  نا  ںیہ  ےتاپ  یئاناوت  تلاضع  باصعا و  ںوج  ںوج.ںیہ  ےتاپ  امنوشن  ےس  یزیت  یڑب  یھب  ںیم  باصعا  ےک  نا  ہکلب  ےہ  یترک  ادیپ  یئاناوت  ںیم  تلاضع 

ےہ اتاج  لاچ  اتھڑچ  ،

Q4. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  مزلاپوٹورپ  ںیم  ہیلخ  یناسنا 

Ans 1: ںیہ  ےتوپ  ےئوہ  ےنب  ےک  هدام  یسا  رادناج  مامت  ، ںیہ ےتہک  تایح  هدام  ےسج  ےہ  اتوہ  هدام  سوھٹ  مین  اک  مسق  یلیج  مزلاپوتورپ  .

Q5. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  یلھج  یولخ 

Ans 1: ےہ  اتوہ  اتپل  تایح  هدام  ںیم  سج  ےہ  یتوہ  یھلج  فافش  کیا  یھلج  یولخ  .

Q6. ؟ ںیہ یتوہ  ادیپ  ےسیک  ںیتحلاص  ہنادئاق  ےس  ینامسج  میلعت 

Ans 1: وک  ںولزنم  روا  پڑت  تارج  ، گنما ، یرادافو  ، تقشم  ، صولخ  ، یئاچس  ، یرابدرب  ، یراد تناید   . ٹرپس نیم  سٹروپس  ںیم  ںوناوجون  ںایمرگرس  مظنم  یک  ینامسج  میلعت 
ںیہ یترک  ادیپ  ںیتیحلاص  ہنادئاق  ںیم  ںوناوجون  تافص  یہی.ںیہ  یترک  ادیپ  تافص  ئسیج  ےنیلاپ  .

Q7. ںیرک تحاضو.ےہ  یترک  ادیپ  یگنہآ  مہ  ںیم  مسج  روا  نہذ  ینامسج  میلعت  .

Ans 1: اذہل  ، ےگ ںیئاج  نب  نیہذ  دوخ  زا  ےچب.ںیرک  ایہم  اذغ  یھچا  روا  ںید  شزرو  راتاگل  ںیہنا  وت  ںیہ  ےتہاچ  انانب  نیہذ  وک  ںوچب  پآ  رگا  ہک  ےہ  اتہک  وطسرا  رکفم  ینانوی 
طوبضم رپ  روط  ینامسج  یو.ےگ  ںید  ںایمرگرس  یک  ینامسج  میلعت  وک  ںوناوجون  روا  ںوچب  نوج  ںوج  .ںیہ  یمزلا  ںیمرگرس  یک  ینامسج  میلعت  ےیل  ےک  لوصح  ےک  مسج  تسردنت 

ےگ ںیئاج  وہ  .



Q8. ؟ ےہ اتوہ  ادیپ  ےسیک  راھکن  ںیم  ںوتیحلاص  یتردق 

Ans 1: ںیم  ےنرک  ادیپ  راھکن  ںیم  ںویبوخ  نا  اذہل  ، ںیہ یتید  ڑوت  مد  ںایبوخ  ہی  وت  ےئآ  ہن  رسیم  لوحام  بسانم  وک  نویبوخ نا  رگا.ںیہ  یک  ادیپ  ںایبوخ  ںوگ  انوگ  ںیم  دارفا  ےن  تردق 
یک ےنھکرپ  روا  ےنچناچ  وک  ںویبوخ  یک  سا  ےعیرذ  ےک  مارگورپےک  ینامسج  میلعت  یہ  ےس  رمع  یئادتبا  یک  ےچب  رگا  ، ےتھکر ںیہن  یناث  انپا  مارگورپ  ےک  ینامسج  میلعت  ینامسج 
ںیہ ےتآ  رسیم  رادناش  یئاہتنا  جئاتن  وت  ےئاج  یک  ششوک  .

Q9. ںیرک فیرعت  یک  ہیلخ  .

Ans 1:  ?? ?????? ??? ?? ????? ?? ??? ?? ???? ??? ?? ?? ????? ?? ????? ???? ?? ??? ?????? ???? ???? ??.

Q10. ںیھکل مان  ےک  اضعا  مہا  ےک  نوخ  نارود  ماظن  .

Ans 1: ہیرعش  قورع  لد 4. ںیدیرو 3. ںینایرش 2. .1 ںیہ ، ےترک  ماک  ءاضعا  لیذ  ہجردنم  ںیم  ماظن  سا   ، ےہ اترک  شدرگ  نوخ  ںیم  مسج  ےک  ناسنا  تحت  ےک  نوخ  نارود  ماظن 
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