
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 2 Short Questions
Preparation

Q1. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  یلھج  یولخ 

Ans 1: ےہ  اتوہ  اتپل  تایح  هدام  ںیم  سج  ےہ  یتوہ  یھلج  فافش  کیا  یھلج  یولخ  .

Q2. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  تایح  هدام  .

Ans 1: ںیہ  ےتہک  تایح  هدام  وک  ےدام  سا  ، ےہ اتوہ  ارھب  ےس  ےدام  راد  باعل  سوھٹ  مین  ہیلخ  رہ  .

Q3. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  سا  ؟ ںیہ ایک  ںیدیرد  .

Ans 1: دلج  ہی  ، ںیہ یتاج  کچپ  رپ  ےنوہ  یلاخ  ےس  نوخ.ںیہ  یتوہ  ںیہت  یک  نا  ، ںیہ یتوہ  کزان  روا  یلتپ  ہی  ، ںیہ یتلا  سپاو  فرط  یک  لد  وک  نوخ  وج  ںیہ  ںایلان  هو  یک  نوخ  ہی 
ںیہ ےتوہ  زولاو  ینعی  ےنکھڈ  امن  یلھت  ےھنن  ےھنن  رپ  ےلصاف  ناسکی  ںیم  نا  ےیل  ےل  ےنکور  ےس  ےناج  سپاو  وک  نوخ.ںیہ  یتوہ  کیدزن  حطس  یک  .

Q4. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  تفاب 

Ans 1: ںیہ  ےتہک  تفاب  وک  هورگ  ےک  ںویلخ  ےک  مسق  یہ  کیا  نا.ںیہ  ےتوہ  ےسیج  کیا  ےیلخ  ںیم  هورگ  کیا  .

Q5. ںیرک فیرعت  یک  کٹسانمج  یمیلعت  .

Ans 1: نواعت  یتلاضع  یباصعا  روا  یگنہآ  مہ  ینامسج  ینہذ و  ںیم  ںوناوجون  وج  ںیہ  ںایمرگرس  ینامسج  زیگنا  ہلولو  یسیا  ریغب  ےک  تلاآ  روا  تلاآ  دارم  ےس  کٹسانمج  یمیلعت 
ںیتھکر ںیہن  باوج  انپا  ںیم  ےنرک  ادیپ  ،

Q6. ؟ ےہ اتنب  ےسیک  وضع 

Ans 1: هریغو  ےڑپھپ  ےدرگ  ، لد ےسیج  ںیہ  ےتاج  نب  وضع  هو  وت  ںیہ  یتاج  لم  ںیم  سپآ  ںیتفاب  یس  تہب  بج 

Q7. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  مزلاپوٹورپ  ںیم  ہیلخ  یناسنا 

Ans 1: ںیہ  ےتوپ  ےئوہ  ےنب  ےک  هدام  یسا  رادناج  مامت  ، ںیہ ےتہک  تایح  هدام  ےسج  ےہ  اتوہ  هدام  سوھٹ  مین  اک  مسق  یلیج  مزلاپوتورپ  .

Q8. ںیرک تحاضو  یک  یبلق  هرود  .

Ans 1: سپاو  ںیم  نوخ  ےک  سا.ںیہ  یترک  ایہم  نوخ  روپ  رھب  ےس  تیئاذغ  وک  لد  ںیخاش  یک  سا  روا  ضاش  یک  مظعا  نایرش  ںیم  سا   cornorary vein ےک لد  ےعیرذ  ےک 
وہ عقاو  یھب  توم  یک  ناسنا  روا  ےہ  اتید  ڑوھچ  انرک  مد  کیا  ںیمم  لد  وت  ےئاج  وہ  دنب  انلچ  نوخ  ںیم  ںونایرش  یرنوراک  ےس  ہجو  یک  یمک  یسک  رگا.ےہ  اتاج  لاچ  ںیم  تسار  نااذا 
ےہ یتکس  .



Q9. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  سفنت  دمآرب 

Ans 1:  ???? ?? ?? ??? ??? ????? ???? ?? ??? ?? ??? ?? ?????? ???? ?? ????? ?????? ??? ???????? ???? ????.
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Q10. ؟ ںیہ یتوہ  ادیپ  ےسیک  ںیتحلاص  ہنادئاق  ےس  ینامسج  میلعت 

Ans 1: وک  ںولزنم  روا  پڑت  تارج  ، گنما ، یرادافو  ، تقشم  ، صولخ  ، یئاچس  ، یرابدرب  ، یراد تناید   . ٹرپس نیم  سٹروپس  ںیم  ںوناوجون  ںایمرگرس  مظنم  یک  ینامسج  میلعت 
ںیہ یترک  ادیپ  ںیتیحلاص  ہنادئاق  ںیم  ںوناوجون  تافص  یہی.ںیہ  یترک  ادیپ  تافص  ئسیج  ےنیلاپ  .
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