
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 2 Short Questions
Preparation

Q1. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  سفنت  دمآرب 

Ans 1:  ???? ?? ?? ??? ??? ????? ???? ?? ??? ?? ??? ?? ?????? ???? ?? ????? ?????? ??? ???????? ???? ????.
1.?????? ?? ?????? ????? ?? ???? ????? ??????? ?? ??? ?? ???? ?? 2. ???? ??? ?? ??? ????? ?????? ?? ???? ?? ??? ??
?? ????? ?? ???? ?? ?? ?? ????? ??? ???? ??? ?? ???? ??.

Q2. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  مزلاپوٹورپ  ںیم  ہیلخ  یناسنا 

Ans 1: ںیہ  ےتوپ  ےئوہ  ےنب  ےک  هدام  یسا  رادناج  مامت  ، ںیہ ےتہک  تایح  هدام  ےسج  ےہ  اتوہ  هدام  سوھٹ  مین  اک  مسق  یلیج  مزلاپوتورپ  .

Q3. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  تایح  هدام  .

Ans 1: ںیہ  ےتہک  تایح  هدام  وک  ےدام  سا  ، ےہ اتوہ  ارھب  ےس  ےدام  راد  باعل  سوھٹ  مین  ہیلخ  رہ  .

Q4. ؟ ںیہ ےتہک  ایک  وک  دننام  یک  یدیفس  یک  ےڈنا  ںیم  ےیلخ  رہ 

Ans 1: ےہ  اتوہ  هدام  سوھٹ  اک  مسق  یک  یلیج  وک  ےہ  اتاج  اہک  تایح  هدام  وک  هدام  دننام  یک  یدیفس  یک  ےڈنا  ںیم  ےیلخ  رہ  .

Q5. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  تفاب 

Ans 1: ںیہ  ےتہک  تفاب  وک  هورگ  ےک  ںویلخ  ےک  مسق  یہ  کیا  نا.ںیہ  ےتوہ  ےسیج  کیا  ےیلخ  ںیم  هورگ  کیا  .

Q6. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  راک  هرئاد  ےک  میلعت  ینامسج 

Ans 1: یتاج  ید  ہجوت  صاخ  رپ  سا  یھب  ںیم  یروذعم  روا  یرامیب  ہکلب  ےہ  یتلچ  کت  توم  ےس  شئادیپ  فرص  ہن  ہک  وج  ےہ  تکرح  ولہپ  یداینب  ںیم  میلعت  ینامسج 
وج ےہ  ےس  تکرح  دصقماب  راک  دوخ  قلعت  اک  میلعت  ینامسج  ، ںیہ ےتوہ  رپ  داینب  سا  ےناخافش  مامت  روا  زکارم  یحیرفت.مارگورپ  ےیل  ےک  بتاکم  مامت  ےیل  ےک  لوصا  یتاکرح  ، ےہ
ےہ یتاج  یک  ےس  تقشم  روا  تنحم  .

Q7. ؟ ںیھکل ٹون  رپ  سئیلکوین 

Ans 1: سئلکوین  ای  تایح  رہوج  ای  ہیلخ  زغم  ای  زکرم  ےسا.ےہ  اتوہ  ںایامن  حرطیک  ےطقن  کیا  نایمرد  ےک  تایح  هدام  روا  ہیلخ  وج  هدذ  سوھٹ  هدایز  ےردق  تبسن  یک  تایح  هدام 
ےہ اترک  لورٹنک  ہیلخ  زغم  ای  زکرم  وک  بس  نا  تہ  اترزگ  ےس  ںویلیدبت  نج  ہیلخ  ، ےہ ہصح  نیرت  مہا  اک  ےیلخ  ہی  ، ںیہ ےتہک  .

Q8. ںیرک ریرحت  ثیداحا  ود  قلعتم  ےس  تیمہا  یک  ینامسج  روا  میلعت  .



Ans 1:  1. ےہ قح  رپ  مت  اک  مسج  ےراہمت  ےہ 2. رک  ھڑب  ےس  نموم  روزمک  نموم  رو  تقاط 

Q9. ںیرک تحاضو.ےہ  اترک  ادیپ  ینطولا  بح  ہبزج  دصقم  اک  ینامسج  میلعت  .

Ans 1: دادعت  نمشد  ںیم  گنج  تراھب  کاپ  یک  رپ 1965  توط  ےک  لاثم.ںیہ  ےتہوہ  نطو  بحم  هدایز  تبسن  یک  ںوناوجون  ماع  یڑلاھک  ہک  ںیہ  ےتید  یہاوگ  قاروا  ےک  خیرات 
ید اجب  ٹنیا  ےس  ٹتنیا  یک  نمشد  ےن  جوف  رداہب  یرامہ.ےھت  ناوج  ےلولو  روا  ےبذج  ےک  ںوناوج  ےرامہ  نکیل  ےھت  هدایز  ںیم  .

Q10. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  سا  ؟ ںیہ ایک  ںیدیرد  .

Ans 1: دلج  ہی  ، ںیہ یتاج  کچپ  رپ  ےنوہ  یلاخ  ےس  نوخ.ںیہ  یتوہ  ںیہت  یک  نا  ، ںیہ یتوہ  کزان  روا  یلتپ  ہی  ، ںیہ یتلا  سپاو  فرط  یک  لد  وک  نوخ  وج  ںیہ  ںایلان  هو  یک  نوخ  ہی 
ںیہ ےتوہ  زولاو  ینعی  ےنکھڈ  امن  یلھت  ےھنن  ےھنن  رپ  ےلصاف  ناسکی  ںیم  نا  ےیل  ےل  ےنکور  ےس  ےناج  سپاو  وک  نوخ.ںیہ  یتوہ  کیدزن  حطس  یک  .
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