
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 2 Short Questions
Preparation

Q1. ںیھکل تایصوصخ  راچ  یک  ہیلخ  .

Ans 1:  1. مضہ وک  اذغ  ہیلخ  ےہ 4. اترک  لوڑنک  وک  باصعا  ہیلخ  ےہ 3. اتید  ماجنارس  دوخ  ماک  مامت  ےک  یگدنز  ہیلخ  ےہ 2. اتید  ماجنارس  ہضیرف  اک  رادتبا  یک  مسج  یناسنا  ہیلخ 
ےہ اترک 

Q2. ؟ ںیہ ےتہک  ایک  وک  دننام  یک  یدیفس  یک  ےڈنا  ںیم  ےیلخ  رہ 

Ans 1: ےہ  اتوہ  هدام  سوھٹ  اک  مسق  یک  یلیج  وک  ےہ  اتاج  اہک  تایح  هدام  وک  هدام  دننام  یک  یدیفس  یک  ےڈنا  ںیم  ےیلخ  رہ  .

Q3. ؟ ےہ اتوہ  ادیپ  ےسیک  راھکن  ںیم  ںوتیحلاص  یتردق 

Ans 1: ںیم  ےنرک  ادیپ  راھکن  ںیم  ںویبوخ  نا  اذہل  ، ںیہ یتید  ڑوت  مد  ںایبوخ  ہی  وت  ےئآ  ہن  رسیم  لوحام  بسانم  وک  نویبوخ نا  رگا.ںیہ  یک  ادیپ  ںایبوخ  ںوگ  انوگ  ںیم  دارفا  ےن  تردق 
یک ےنھکرپ  روا  ےنچناچ  وک  ںویبوخ  یک  سا  ےعیرذ  ےک  مارگورپےک  ینامسج  میلعت  یہ  ےس  رمع  یئادتبا  یک  ےچب  رگا  ، ےتھکر ںیہن  یناث  انپا  مارگورپ  ےک  ینامسج  میلعت  ینامسج 
ںیہ ےتآ  رسیم  رادناش  یئاہتنا  جئاتن  وت  ےئاج  یک  ششوک  .

Q4. ؟ ےہ اتکس  هر  دنم  تحص  ےسیک  ناسنا 

Ans 1: ںیہ  ےتکس  هر  دنم  تحص  ےعیرذ  ےک  ںوشزرو  یک  کٹسانمج  روا  ےک  رک  لماعتسا  کاروخ  یھچا  ناسنا  .

Q5. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  راک  هرئاد  ےک  میلعت  ینامسج 

Ans 1: یتاج  ید  ہجوت  صاخ  رپ  سا  یھب  ںیم  یروذعم  روا  یرامیب  ہکلب  ےہ  یتلچ  کت  توم  ےس  شئادیپ  فرص  ہن  ہک  وج  ےہ  تکرح  ولہپ  یداینب  ںیم  میلعت  ینامسج 
وج ےہ  ےس  تکرح  دصقماب  راک  دوخ  قلعت  اک  میلعت  ینامسج  ، ںیہ ےتوہ  رپ  داینب  سا  ےناخافش  مامت  روا  زکارم  یحیرفت.مارگورپ  ےیل  ےک  بتاکم  مامت  ےیل  ےک  لوصا  یتاکرح  ، ےہ
ےہ یتاج  یک  ےس  تقشم  روا  تنحم  .

Q6. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  یلھج  یولخ 

Ans 1: ےہ  اتوہ  اتپل  تایح  هدام  ںیم  سج  ےہ  یتوہ  یھلج  فافش  کیا  یھلج  یولخ  .

Q7. ںیرک تحاضو  یک  ناوختسا  ماظن  .

Ans 1: لکش و  روا  تروص  یک  لکش  یک  مسج.ےہ  انیددم  ںیم  تاکرح  یک  اضعا  فلتخم  ےک  مسج  روا  تظافح  یک  ہسئیر  ےئاضعا  ماک  اک  نا  ںیہ  ںایڈہ  ںیم 206  مسج  ےرامہ 
ےہ مئاق  تلودب  یک  یہنا  یھب  تہابش  .

Q8. ںیرک نایب  رصتخم  تارثا  ےک  یمک  یک  تقشم  ینامسج  ںیم  رود  هدوجوم  .



Ans 1: ںوراچ  وک  ںوناسنا  ںایرامیب  ، ںیہ یہروہ  رثاتم  یگدرگراک  ینامسج  لسلسم  ےس  ہجو  یک  سج  ںیہ  ربارب  ےک  ےنوہ  ہن  لغاشم  ینامسج  روا  تک  رح  ، ےہ ینیشم  رود  اک  جآ 
ںیہ ںیئگ  وہ  ماع  ںایامیب  یسیج  رشیرپ  ڈلب روا  رگوش.ںیہ  یہر  ریھگ  فارطا  .

Q9. ؟ ےہ ایک  ہیلخ  راوید 

Ans 1: ںیہ  ےتہک  ہیلخ  راوید  ول  سا  ےہ  اتوہ  اٹپل  تایح  هدام  ںیم  سج  ےہ  یتوہ  یلھج  فافش  کیا  لصارد  ہیلخ  راوید  .

Q10. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  سفنت  دمآرب 
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