
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 2 Short Questions
Preparation

Q1. ںیرک نایب  رصتخم  تارثا  ےک  یمک  یک  تقشم  ینامسج  ںیم  رود  هدوجوم  .

Ans 1: ںوراچ  وک  ںوناسنا  ںایرامیب  ، ںیہ یہروہ  رثاتم  یگدرگراک  ینامسج  لسلسم  ےس  ہجو  یک  سج  ںیہ  ربارب  ےک  ےنوہ  ہن  لغاشم  ینامسج  روا  تک  رح  ، ےہ ینیشم  رود  اک  جآ 
ںیہ ںیئگ  وہ  ماع  ںایامیب  یسیج  رشیرپ  ڈلب روا  رگوش.ںیہ  یہر  ریھگ  فارطا  .

Q2. ؟ ےہ اتوہ  ادیپ  ےسیک  راھکن  ںیم  ںوتیحلاص  یتردق 

Ans 1: ںیم  ےنرک  ادیپ  راھکن  ںیم  ںویبوخ  نا  اذہل  ، ںیہ یتید  ڑوت  مد  ںایبوخ  ہی  وت  ےئآ  ہن  رسیم  لوحام  بسانم  وک  نویبوخ نا  رگا.ںیہ  یک  ادیپ  ںایبوخ  ںوگ  انوگ  ںیم  دارفا  ےن  تردق 
یک ےنھکرپ  روا  ےنچناچ  وک  ںویبوخ  یک  سا  ےعیرذ  ےک  مارگورپےک  ینامسج  میلعت  یہ  ےس  رمع  یئادتبا  یک  ےچب  رگا  ، ےتھکر ںیہن  یناث  انپا  مارگورپ  ےک  ینامسج  میلعت  ینامسج 
ںیہ ےتآ  رسیم  رادناش  یئاہتنا  جئاتن  وت  ےئاج  یک  ششوک  .

Q3. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  مظعا  نایرش  .

Ans 1: ےہ  یترک  مہارف  وک  ءاضعا  مامت  ےک  مسج  رک  ےل  نوخ  فاص  ےس  نطب  ںیئاب  ےک  لد  وج  ےہ  نایرش  یڑب  ےس  بس  یک  لد  ہی  .

Q4. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  یلھج  یولخ 

Ans 1: ےہ  اتوہ  اتپل  تایح  هدام  ںیم  سج  ےہ  یتوہ  یھلج  فافش  کیا  یھلج  یولخ  .

Q5. ںیھکل ٹون  رپ  تروص  ہلآ  .

Ans 1: یھب  ہچقودنص  اک  اوہ  ےسا  ہکلب  ںیہن  ہتسار  اک  اوہ  ضحم  ہی  ، ےہ عقاو  رپ  ےرس  ےلاو  رپوا  ےک  یلان  یک  اوہ  ، ےہ اتوہ  انب  اک  یڈہ  یرک  روا  تلاضع  وج  ےہ  ہلآ  ہنوکت  ہی 
دنب ہنم  اک  یلان  یک  اوہ  سٹولگ  یپا  انکھڈ  اک  سا  وت  ےہ  اتاج  لاگن  وک  کاروخ  بج   ، ےتکس وہ  ںیہن  تقو  کیب  لمع  ںونود  ہی.ےہ  هاگ  رزگ  ہکرتشم  یک  سناس  روا  کاروخ  ہی.ںیہ  ےتہک 
ےہ اتہر  لاھک  انکھڈ  ہی  نارود  ےک  ےنیل  سناس  ، اتاپ ےناج  ںیہن  ںیم  یلان  یک  اوہ  ہصح  یئوک  اک  کاروخ  ےس  ہجو  یک  سج  ےہ  اتدید  رک  .

Q6. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  تفاب 

Ans 1: ںیہ  ےتہک  تفاب  وک  هورگ  ےک  ںویلخ  ےک  مسق  یہ  کیا  نا.ںیہ  ےتوہ  ےسیج  کیا  ےیلخ  ںیم  هورگ  کیا  .

Q7. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  راک  هرئاد  ےک  میلعت  ینامسج 

Ans 1: یتاج  ید  ہجوت  صاخ  رپ  سا  یھب  ںیم  یروذعم  روا  یرامیب  ہکلب  ےہ  یتلچ  کت  توم  ےس  شئادیپ  فرص  ہن  ہک  وج  ےہ  تکرح  ولہپ  یداینب  ںیم  میلعت  ینامسج 
وج ےہ  ےس  تکرح  دصقماب  راک  دوخ  قلعت  اک  میلعت  ینامسج  ، ںیہ ےتوہ  رپ  داینب  سا  ےناخافش  مامت  روا  زکارم  یحیرفت.مارگورپ  ےیل  ےک  بتاکم  مامت  ےیل  ےک  لوصا  یتاکرح  ، ےہ
ےہ یتاج  یک  ےس  تقشم  روا  تنحم  .

Q8. ںیرک ریرحت  دصاقم  ےک  ینامسج  میلعت  ںیم  یقرت  یناسنا  .



Ans 1:  1. اک ےنرک  ادیپ  ںیتیحلاص  ہنادئاق  دصقم 4. اک  ےنرک  ادیپ  راھکن  ںیم  ںوتیحلاص  یتردق  دصقم 3. اک  ریمعت  یک  تیصخش  نزاوتم  دصقم 2. اک  ےنرک  لصاح  امنوشن  یشاعم 
دصقم

Q9. ںیھکل ہمجرت  اک  ثیدح  کیا  قلعتم  ےک  ینامسج  میلعت  .

Ans 1: ےہ  رک  ھڑب  ےس  نموم  روزمک  نموم  رو  تقاط  ہمجرت : .

Q10. ؟ ےہ اتنب  ےسیک  وضع 

Ans 1: هریغو  ےڑپھپ  ےدرگ  ، لد ےسیج  ںیہ  ےتاج  نب  وضع  هو  وت  ںیہ  یتاج  لم  ںیم  سپآ  ںیتفاب  یس  تہب  بج 


	Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 2 Short Questions Preparation
	Q1. موجودہ دور میں جسمانی مشقت کی کمی کے اثرات مختصر بیان کریں.
	Q2. قدرتی صلاحیتوں میں نکھار کیسے پیدا ہوتا ہے؟
	Q3. شریان اعظم پر مختصر نوٹ لکھیں.
	Q4. خلوی جھلی سے کیا مراد ہے؟
	Q5. آلہ صورت پر نوٹ لکھیں.
	Q6. بافت سے کیا مراد ہے؟
	Q7. جسمانی تعلیم کے دائرہ کار سے کیا مراد ہے؟
	Q8. انسانی ترقی میں تعلیم جسمانی کے مقاصد تحریر کریں.
	Q9. تعلیم جسمانی کے متعلق ایک حدیث کا ترجمہ لکھیں.
	Q10. عضو کیسے بنتا ہے؟


