
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 2 Short Questions
Preparation

Q1. ؟ ںیہ یتوہ  ادیپ  ےسیک  ںیتحلاص  ہنادئاق  ےس  ینامسج  میلعت 

Ans 1: وک  ںولزنم  روا  پڑت  تارج  ، گنما ، یرادافو  ، تقشم  ، صولخ  ، یئاچس  ، یرابدرب  ، یراد تناید   . ٹرپس نیم  سٹروپس  ںیم  ںوناوجون  ںایمرگرس  مظنم  یک  ینامسج  میلعت 
ںیہ یترک  ادیپ  ںیتیحلاص  ہنادئاق  ںیم  ںوناوجون  تافص  یہی.ںیہ  یترک  ادیپ  تافص  ئسیج  ےنیلاپ  .

Q2. ںیرک نایب  رصتخم  تارثا  ےک  یمک  یک  تقشم  ینامسج  ںیم  رود  هدوجوم  .

Ans 1: ںوراچ  وک  ںوناسنا  ںایرامیب  ، ںیہ یہروہ  رثاتم  یگدرگراک  ینامسج  لسلسم  ےس  ہجو  یک  سج  ںیہ  ربارب  ےک  ےنوہ  ہن  لغاشم  ینامسج  روا  تک  رح  ، ےہ ینیشم  رود  اک  جآ 
ںیہ ںیئگ  وہ  ماع  ںایامیب  یسیج  رشیرپ  ڈلب روا  رگوش.ںیہ  یہر  ریھگ  فارطا  .

Q3. ںیھکل ٹون  رپ  تروص  ہلآ  .

Ans 1: یھب  ہچقودنص  اک  اوہ  ےسا  ہکلب  ںیہن  ہتسار  اک  اوہ  ضحم  ہی  ، ےہ عقاو  رپ  ےرس  ےلاو  رپوا  ےک  یلان  یک  اوہ  ، ےہ اتوہ  انب  اک  یڈہ  یرک  روا  تلاضع  وج  ےہ  ہلآ  ہنوکت  ہی 
دنب ہنم  اک  یلان  یک  اوہ  سٹولگ  یپا  انکھڈ  اک  سا  وت  ےہ  اتاج  لاگن  وک  کاروخ  بج   ، ےتکس وہ  ںیہن  تقو  کیب  لمع  ںونود  ہی.ےہ  هاگ  رزگ  ہکرتشم  یک  سناس  روا  کاروخ  ہی.ںیہ  ےتہک 
ےہ اتہر  لاھک  انکھڈ  ہی  نارود  ےک  ےنیل  سناس  ، اتاپ ےناج  ںیہن  ںیم  یلان  یک  اوہ  ہصح  یئوک  اک  کاروخ  ےس  ہجو  یک  سج  ےہ  اتدید  رک  .

Q4. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  مظعا  نایرش  .

Ans 1: ےہ  یترک  مہارف  وک  ءاضعا  مامت  ےک  مسج  رک  ےل  نوخ  فاص  ےس  نطب  ںیئاب  ےک  لد  وج  ےہ  نایرش  یڑب  ےس  بس  یک  لد  ہی  .

Q5. ؟ ںیہ ےتہک  ایک  وک  دننام  یک  یدیفس  یک  ےڈنا  ںیم  ےیلخ  رہ 

Ans 1: ےہ  اتوہ  هدام  سوھٹ  اک  مسق  یک  یلیج  وک  ےہ  اتاج  اہک  تایح  هدام  وک  هدام  دننام  یک  یدیفس  یک  ےڈنا  ںیم  ےیلخ  رہ  .

Q6. ںیرک ریرحت  دصاقم  ےک  ینامسج  میلعت  ںیم  یقرت  یناسنا  .

Ans 1:  1. اک ےنرک  ادیپ  ںیتیحلاص  ہنادئاق  دصقم 4. اک  ےنرک  ادیپ  راھکن  ںیم  ںوتیحلاص  یتردق  دصقم 3. اک  ریمعت  یک  تیصخش  نزاوتم  دصقم 2. اک  ےنرک  لصاح  امنوشن  یشاعم 
دصقم

Q7. ںیرک ریرحت  ثیداحا  ود  قلعتم  ےس  تیمہا  یک  ینامسج  روا  میلعت  .

Ans 1:  1. ےہ قح  رپ  مت  اک  مسج  ےراہمت  ےہ 2. رک  ھڑب  ےس  نموم  روزمک  نموم  رو  تقاط 

Q8. ںیرک تحاضو  رصتخم  یک  دصقم  کیا  یسک  ےک  ینامسج  میلعت  روا  ملاسا  .



Ans 1: ںویمرگرس  رک  هر  ںیم  دودح  صاخ  کیا  ےک  ےنرک  اروپ  وک  ںویراد  ہمذ  رت  مامت  یک  یگدنز  یلمع  روا  یجامس   ، ینامسج ینہذ  یک  درف  رہ  ںیم  ےرشاعم  یملاسا 
وک تاکرح  صوصخم  یک  هدقم  هدجس  ، عوکر ، میلعت زامن  نارود  ےہ  وزج  مہا  کیا  تکرح  ںیم  تادابع  یملاسا  ہک  ےہ  ہی  توبث  اڑب  ےس  بس  اک  سا.ےہ  یتاج  ید  تیبرت  ےعیرذ  ےک
ےہ اتاج  اھکر  رظندم  .

Q9. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  یگنہآ  مہ  یتلاضع  یباصعا و 

Ans 1: ےک  یڑلاھک  فرص  ہن  هو  وت  ںیہ  ےتلیھک  لیھک  یڑلاھک  بج  ، ےہ یترک  ادیپ  نواعت  یبیرق  ںیم  تلاضع  باصعا و  ےک  ںویڑلاھک  ہی  ہک  ےہ  ہی  دصقم  کیااک  ںولھیک 
ناورپ یھب  نواعت  یبیرق  ںیم  نا  ںیہ  ےتاپ  یئاناوت  تلاضع  باصعا و  ںوج  ںوج.ںیہ  ےتاپ  امنوشن  ےس  یزیت  یڑب  یھب  ںیم  باصعا  ےک  نا  ہکلب  ےہ  یترک  ادیپ  یئاناوت  ںیم  تلاضع 

ےہ اتاج  لاچ  اتھڑچ  ،

Q10. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  یلھج  یولخ 

Ans 1: ےہ  اتوہ  اتپل  تایح  هدام  ںیم  سج  ےہ  یتوہ  یھلج  فافش  کیا  یھلج  یولخ  .
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