
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 2 Short Questions
Preparation

Q1. ںیھکل مان  ےک  اضعا  مہا  ےک  نوخ  نارود  ماظن  .

Ans 1: ہیرعش  قورع  لد 4. ںیدیرو 3. ںینایرش 2. .1 ںیہ ، ےترک  ماک  ءاضعا  لیذ  ہجردنم  ںیم  ماظن  سا   ، ےہ اترک  شدرگ  نوخ  ںیم  مسج  ےک  ناسنا  تحت  ےک  نوخ  نارود  ماظن 

Q2. ںیرک تحاضو.ےہ  اترک  ادیپ  ینطولا  بح  ہبزج  دصقم  اک  ینامسج  میلعت  .

Ans 1: دادعت  نمشد  ںیم  گنج  تراھب  کاپ  یک  رپ 1965  توط  ےک  لاثم.ںیہ  ےتہوہ  نطو  بحم  هدایز  تبسن  یک  ںوناوجون  ماع  یڑلاھک  ہک  ںیہ  ےتید  یہاوگ  قاروا  ےک  خیرات 
ید اجب  ٹنیا  ےس  ٹتنیا  یک  نمشد  ےن  جوف  رداہب  یرامہ.ےھت  ناوج  ےلولو  روا  ےبذج  ےک  ںوناوج  ےرامہ  نکیل  ےھت  هدایز  ںیم  .

Q3. ںیرک ریرحت  ثیداحا  ود  قلعتم  ےس  تیمہا  یک  ینامسج  روا  میلعت  .

Ans 1:  1. ےہ قح  رپ  مت  اک  مسج  ےراہمت  ےہ 2. رک  ھڑب  ےس  نموم  روزمک  نموم  رو  تقاط 

Q4. ںیرک نایب  رصتخم  تارثا  ےک  یمک  یک  تقشم  ینامسج  ںیم  رود  هدوجوم  .

Ans 1: ںوراچ  وک  ںوناسنا  ںایرامیب  ، ںیہ یہروہ  رثاتم  یگدرگراک  ینامسج  لسلسم  ےس  ہجو  یک  سج  ںیہ  ربارب  ےک  ےنوہ  ہن  لغاشم  ینامسج  روا  تک  رح  ، ےہ ینیشم  رود  اک  جآ 
ںیہ ںیئگ  وہ  ماع  ںایامیب  یسیج  رشیرپ  ڈلب روا  رگوش.ںیہ  یہر  ریھگ  فارطا  .

Q5. ںیرک تحاضو  رصتخم  یک  دصقم  کیا  یسک  ےک  ینامسج  میلعت  روا  ملاسا  .

Ans 1: ںویمرگرس  رک  هر  ںیم  دودح  صاخ  کیا  ےک  ےنرک  اروپ  وک  ںویراد  ہمذ  رت  مامت  یک  یگدنز  یلمع  روا  یجامس   ، ینامسج ینہذ  یک  درف  رہ  ںیم  ےرشاعم  یملاسا 
وک تاکرح  صوصخم  یک  هدقم  هدجس  ، عوکر ، میلعت زامن  نارود  ےہ  وزج  مہا  کیا  تکرح  ںیم  تادابع  یملاسا  ہک  ےہ  ہی  توبث  اڑب  ےس  بس  اک  سا.ےہ  یتاج  ید  تیبرت  ےعیرذ  ےک
ےہ اتاج  اھکر  رظندم  .

Q6. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  مظعا  نایرش  .

Ans 1: ےہ  یترک  مہارف  وک  ءاضعا  مامت  ےک  مسج  رک  ےل  نوخ  فاص  ےس  نطب  ںیئاب  ےک  لد  وج  ےہ  نایرش  یڑب  ےس  بس  یک  لد  ہی  .

Q7. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  رفصا  هرود  .
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Q8. ںیھکل ٹون  رپ  قلح  .



Ans 1: اوہ  کیا  روا  ےیل  ےک  ےناج  ںیم  ےدعم  اک  کاروخ  کیا  اک ، ہنم  کیا  ، ےس ںوناک  ود  ےس  کان  ود.ںیہ  ےتلھک  خاروس  تاس  ںیم  سج  ےہ  ہصح  یتلاضع  امن  فیق  کیا 
اک یلان  یک  .

Q9. ںیھکل ٹون  رصتخم  رپ  تایح  هدام  .

Ans 1: ںیہ  ےتہک  تایح  هدام  وک  ےدام  سا  ، ےہ اتوہ  ارھب  ےس  ےدام  راد  باعل  سوھٹ  مین  ہیلخ  رہ  .

Q10. ؟ ےہ اتوہ  ادیپ  ےسیک  راھکن  ںیم  ںوتیحلاص  یتردق 

Ans 1: ںیم  ےنرک  ادیپ  راھکن  ںیم  ںویبوخ  نا  اذہل  ، ںیہ یتید  ڑوت  مد  ںایبوخ  ہی  وت  ےئآ  ہن  رسیم  لوحام  بسانم  وک  نویبوخ نا  رگا.ںیہ  یک  ادیپ  ںایبوخ  ںوگ  انوگ  ںیم  دارفا  ےن  تردق 
یک ےنھکرپ  روا  ےنچناچ  وک  ںویبوخ  یک  سا  ےعیرذ  ےک  مارگورپےک  ینامسج  میلعت  یہ  ےس  رمع  یئادتبا  یک  ےچب  رگا  ، ےتھکر ںیہن  یناث  انپا  مارگورپ  ےک  ینامسج  میلعت  ینامسج 
ںیہ ےتآ  رسیم  رادناش  یئاہتنا  جئاتن  وت  ےئاج  یک  ششوک  .
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