
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 1 Short Questions
Preparation

Q1. ںیرک نایب  دصاقم  ود  ےک  ینامسج  میلعت  .

Ans 1:  1. ءاقترا اک  تیصخش  ےس  امنوشن  یزاوتم  یک  نہذ  روا  مسج  . 2 ےرک ، هرہاظم  اک  یگدرگراک  رتہب  هو  ہکات  انانب  رتہب  ماظن  مامت  اک  مسج  ےس  ںویمرگرس  ینامسج 

Q2. ؟ ںیہ ایک  لوصا  ےک  تحصلا  ملع 

Ans 1:  1. ےک ےناھک  رہ  ہنازور  ںیھکر 4. رک  پناھڈ  نترب  انرک 3. کشخ  تم  ےس  زیچ  یسک  ھتاہ  ےئوہ  ےئوھد  لبق  ےس  ےناھک  انوھد 2. ھتاہ  ںیم  دعب  روا  ےلہپ  ےس  ےناھک 
ےہ تملاع  یک  تحص  یھب  انگاج  یدلج  روا  انوس  یدلج  ںیئاھک 6. رک  ابچ  ابچ  اناھک  ںیرک 5. شرب  دعب 

Q3. ؟ ےہ یتوہ  ےسیک  امنوشن  یترشاعم  ےس  ینامسج  میلعت 

Ans 1: ینہذ  ینامسج  یک  درف  ہی  ہکنویک  ںیہ  حضاو  هدایز  اتبسن  دصاقم  ےک  میلعت  ینامسج  نکیل  ےہ  انانب  لباق  ےک  ےنرازگ  یگدنز  روپرھب  وک  درف  دصقم  یداینب  اک  مولع  مامت 
یک درف  کیا  ےس  سج  ےہ  یترک  لیمکت  یک  دصاقم  نا  ےیل  ےک  ےنرک  تباث  وک  زاوج  ےنپا  روا  ےہ  یتانب  نکر  مہا  اک  ےرشاعم  وک  درف  ےعیرذ  ےک  امنوشن  یتابذج  روا  یجامس 
ںیہ ےتوہ  رگاجا  ولہپ  ےراس  ےک  امنوشن  .

Q4. ںیرک نایب  ےہ  لیکشت  یک  رادرک  دصقم  اڑب  اک  ینامسج  میلعت  .

Ans 1: وج  ےہ  یترک  ادیپ  ںایبوخ  یسیج  شدارب  توق  روا  یرادربنامرف   ، یصلخم یضایف  یتسود   ، ینابرق راثیا  مارتحا  اک  نوناق  ںیم  ںوناوجون  ںایمرگرس  مظنم  یک  ینامسج  میلعت 
ںیہ یتوہ  تباث  راگددم  ںیم  یزاس  رادرک  .

Q5. ںیرک حضاو  تیمہا  یک  ینامسج  میلعت  ےس  ہلاوح  ےک  ثیدح  .

Ans 1: ےہ  قح  رپ  مت  اک  مسج  ےراہمت  ہمجرت  .ےہ  رک  ھڑب  ےس  نموم  روزمک  نموم  رو  تقاط  ہمجرت : 

Q6. ںیرک نایب  رصتخم  قلعت  ںیم  سپآ  اک  ینامسج  میلعت  روا  تحصلا  ملع  .

Ans 1: نزاوتم  یتایسفن  یترزاعم  یتابذج   ، یجامس یناحور   ، ینہذ ینامسج  یک  ناسنا  مولع  ںونود  ، ںیہ نماض  یک  دوبہب  حلاف و  یک  یناسنا  ںونود  ینامسج  میلعت  روا  تحصلا  ملع 
ںیہ ےترک  امنوشن  .

Q7. WHO ںیرک فیرعت  یک  تحصلا  ملع  قباطم  ےک  .

Ans 1:  WHO اک یروزمک  ںیم  سا  روا  وہ  شاشب  شاشہ  روا  نئمطم  ےس  ظاحل  یشاعم  روا  یجامس   ، ینہذ ینامسج  درف  ںیم  سج  ےہ  تملاع  یسیا  کیا  تحص  قباطم  ےک 
وہ ہن  کت  ہبئاش  .

Q8. ںیرک فیرعت  یک  تحصلا  ملع  .



Ans 1: دوبہب  یجامس  ، ںید ھتاس  یرادیب  ینہذ  روا  تمہ  ہلصوح  ، ےہر شاب  شوخ  ناسنا   ، وہ ہن  ناکھت  بسانم  ریغ  روا  ںیرک  ماک  قباطم  ےک  لومام  ےنپا  ءاضعا  مامت  ےک  مسج  بج 
ےہ اتکس  اج  اھجمس  دنم  تحص  ناسنا  وتوہ  یبسچلد  یرہگ  ںیم  .

Q9. ںیرک نایب  دصاقم  ود  ےک  تحصلا  ملع  .

Ans 1:  1. انرک ادیپ  روعش  قلعتم  ےس  تحص  لیمکت 2 . یک  تیصخش  روا  امنوشن  ینامسج  .

Q10. ںیرک فیرعت  یک  میلعت  ینامسج  قباطم  ےک  وسور  .

Ans 1: ےگ  ںیئاج  نب  نہذ  یہ  دلج  هو  ، ےیئانب رو  تقاط  وک  ںودرگاش.ےئجید  شزرو  راتاگل  وک  مسج.ںیرک  ادیپ  تقاط  وت  ںیہ  ےتہاچ  انرک  ادیپ  تناہذ  پآ  رگا  کیدزن  ےک  وسور  .
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