
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 1 Short Questions
Preparation

Q1. ںیرک نایب  دصاقم  ود  ےک  ینامسج  میلعت  .

Ans 1:  1. ءاقترا اک  تیصخش  ےس  امنوشن  یزاوتم  یک  نہذ  روا  مسج  . 2 ےرک ، هرہاظم  اک  یگدرگراک  رتہب  هو  ہکات  انانب  رتہب  ماظن  مامت  اک  مسج  ےس  ںویمرگرس  ینامسج 

Q2. WHO ںیرک فیرعت  یک  تحصلا  ملع  قباطم  ےک  .

Ans 1:  WHO اک یروزمک  ںیم  سا  روا  وہ  شاشب  شاشہ  روا  نئمطم  ےس  ظاحل  یشاعم  روا  یجامس   ، ینہذ ینامسج  درف  ںیم  سج  ےہ  تملاع  یسیا  کیا  تحص  قباطم  ےک 
وہ ہن  کت  ہبئاش  .

Q3. ںیرک نایب  قلعت  ںیم  سپآ  اک  ینامسج  میلعت  روا  تحص  ملع  .

Ans 1: روا  یتایسفن  یترشاعم   ، یتابذج  ، یجامس یناحور  ینہذ  ینامسج  یک  ناسنا  مولع  ںونود.ںیہ  نماض  ےک  دوبہب  غلاف و  یک  ناسنا  ںونود  ینامسج  میلعت  روا  تحصلا  ملع 
ںیہ ےترک  امنوشن  نزاوتم  ینسج  .

Q4. ںیرک فیرعت  یک  ینامسج  میلعت  نیمےو :  .

Ans 1: لمکم  یک  درف  ےعیرذ  ےک  ںویمرگرس  ینامسج  رثوم  دصقم  اک  سج  ےہ  ہصح  یمزلا  اک  میلعت  ماع  ینامسج  میلعت  ہک " ےہ  یک  ںوی  فیرعت  یک  ینامسج  میلعت  ےن  نیم  ےو 
ےہ انرک  تیبرت  روا  امنوشن  ".

Q5. ںیرک نایب  ؟ ںیہےہر رک  ادا  رادرک  مہا  ںیم  ےنرک  لصاحدصاقم  ہنادنم  تحص  ےرادا  میلعت  .

Ans 1: سا.ےہ  یترک  ایہم  زڈنف  هدعاقاب  تموکح  ےیل  ےک  داقعنا  ےیل  ےک  ےلباقم  ےک  ںولیھک  ںیم  ںورادا  یمیلعت.ےہ  اتاج  ایک  داقعنا  اک  ںولیھک  هدعاقاب  لاس  رہ  ںیم  ںورادا  یمیلعت 
ںیہ ےہر  رک  ادا  دادرک  مہا  ںیم  ےنرک  ےترک  لصاح  دصاقم  ہنادنم  تحص  ےررادا  یمیلعت  حرط  .

Q6. ںیرک نایب  ےہ  لیکشت  یک  رادرک  دصقم  اڑب  اک  ینامسج  میلعت  .

Ans 1: وج  ےہ  یترک  ادیپ  ںایبوخ  یسیج  شدارب  توق  روا  یرادربنامرف   ، یصلخم یضایف  یتسود   ، ینابرق راثیا  مارتحا  اک  نوناق  ںیم  ںوناوجون  ںایمرگرس  مظنم  یک  ینامسج  میلعت 
ںیہ یتوہ  تباث  راگددم  ںیم  یزاس  رادرک  .

Q7. ؟ ںیہ ایک  لوصا  ےک  تحصلا  ملع 

Ans 1:  1. ےک ےناھک  رہ  ہنازور  ںیھکر 4. رک  پناھڈ  نترب  انرک 3. کشخ  تم  ےس  زیچ  یسک  ھتاہ  ےئوہ  ےئوھد  لبق  ےس  ےناھک  انوھد 2. ھتاہ  ںیم  دعب  روا  ےلہپ  ےس  ےناھک 
ےہ تملاع  یک  تحص  یھب  انگاج  یدلج  روا  انوس  یدلج  ںیئاھک 6. رک  ابچ  ابچ  اناھک  ںیرک 5. شرب  دعب 

Q8. ںیرک ریرحت  تارثا  رضم  رپ  مسج  یناسنا  ےک  رود  ینیشم  .



Ans 1: ناسنا  ہک  ےہ  اتوہ  ادیپ  لاوس  وت  اوہ  تباث  تسرد  یوعد  ہی  رگا  ،. ےگ ںیگل  ےنرک  ماک  اس  تہب  اک  ناسنا  تلاآ  ینیشم  راک  دوخ  یہ  دلج  ہک  ےہ  یوعد  اک  تاقیقحت  یک  سنئاس 
بس نا  وک  ناسنا  لغاشم  رگید  یہ  ےسیا  روا  ویڈیر  نزیو  یلٹ  ََلاثم  لغاشم  یحیرفت  اگ ؟ ےرزگ  ےسیک  تقو  وتلاف  هدرک  لصاح  تلودب  یک  ںونیشم  راک  دوخ  روا  یئاناوت  یرہوج 
ںیہ ےتکس  رک  مورحم  ےس  دئاوف  ینامسج  .

Q9. ؟ ےہ یترک  رتہب  رپ  روط  یترشاعم  ےسیک  وک  درف  کیا  ینامسج  میلعت 

Ans 1: یک  ےرسود  کیا  یڑلاھک  ےس  نج  ںیہ  ےتآ  رسیم  عقاوم  ےک  ےنلیھک  روا  ےنھٹیب  لم  وک  ںویڑلاھک  ےک  کلامم  ددعتم  ےک  ایند  وت  ےہ  اتوہ  داقعنا  اک  ںولیھک  کپملوا  بج 
ےہ اتیل  منج  روعش  یجامس  یترشاعم و  ںیم  حرط  سا.ںیہ  ےترک  لصاح  تیفقاو  ےس  تاداع  روا  تاموسر  بیذہت   ، تفاقث .

Q10. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  ینامسج  میلعت 

Ans 1: ےیل  ےک  دصقم  سا  وج  ےعیرذ  ےک  ںویمرگرس  ینامسج  صاخ  نا  راک  هرئاد  اک  سج  ےہ  لمع  نادیم  هو  ہی  روا  ےہ  لماک  وزج  اک  لامع  یمیلعت  لمکم  میلعت  ینامسج 
ںوہ تباث  ںواعم  ودمم  ںیم  ےنانب  یرہش  دنم  تحص  رپ  روط  ینامسج  روا  یجامس   ، ینہذ  ، یتابذج.ںیہ یئگ  یک  بختنم  .
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