
Physical Education - FA Part 1 Physical Education Urdu Medium Chapter 1 Short Questions
Preparation

Q1. ںیرک فیرعت  یک  ینامسج  میلعت  قباطم  ےک  یڈیسک  ڈنیلازور  .

Ans 1: ےس  ہجو  یک  تابرجت  نا  ںیم  دحاو  درف  یسک  سج  ےہ  ہعومجم  اک  ںویلیدبت  نا  میلعت  ینامسج  ےہ  حرط  سا  ھچک  فیرعت  یک  ینامسج  میلعت  قباطمےک  یڈیسک  ڈنیلا  زور 
ںیہ ںایمرگرس  یتاکرح  روحم  اک  نج  ےہ  یتوہ  امنور  .

Q2. ںیرک فیرعت  یک  ینامسج  میلعت  قباطم  ےک  رچب  سلراچ  .

Ans 1: لیمکت  ہیاپ  ےعیرذ  ےک  ںویمرگرس  ینامسج  وک  ںوتیحلاص  یترشاعم  روا  یتابذج  یجامس  ینہذ   ، ینامسج یک  درف  دصقم  اک  سج  ےہ  گنا  ٹوٹا  اک  میلعت  ماع  ینامسج  میلعت 
ےہ اتاچنہب  کت  .

Q3. WHO ںیرک فیرعت  یک  تحصلا  ملع  قباطم  ےک  .

Ans 1:  WHO اک یروزمک  ںیم  سا  روا  وہ  شاشب  شاشہ  روا  نئمطم  ےس  ظاحل  یشاعم  روا  یجامس   ، ینہذ ینامسج  درف  ںیم  سج  ےہ  تملاع  یسیا  کیا  تحص  قباطم  ےک 
وہ ہن  کت  ہبئاش  .

Q4. ںیرک فیرعت  یک  میلعت  ینامسج  قباطم  ےک  وسور  .

Ans 1: ےگ  ںیئاج  نب  نہذ  یہ  دلج  هو  ، ےیئانب رو  تقاط  وک  ںودرگاش.ےئجید  شزرو  راتاگل  وک  مسج.ںیرک  ادیپ  تقاط  وت  ںیہ  ےتہاچ  انرک  ادیپ  تناہذ  پآ  رگا  کیدزن  ےک  وسور  .

Q5. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  ینامسج  میلعت 

Ans 1: ےیل  ےک  دصقم  سا  وج  ےعیرذ  ےک  ںویمرگرس  ینامسج  صاخ  نا  راک  هرئاد  اک  سج  ےہ  لمع  نادیم  هو  ہی  روا  ےہ  لماک  وزج  اک  لامع  یمیلعت  لمکم  میلعت  ینامسج 
ںوہ تباث  ںواعم  ودمم  ںیم  ےنانب  یرہش  دنم  تحص  رپ  روط  ینامسج  روا  یجامس   ، ینہذ  ، یتابذج.ںیہ یئگ  یک  بختنم  .

Q6. ںیرک فیرعت  یک  ینامسج  میلعت  نیمےو :  .

Ans 1: لمکم  یک  درف  ےعیرذ  ےک  ںویمرگرس  ینامسج  رثوم  دصقم  اک  سج  ےہ  ہصح  یمزلا  اک  میلعت  ماع  ینامسج  میلعت  ہک " ےہ  یک  ںوی  فیرعت  یک  ینامسج  میلعت  ےن  نیم  ےو 
ےہ انرک  تیبرت  روا  امنوشن  ".

Q7. ںیرک نایب  ےہ  لیکشت  یک  رادرک  دصقم  اڑب  اک  ینامسج  میلعت  .

Ans 1: وج  ےہ  یترک  ادیپ  ںایبوخ  یسیج  شدارب  توق  روا  یرادربنامرف   ، یصلخم یضایف  یتسود   ، ینابرق راثیا  مارتحا  اک  نوناق  ںیم  ںوناوجون  ںایمرگرس  مظنم  یک  ینامسج  میلعت 
ںیہ یتوہ  تباث  راگددم  ںیم  یزاس  رادرک  .

Q8. ؟ ےہ یتوہ  ےسیک  امنوشن  یترشاعم  ےس  ینامسج  میلعت 



Ans 1: ینہذ  ینامسج  یک  درف  ہی  ہکنویک  ںیہ  حضاو  هدایز  اتبسن  دصاقم  ےک  میلعت  ینامسج  نکیل  ےہ  انانب  لباق  ےک  ےنرازگ  یگدنز  روپرھب  وک  درف  دصقم  یداینب  اک  مولع  مامت 
یک درف  کیا  ےس  سج  ےہ  یترک  لیمکت  یک  دصاقم  نا  ےیل  ےک  ےنرک  تباث  وک  زاوج  ےنپا  روا  ےہ  یتانب  نکر  مہا  اک  ےرشاعم  وک  درف  ےعیرذ  ےک  امنوشن  یتابذج  روا  یجامس 
ںیہ ےتوہ  رگاجا  ولہپ  ےراس  ےک  امنوشن  .

Q9. ؟ ےہ یترک  رتہب  رپ  روط  یترشاعم  ےسیک  وک  درف  کیا  ینامسج  میلعت 

Ans 1: یک  ےرسود  کیا  یڑلاھک  ےس  نج  ںیہ  ےتآ  رسیم  عقاوم  ےک  ےنلیھک  روا  ےنھٹیب  لم  وک  ںویڑلاھک  ےک  کلامم  ددعتم  ےک  ایند  وت  ےہ  اتوہ  داقعنا  اک  ںولیھک  کپملوا  بج 
ےہ اتیل  منج  روعش  یجامس  یترشاعم و  ںیم  حرط  سا.ںیہ  ےترک  لصاح  تیفقاو  ےس  تاداع  روا  تاموسر  بیذہت   ، تفاقث .

Q10. ںیرک ریرحت  تارثا  رضم  رپ  مسج  یناسنا  ےک  رود  ینیشم  .

Ans 1: ناسنا  ہک  ےہ  اتوہ  ادیپ  لاوس  وت  اوہ  تباث  تسرد  یوعد  ہی  رگا  ،. ےگ ںیگل  ےنرک  ماک  اس  تہب  اک  ناسنا  تلاآ  ینیشم  راک  دوخ  یہ  دلج  ہک  ےہ  یوعد  اک  تاقیقحت  یک  سنئاس 
بس نا  وک  ناسنا  لغاشم  رگید  یہ  ےسیا  روا  ویڈیر  نزیو  یلٹ  ََلاثم  لغاشم  یحیرفت  اگ ؟ ےرزگ  ےسیک  تقو  وتلاف  هدرک  لصاح  تلودب  یک  ںونیشم  راک  دوخ  روا  یئاناوت  یرہوج 
ںیہ ےتکس  رک  مورحم  ےس  دئاوف  ینامسج  .
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