
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 8 Short Questions Preparation

Q1. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  شئامیپ 

Ans 1: دعب  ےک  لباقت  ےس  رایعم  صاخ  کیا  هزادنا  اک  تیصوصخ  صوصخم  یسک  یک  درف  یسک  ےعیرذ  ےکسجےہ  ولہپ  یددع  ای  یرادقم  کیا  اک  لمع  ےک  ےزئاج  ، شئامیپ
ےہ اتاج  ایک  رہاظ  ںیم  زادنا  یددع  ای  یرادقم  .

Q2. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  بتک  یسرد 

Ans 1: یجامس   ، تایرظن ےنپا  ےرشاعم  روا  کلم  فلتخم  ےیل  ےک  ےنید  میلعت  یک  نیماضم  لماش  ںیم  جرادم  فلتخم  ےک  میلعت  ، ےہ مسق  کیا  یہ  یک  ںوباتک  لصارد  بتک  یتسرد 
ںیہ ےترک  نیودت  یک  باصن  هدحیلع  هدحیلع  ےیل  ےک  نومضم  رہ  ںیم  رظنم  شپ  یتایسفن  روا  یخیرات  ،.

Q3. ؟ ےہ قرف  ایک  ںیم  ںوقیرط  یمسر  ریغ  روا  یمسر  ےک  هزئاج  یباصن 

Ans 1: ےس  ںوقیرط  فلتخم  ےیل  ےک  ےنیل  هزئاج  اک  یگدرگاک  یک  ہبلط  ںیم  ےقیرط  یمسر  ، ںیہ ےتاج  ےیک  رایتخا  ےقیرط  یمسر  ریغ  روا  یمسر  ےیل  ےک  ےنیل  هزئاج  یباصن 
ےدہاشم ےک  تابرجت  روا  ںویمرگرس  فلتخم.ےہ  اتاج  اھکرپ  وک  ںوتیحلاص  ینہذ  یک  ہبلط  ےعیرذ  ےک  سا.ےہ  اتکس  وہ  ےس  ںوقیرط  ہلمع  ای  یریرحت  ینابز  وج  ےہ  اتاج  ایل  ناحتما 

ےہ اتاج  ایل  هزئاج  اک  یگدرگراک  یک  ءابلط  ےس  .

Q4. ؟ ےہ اتوہ  یرورض  ںویک  انھکر  رظن  رپ  رصانع  مامت  ےک  باصن  ںیم  ےزئاج 

Ans 1: ےک  باصن  حرط  یسا  روا  ںوہ  رہاب  ےس  یئاسر  یک  ہبلط  وج  ںوہ  ےسیا  دصاقم  ہک  ےہ  اتکس  وہ  ، ےہ یتوہ  انھکر  رظن  رپ  رصانع  مامت  ےک  باصن  ںیم  ےزئاج  یباصن 
ںوہ ہن  تباث  نواعم  ںیم  موصح  ےک  دصاقم  دوجواب  ےک  ےنوہ  رتہب  ءازجا  رگید  ،

Q5. ؟ یک فیرعت  ایک  یک  شئامیپ  ےس  جرول  گنروا 

Ans 1: ںیہ  یتاج  یک  اطع  تاملاع  ںاسکی  روا  ینعماب  وک  تادہاشم  ےعیرذ  ےک  سج  ےہ  لمع  هو  شئامیپ   " ہک ےہ  یک  فیرعت  یک  شئامیپ  ےن  جرول  گنروا  " .

Q6. ؟ ےہ یک  فیرعت  ایک  یک  باصن  ےن  ڈیم 

Ans 1: ےہ  اترک  ہطاحا  اک  ںیمرگرس  مامت  یک  ںولوکس  باصن  ہک  ےہ  یک  فیرعت  ہی  یک  باسن  ےن  ڈیم  .

Q7. ؟ ےہ دارمایک  ےس  سبیلس 

Ans 1: ےہ  اتاج  ایک  رایت  ےیل  ےک  ناحتما  یجراخ  ےسج  ےہ  یتوہ  تسرہف  یسیا  یک  تاناونع  ےک  نومضم  یسک  سبیلس  .

Q8. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  سیردت  ہقیرط 

Ans 1: ملعم  ، ںیل رک  لوبق  یشوخ  یشوخ  وک  سا  ہبلط  ہک  ےئاج  ایاچنہپ  کت  ہبلط  حرط  سک  وک  داوم  یباصن  ہک  ےہ  اتوہ  ادیپ  لاوس  دعب  ےک  لیمکت  یک  ےلحرم  ےلہپ  ےک  باصن 
یک ہبلط  ، ںیئاج وہ  لصاح  دصاقم  هدش  ےط  ےک  باصن  روا  ںیئاج  وہ  یروپ  یھب  هو  ںیہ  ےتھکر  ےس  ابلط  مہ  تاعقوت  وج  روا  ےئاج  وہ  نیشن  نہذ  ےک  ءابلط  هو  ےئاھڑپ  ھچک  وج 



ےہ اتوہ  یرورض  باختنا  اک  ہقیرط  یسیردت  ںوزوم  رظن  شیپ  ےک  تیعون  یک  داوم  روا  یبسچلد  .

Q9. ؟ ںیہ ایک  ینعم  یمومع  ےک  هزئاج 

Ans 1: ایآ  ھجمس  کت  دح  سک  وک  ہبلط  هو  اھتایاھڑپ  وج  ےن  سا  ہک  ےہ  اتکس  رک  هزادنا  اک  سیردت  ینپا  ملعم  ےعیرذ  ےک  سج  ےہ  لمع  اسیا  دارم  ےس  ےزئاج  ںیم  سیردت  ملعت  .

Q10. ؟ ےہ یتڑپ  ںویک  ترورض  یک  ےنیل  هزئاج  یباصن 

Ans 1: ںاہک  ازجا  مامت  ےک  باصن  ہک  ےہ  اتاج  اھکید  ہی  ےلہپ  ےس  بسےہ  اتاج  ایل  هزئاج  اک  ےنوہ  رثوم  ےک  نا  روا  یگدرگراک  یک  ازجا  مامت  ےک  باصن  ںیم  ےزئاج  یباصن 
وک سیردت  ےئاہ  ہقیرط  روا  داوم  یباصن   ، دصاقم یباصن  هزئاج  ہی  ؟ ںیہن ای  ےئگوہ  لصاح  دصاقم  هدش  ےط  مامت  ےک  باصنایک  ، ےہر بایماک  ںیم  لوصح  ےک  دصاقم  یباصن  کت 
ےہ اترک  یئامنہر  ںیم  ےنانب  رت  بوخ  ےس  بوخ  .
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