
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 8 Short Questions Preparation

Q1. ںیھکل تایصوصخ  ود  یک  باصن  ےھچا  .

Ans 1:  1. ہی یک  باصن  ےھچا  .ںیکس 2. رک  لح  لئاسم  ہیورگ  روا  یصخش  هو  ےس  ددم  یک  نج  ےہ  اترک  هاگآےس  قئاقح  روا  ںوتراہم  ، ںوتیحلاص نا  وک  ہبلط  باصن  اھچا 
روا چوس  یک  نا  ےعیرذ  ےک  تیبرت  یرکف  ینہذ  هدایز  ےس  هدایز  یک  ںوچب  وج  ےرک  باضتنا  اک  تابرجت  روا  داوم  نیماضم  ےسیا  ےیل  ےک  ملع  بلاط  هو  ہک  ےہ  یتوہ  تیصوصخ 
ےرک رثاتم  وک  لمع  .

Q2. ؟ ےہ ایک  هدئاف  اڑب  ےس  بس  اک  ےزئاج  یباصن 

Ans 1: میمرت و  ںیم  سا  روا  ےنانب  رتہب  وک  باصن  ںیمہ  روا  ےہ  اتوہ  ملع  اک  ںوتقایل  یترشاعم  روا  یدیقنت  ، یقیلخت یک  نا  روا  ںوتیحلاص  یک  ہبلط  ںیمہ  ےس  ےزئاج  یباصن 
ںیہ ےتلم  عقاوم  ےک  خیسنت  .

Q3. ؟ ےہ ایک  فیرعت  یک  میلعت  قباطم  ےک  ورگسم  کنیرف 

Ans 1: ےہ  ہعیرذ  اک  ےنشخب  راتفر  روا  ےنرک  حضاو  ےک  رک  بخنم  وک  لامعا  تابرجت و  ےک  یگدنز  یقیقح  باصن   " ہک ےہ  فیرعت  یک  میلعت  قباطم  ےک  ورکسم  گنیف  "

Q4. ؟ ےہ رادرکایک  اک  هزئاج  ںیم  یقرت  ںیم  تعامج  یلگا 

Ans 1: دنس  دعب  ےک  یبایماک  یک  ےجرد  صوصخم  کیا  ہک  بج  ےہ  اتاج  ایک  ےلصیف  اک  ےنید  یقرت  ںیم  تعامج  یلگا  وک  ہبلط  یہ  تلودب  یک  لمع  ےک  نیمخت  روا  ےزئاج  یمیلعت 
ےہ یتاج  ید  یہ  دعب  ےک  ےنرزگ  ےس  ںیم  لمع  سا  یھب  .

Q5. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  شئامیپ 

Ans 1: دعب  ےک  لباقت  ےس  رایعم  صاخ  کیا  هزادنا  اک  تیصوصخ  صوصخم  یسک  یک  درف  یسک  ےعیرذ  ےکسجےہ  ولہپ  یددع  ای  یرادقم  کیا  اک  لمع  ےک  ےزئاج  ، شئامیپ
ےہ اتاج  ایک  رہاظ  ںیم  زادنا  یددع  ای  یرادقم  .

Q6. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  بتک  یسرد 

Ans 1: یجامس   ، تایرظن ےنپا  ےرشاعم  روا  کلم  فلتخم  ےیل  ےک  ےنید  میلعت  یک  نیماضم  لماش  ںیم  جرادم  فلتخم  ےک  میلعت  ، ےہ مسق  کیا  یہ  یک  ںوباتک  لصارد  بتک  یتسرد 
ںیہ ےترک  نیودت  یک  باصن  هدحیلع  هدحیلع  ےیل  ےک  نومضم  رہ  ںیم  رظنم  شپ  یتایسفن  روا  یخیرات  ،.

Q7. ںیرک نایب..وہ  طبر  روا  لسلست  ںیم  سج  ےہ  یہو  باصن  اھچا  .

Ans 1: ےک  حطس  کیا  روا  باب  کیا  ہک  ےہ  اتاجایانب  حرط  سا  ںیم  زادنا  یدومع  روا  یقفا  رپ  ںوحطس  فلتخم  باصن  اھچا  ، ےہ اتہر  مئاق  ہلسلس  اک  ہبرجت  ںیم  باصن  ےھچا 
دادعتسا.رمع یک  ہبلط  ںایمرگرس  مامت  ںیم  باصن  ےھچا.ےہ  اتوہ  لسلست  روا  نزاوت  هدعاقاب  ںیم  روا  ںیہ  ےتید  ماک  اک  داینب  ےیل  ےک  ںوحطس  یمیلعت  یلگا  روا  باوبا  ےلگا   ، تابرجت

ےہ یتاج  یک  ےط  رک  ھکر  رظن  شیپ  وک  تابرجت  ہقباس  روا  .

Q8. ؟ یک فیرعت  ایک  یک  شئامیپ  ےس  جرول  گنروا 



Ans 1: ںیہ  یتاج  یک  اطع  تاملاع  ںاسکی  روا  ینعماب  وک  تادہاشم  ےعیرذ  ےک  سج  ےہ  لمع  هو  شئامیپ   " ہک ےہ  یک  فیرعت  یک  شئامیپ  ےن  جرول  گنروا  " .

Q9. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  سروک 

Ans 1: ناونع  کیا  یسک  ےہ  اتاج  ایک  یھب  راہظا  اک  رما  سا  ںیم  سج  ےہ  یتوہ  لیصفت  یک  تاناونع  جرد  ںیم  سبیلس  ہی  لصارد  ، ےہ یتوہ  لیصفت  یک  نومضم  کیا  یسک  سروک 
ےئاج ایاھڑپ  ھتاس  ےک  تیلومش  یک  تاروصت  یلیذ  ےنتک  وک  ،.

Q10. ؟ ےہ لماش  ایک  ایک  ںیم  سبیلس 

Ans 1: روا  انرک  لماش  ںیم  سا  ھچک  ایک  ہک  ںیہ  ےترک  یہدناشن  یک  داوم  ےک  نومضم  وج  ںیہ  ےتوہ  لماش  تاناونع  ےڑب  ےٹوھچ  دنچ  روا  ہکاخ  اک  تاعوضوم  ضعب  ںیم  سبیلس 
ےہ انھڑپ  .
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