
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 8 Short Questions Preparation

Q1. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  نیمخت 

Ans 1: رپ  یبسچلد  یل  ہبلط  ےیل  ےک  ےناگل  ہیزادنا  اک  رثات  ےک  سیردت  ینپا  نارود  ےک  ےناھڑپ  داتسا.ںیہ  ےک  اناگل  باسح  یمومع  ای  انرک  سایق  ، اناگل هازادنا  ینعم  ےک  نیمخت 
ےہ اتھکر  رظن  .

Q2. ؟ ےہ لماش  ایک  ایک  ںیم  سبیلس 

Ans 1: روا  انرک  لماش  ںیم  سا  ھچک  ایک  ہک  ںیہ  ےترک  یہدناشن  یک  داوم  ےک  نومضم  وج  ںیہ  ےتوہ  لماش  تاناونع  ےڑب  ےٹوھچ  دنچ  روا  ہکاخ  اک  تاعوضوم  ضعب  ںیم  سبیلس 
ےہ انھڑپ  .

Q3. ںیرک نایب..وہ  طبر  روا  لسلست  ںیم  سج  ےہ  یہو  باصن  اھچا  .

Ans 1: ےک  حطس  کیا  روا  باب  کیا  ہک  ےہ  اتاجایانب  حرط  سا  ںیم  زادنا  یدومع  روا  یقفا  رپ  ںوحطس  فلتخم  باصن  اھچا  ، ےہ اتہر  مئاق  ہلسلس  اک  ہبرجت  ںیم  باصن  ےھچا 
دادعتسا.رمع یک  ہبلط  ںایمرگرس  مامت  ںیم  باصن  ےھچا.ےہ  اتوہ  لسلست  روا  نزاوت  هدعاقاب  ںیم  روا  ںیہ  ےتید  ماک  اک  داینب  ےیل  ےک  ںوحطس  یمیلعت  یلگا  روا  باوبا  ےلگا   ، تابرجت

ےہ یتاج  یک  ےط  رک  ھکر  رظن  شیپ  وک  تابرجت  ہقباس  روا  .

Q4. ؟ ےہ اتاج  اھکررظن  دم  وک  ںولوصا  نک  تقو  ےترک  رایت  ہکاخ  یباصن 

Ans 1:  1. غورف تیصخش ک و  ینپا  ےئوہ  ےترک  لصاح  میلعت  قباطم  ےک  ںوتیحلاص  روا  تانلایم  ےنپا  ہبلط  ےعییرذ  ےک  سک  ےہ  اتوہ  لماح  اک  تایح  ہیرظن  یسک  باصن 
روا یلخاد  یک  لوکس  باصن  .ےہ 3. اترک  اروپ  وک  ںوضاقت  یمیلعتےک  ہبلط  ملعم  ےس  ےعیرذ  ےک  سج  ےہ  سیواتسد  یریرحت  یسیا  کیا  یک  سیردت  میلعت و  باصن  .ںیہ 2. ےتید 
ےہ اترک  امنوشن  یک  فاصوا  یرادرک  روا  ںوتیحلاص  ینہذ  یک  درف  وج  ےہ  لمع  ہحئلا  یمیلعت  کیا  اک  ںویمرگرس  یجراخ  .

Q5. ؟ ےہ ایک  فیرعت  یک  میلعت  قباطم  ےک  ورگسم  کنیرف 

Ans 1: ےہ  ہعیرذ  اک  ےنشخب  راتفر  روا  ےنرک  حضاو  ےک  رک  بخنم  وک  لامعا  تابرجت و  ےک  یگدنز  یقیقح  باصن   " ہک ےہ  فیرعت  یک  میلعت  قباطم  ےک  ورکسم  گنیف  "

Q6. ؟ ںیہ ایک  ینعم  یمومع  ےک  هزئاج 

Ans 1: ایآ  ھجمس  کت  دح  سک  وک  ہبلط  هو  اھتایاھڑپ  وج  ےن  سا  ہک  ےہ  اتکس  رک  هزادنا  اک  سیردت  ینپا  ملعم  ےعیرذ  ےک  سج  ےہ  لمع  اسیا  دارم  ےس  ےزئاج  ںیم  سیردت  ملعت  .

Q7. ںیھکل مان  ےک  رصانع  ےک  باصن  .

Ans 1:  1. سیردت ہقیرط  هزئاج 4. داوم 3. یباصن  باصن 2. دصاقم 

Q8. ؟ ےہ اتوہ  یرورض  ںویک  انھکر  رظن  رپ  رصانع  مامت  ےک  باصن  ںیم  ےزئاج 

Ans 1: ےک  باصن  حرط  یسا  روا  ںوہ  رہاب  ےس  یئاسر  یک  ہبلط  وج  ںوہ  ےسیا  دصاقم  ہک  ےہ  اتکس  وہ  ، ےہ یتوہ  انھکر  رظن  رپ  رصانع  مامت  ےک  باصن  ںیم  ےزئاج  یباصن 



ںوہ ہن  تباث  نواعم  ںیم  موصح  ےک  دصاقم  دوجواب  ےک  ےنوہ  رتہب  ءازجا  رگید  ،

Q9. ںیھکل مان   ِ ںیہ یس  نوک  ںیتہج  فلتخم  یک  ےزئاج  یمیلعت  .

Ans 1: نیمخت  شئامزآ 3. شئامیپ 2. .1 ںیہ : لیذ  جرد  ںیتہج  فلتخم  یک  ےزئاج  یمیلعت 

Q10. ؟ ےہ رادرکایک  اک  هزئاج  ںیم  یقرت  ںیم  تعامج  یلگا 

Ans 1: دنس  دعب  ےک  یبایماک  یک  ےجرد  صوصخم  کیا  ہک  بج  ےہ  اتاج  ایک  ےلصیف  اک  ےنید  یقرت  ںیم  تعامج  یلگا  وک  ہبلط  یہ  تلودب  یک  لمع  ےک  نیمخت  روا  ےزئاج  یمیلعت 
ےہ یتاج  ید  یہ  دعب  ےک  ےنرزگ  ےس  ںیم  لمع  سا  یھب  .
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