
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 8 Short Questions Preparation

Q1. ؟ ےہ قرف  ایک  ںیم  ںوقیرط  یمسر  ریغ  روا  یمسر  ےک  هزئاج  یباصن 

Ans 1: ےس  ںوقیرط  فلتخم  ےیل  ےک  ےنیل  هزئاج  اک  یگدرگاک  یک  ہبلط  ںیم  ےقیرط  یمسر  ، ںیہ ےتاج  ےیک  رایتخا  ےقیرط  یمسر  ریغ  روا  یمسر  ےیل  ےک  ےنیل  هزئاج  یباصن 
ےدہاشم ےک  تابرجت  روا  ںویمرگرس  فلتخم.ےہ  اتاج  اھکرپ  وک  ںوتیحلاص  ینہذ  یک  ہبلط  ےعیرذ  ےک  سا.ےہ  اتکس  وہ  ےس  ںوقیرط  ہلمع  ای  یریرحت  ینابز  وج  ےہ  اتاج  ایل  ناحتما 

ےہ اتاج  ایل  هزئاج  اک  یگدرگراک  یک  ءابلط  ےس  .

Q2. ںیھکل مان   ِ ںیہ یس  نوک  ںیتہج  فلتخم  یک  ےزئاج  یمیلعت  .

Ans 1: نیمخت  شئامزآ 3. شئامیپ 2. .1 ںیہ : لیذ  جرد  ںیتہج  فلتخم  یک  ےزئاج  یمیلعت 

Q3. ؟ ےہ اتہک  ایک  ںیم  ےراب  ےک  هزئاج  ڈنل  نورگ  نمران 

Ans 1: دصاقم  یتیبرت  ےن  ہبلط  ہک  ےہ  یتاج  یک  ششوک  یک  ےنناج  ہی  ںیم  سج  ےہ  راک  ہقیرط  هدعاقاب  اسیا  کیا  هزئاج   : " ہک ںیہ  ےتہک  ںیم  ےراب  ےک  ےزئاج  ڈنل  نورگ  نمران 
ےیک لصاح  کت  دح  سک  ".

Q4. ںیھکل تایصوصخ  ود  یک  باصن  ےھچا  .

Ans 1:  1. ہی یک  باصن  ےھچا  .ںیکس 2. رک  لح  لئاسم  ہیورگ  روا  یصخش  هو  ےس  ددم  یک  نج  ےہ  اترک  هاگآےس  قئاقح  روا  ںوتراہم  ، ںوتیحلاص نا  وک  ہبلط  باصن  اھچا 
روا چوس  یک  نا  ےعیرذ  ےک  تیبرت  یرکف  ینہذ  هدایز  ےس  هدایز  یک  ںوچب  وج  ےرک  باضتنا  اک  تابرجت  روا  داوم  نیماضم  ےسیا  ےیل  ےک  ملع  بلاط  هو  ہک  ےہ  یتوہ  تیصوصخ 
ےرک رثاتم  وک  لمع  .

Q5. ؟ ےہ لماش  ایک  ایک  ںیم  سبیلس 

Ans 1: روا  انرک  لماش  ںیم  سا  ھچک  ایک  ہک  ںیہ  ےترک  یہدناشن  یک  داوم  ےک  نومضم  وج  ںیہ  ےتوہ  لماش  تاناونع  ےڑب  ےٹوھچ  دنچ  روا  ہکاخ  اک  تاعوضوم  ضعب  ںیم  سبیلس 
ےہ انھڑپ  .

Q6. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  شئامیپ  قباطم  ےک  میلو  روا  ڈلب  ناڈ 

Ans 1: وا  دح  هدوجوم  یک  ےش  یسک  ےعیرذ  ےک  لباقت  ےس  رایعم  یصوصخ  کیا  ےعیرذ  ےک  سج  ےہ  راک  قیرط  ای  ماک  هو  دارم  ےس  شئامیپ  قباطم  ےک  میلو  روا  ڈلب  ناڈ 
ےہ ات  اج  یک  تباث  وک  رادقم  .

Q7. ؟ ےہ اتوہ  یرورض  ںویک  انھکر  رظن  رپ  رصانع  مامت  ےک  باصن  ںیم  ےزئاج 

Ans 1: ےک  باصن  حرط  یسا  روا  ںوہ  رہاب  ےس  یئاسر  یک  ہبلط  وج  ںوہ  ےسیا  دصاقم  ہک  ےہ  اتکس  وہ  ، ےہ یتوہ  انھکر  رظن  رپ  رصانع  مامت  ےک  باصن  ںیم  ےزئاج  یباصن 
ںوہ ہن  تباث  نواعم  ںیم  موصح  ےک  دصاقم  دوجواب  ےک  ےنوہ  رتہب  ءازجا  رگید  ،

Q8. ںیرک نایب..وہ  طبر  روا  لسلست  ںیم  سج  ےہ  یہو  باصن  اھچا  .



Ans 1: ےک  حطس  کیا  روا  باب  کیا  ہک  ےہ  اتاجایانب  حرط  سا  ںیم  زادنا  یدومع  روا  یقفا  رپ  ںوحطس  فلتخم  باصن  اھچا  ، ےہ اتہر  مئاق  ہلسلس  اک  ہبرجت  ںیم  باصن  ےھچا 
دادعتسا.رمع یک  ہبلط  ںایمرگرس  مامت  ںیم  باصن  ےھچا.ےہ  اتوہ  لسلست  روا  نزاوت  هدعاقاب  ںیم  روا  ںیہ  ےتید  ماک  اک  داینب  ےیل  ےک  ںوحطس  یمیلعت  یلگا  روا  باوبا  ےلگا   ، تابرجت

ےہ یتاج  یک  ےط  رک  ھکر  رظن  شیپ  وک  تابرجت  ہقباس  روا  .

Q9. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  سروک 

Ans 1: ناونع  کیا  یسک  ےہ  اتاج  ایک  یھب  راہظا  اک  رما  سا  ںیم  سج  ےہ  یتوہ  لیصفت  یک  تاناونع  جرد  ںیم  سبیلس  ہی  لصارد  ، ےہ یتوہ  لیصفت  یک  نومضم  کیا  یسک  سروک 
ےئاج ایاھڑپ  ھتاس  ےک  تیلومش  یک  تاروصت  یلیذ  ےنتک  وک  ،.

Q10. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  شئامیپ 

Ans 1: دعب  ےک  لباقت  ےس  رایعم  صاخ  کیا  هزادنا  اک  تیصوصخ  صوصخم  یسک  یک  درف  یسک  ےعیرذ  ےکسجےہ  ولہپ  یددع  ای  یرادقم  کیا  اک  لمع  ےک  ےزئاج  ، شئامیپ
ےہ اتاج  ایک  رہاظ  ںیم  زادنا  یددع  ای  یرادقم  .
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