
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 7 Short Questions Preparation

Q1. ںیرک فیرعت  یک  ترواشم  .

Ans 1: صخش  راکش  اک  لکشم  ہکاتےہ  انرک  هروشم  حلاص  ، انیل ےئار  ےس  صخش  راک  ہبرجت  روا  رہام  یسک  ںیم  ےراب  ےک  لکشم  ای  ےلئسم  صاخ  یسک  لصارد  ترواشم 
ےئاج وہ  لباق  ےک  ےنرک  لح  دوخ  ںیم  ینشور  یک  ےروشم  وک  ےلئسم  ےنپا  .

Q2. ؟ ےہ یتاج  یئاپ  ںویک  یگنہآ  مہ  ںیم  دصاقم  ےک  یئامنہر  روا  میلعت 

Ans 1: ےہ  انید  غرف  وک  تقباطم  رتہب  ےس  ےرشاعم  روا  ، لوکس  ، رھگ ےئل  ےک  ملع  بلاط  دصقم  اک  ںونود  ، ےہ یتاج  یئاپ  یگنہآ  مہ  ںیم  دصاقم  ےک  یئامنہر  روا  میلعت  .

Q3. ںیرک ثحب  ؟ ےہ یئامنہر  یترشاعم  یئامنہر  یک  تیعون  رہ  .

Ans 1: تسرد  ےس  ےرشاعم  ہک  ےئاجوہ  لباق  سا  ناسنا  ہک  ےہ  اتوہ  یہی  دصقم  یداینب  اک  مسق  رہ  یک  یئامنہر  ہکنویک  ےہ  یہ  یئامنہر  یترشاعم  لصارد  یئامنہر  یک  تیعون  رہ 
ےرک رسب  یگدنز  ےس  یبایماک  روا  شوخ  یھب  دوخ  روا  ترک  تمدخ  یک  موق  کلم و  رک  نب  یرہش  اھچا  روا  راد  ہمذ  کیا  روا  ےل  رک  رایتخا  تقباطم  .

Q4. ؟ ےہ یتوہ  ترورض  یک  یئامنہر  یمیلعت  ےیل  ےک  لئاسم  نک  ےک  ملع  بلاط 

Ans 1: یباصن  مہ  روا  یسیردت  ریغ   ، لئاسم ےک  ملعت  سیردت و   ، لئاسم ےک  تاقلعت  یمیاب  ےک  ہبلط  روا  هذتاساےک  لوکس   ، لئاسم ےک  تقباطم  ںیم  لوکس  ےک  ملع  بلاط 
ںیہ ےتوہ  قلعتم  ےس  یگدنز  یمیلعت  یک  ےچب  ےس  حرط  یھب  یسک  وج  ںیہ  لئاسم  رگید  تیمس  ملعت  سیردت و  ، لئاسم ےک  تحص  یک  ہبلط   . لئاسم ےک  ںویمرگرس  .

Q5. ؟ ےہ ایک  راک  ہقیرط  اک  ترواشم  یہورگ 

Ans 1: یہدناشن  یک  لئاسم  ےس  رابتعا  ےک  تدش  روا  تیعون  رھپ  ، ےہ اترک  لصاح  ملع  اک  تلاکشم  روا  لئاسم  یئامتجا  ےک  نا  رک  لم  ےس  ںوچب  ریشم  ںیم  ترواشم  یہورگ 
ںیہ ےتاجےید  لیکشت  هورگ  ےک  ںوچب  ےس  رابتعا  ےک  تیعون  یک  لئاسم  روا  ےہ  یتاج  یک  ،

Q6. ؟ ےہ اترک  سوسحم  ےس  تدش  ںویک  قرف  ںیم  لوحام  ےک  لوکس  روا  رھگ  ہچب 

Ans 1: یتاجوہ  یروپ  تقو  رہ  ےس  یناسآ  ںیم  رھگ  تایرورض  وج  ، ےہ اترک  سوسحم  ےس  تدشوک  قرف  ںیم  لوحام  ےک  لوکس  روا  رھگ  وت  ےہ  اتاج  لوکس  ےلہپ  لہپ  بج  ہچب 
ےہ اتڑپ  ےس  ںوگول  یبنجا  ںیم  لکش  یک  ہبلط  یھتاس  روا  هذتاسا  انماس  اک  نا  ںاہی  تبسن  یک  دارفا  سونام  ےک  رھگ  ، ےتاج ےیک  ںیہن  ماطتنا  هاوخ  رطاخ  ےیل  ےک  نا  ںیم  لوکس  ںیھت 
اتوہ ںیہن  هزادنا  روا  روعش  اک  ںویبسچلد  روا  ںوتیحلاص  ینپا  وک  ےچب  ںاہی  .

Q7. ؟ ےہ قرف  ایک  ںیم  ترواشم  یتایادہ  ریغ  روا  یتایادہ 

Ans 1: یک  ےنرک  لح  لئاسم  مامت  ےنپا  راشم  ہکنوچ   ، ےئاج ید  ےس  رظن  ہطقن  یتایادہ  ترواشم  کیدزن  ےک  سا  ، ےہ نس  میلو  یناب  اک  ترواشم  یتایادہ  ترواشم : یتایادہ 
ےرک ددم  ںیم  ےنرک  لح  لئاسم  ےک  سا  وک  راشم  هو  ہک  ےہ  یراد  ہمذ  یک  ریشم  ای  رلسنوک  ےیل  سا  اتھکر  ںیہن  تیحلاص  .

Ans 2: ےلسلس  سا  ےرک  نایب  ہلئسم  انپا  ےس  سا  هو  ہک  ےہ  اترک  مہارف  عقوم  وک  راشم  ےنپا  رلسنوک  ای  ریشم  ںیم  راک  ہقیرط  ےک  ترواشم  یتایادہ  ریغ  : ترواشم یتایادہ  ریغ 
ےہ اترک  ادیپ  لوحام  اک  تبغر  اضر و  روا  صولخ  دامتعا  ےی  ؛  ےک راشم  ںیم  .



Q8. ؟ ےہ ایک  ہجو  یڑب  یک  ےنوہ  ہن  لح  لئاسم 

Ans 1: ےنوہ  لح  ہن  لئاسم  یھب  یراک  ہبرجتان  ےہ  یتاج  نب  ثعاب  اک  ےنوہ  ہن  لح  ےک  لئاسم  یھب  یمک  یک  تریصب  روا  دامتعا  راکرد  ےیل  ےک  لح  ےک  لئاسم  ںیم  ںوگول  غعب 
ےہ اتوہ  فقاوان  درف  ےس  ںؤولہپ  ےس  تہب  ےک  سا  ، ےہ یتیل  رک  رایتخا  لاح  تروص  هدیچیپ  تہب  یگدنز  تاقوا  ضعب.ےہ  یتکس  وہ  ہجو  ہک  .

Q9. ؟ ےہ ایک  مان  اک  یناب  ےک  ترواشم  یتایادہریغ 

Ans 1: ےہ  لخد  اک  ںوششوک  یک  ںوراکوریپ  ےک  نا  روا  زرجار  لراکرسیفورپ  ںیم  غورف  روا  زاغآ  ےک  ترواشم  یتایادہریغ  .

Q10. ؟ ےہ یتوہ  ںویک  فلتخم  تیعون  یک  یئامنہر 

Ans 1: ےٹوھچ   ، ںیم ےصح  رہ  ےک  رمع  ںیم  ولہپ  رہ  ےک  یگدنز  یناسنا  ہکنویک  ےہ  لکشم  تہب  انرک  دودحم  وک  راک  هرئاد  روا  تیعون  یک  سج  ےہ  روصت  اسیا  کیا  یئامنہر 
ںیہ یتوہ  یک  تیعون  یئک  یئامنہر  ہک  ےہ  ہجو  یہی.یگےہر  روا  ےہ  یتہر  ، یگوہ یہر  ترورض  یک  یئامنہر  وک  صخش  اک  ہبرجتان  روا  راک  ہبرجت  ، ےڑب .
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