
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 7 Short Questions Preparation

Q1. ںیرک نایب.ےہ  لمع  یئاقترا  کیا  ترواشم  یہورگ  .

Ans 1: لح  روا  ےنھجمس  وک  لئاسم  ےلاو  ےنآ  شیپ  هدنئآ  ںیم  سا  ہک  ےہ  یتاج  یک  تیبرت  حرط  یسا  یک  ںوتیحلاص  یک درف  ںیم  لمع  سا.ےہ  لمع  یئاقترا  کیا  ترواشم  یہورگ 
یگدنز ینپا  وک  ہبلط  مامت  َامومع  وج  ےہ  یتوہ  ںیم  ےراب  ےک  لئاسم  ےسیا  رت  هدایز  ہی  ہکنویک  یرورض  ےیل  ےک  ابلط  مامت  ترواشم  یہورگ  ، ےکس ھڑچ  ناورپ  تیحلاص  یک  ےنرک 

ںیہ ےتآ  شیپ  رورض  یھبک  ہب  یھبک  ںیم  .

Q2. ؟ ےہ اتنب  ےسیک  روصت  اک  یئامنہر  یترشاعم  ای  یجامس 

Ans 1: اتوہ  ادیپ  مارتحا  اک  تایاور  یک  تلم  روا  بہذم  ، ےہ اتوہ  هاگآ  ےس  ںویور  یرطف  روا  تافلاتخا  یدارفنا   ، ںوتیحلاص هدیشوپ  ینپا  درف  ےس  ےعیرذ  ےک  یئامنہر  یترشاعم 
ےہ اتنب  روصت  اک  یئامنہر  ہجامس  یہ  ےس  ےعومجم  ےک  ںوتاب  بس  نا  ، ےہ اتوہ  ملع  اک  ضئارف  قوقح و  ےک  ںبورسود  روا  ےنپا  ، ےہ .

Q3. ؟ ےہدارم ایک  ےس  یئامنہر  یتایسفن 

Ans 1: ںیہ  یتآ  ںیم  راک  هرئاد  ےک  یئامنہر  یتاسیفن   ، ںایمرگرس مامت  یلاو  ےناج  یک  قلعتم  ےس  لح  ےک  نا  وہ  ےس  روعش  روا  نہذ  یناسنا  قلعت  اک  نج  لئاسم  مامت  هو  .

Q4. ؟ ےہ یتوہ  ترورض  یک  یئامنہر  یمیلعت  ےیل  ےک  لئاسم  نک  ےک  ملع  بلاط 

Ans 1: یباصن  مہ  روا  یسیردت  ریغ   ، لئاسم ےک  ملعت  سیردت و   ، لئاسم ےک  تاقلعت  یمیاب  ےک  ہبلط  روا  هذتاساےک  لوکس   ، لئاسم ےک  تقباطم  ںیم  لوکس  ےک  ملع  بلاط 
ںیہ ےتوہ  قلعتم  ےس  یگدنز  یمیلعت  یک  ےچب  ےس  حرط  یھب  یسک  وج  ںیہ  لئاسم  رگید  تیمس  ملعت  سیردت و  ، لئاسم ےک  تحص  یک  ہبلط   . لئاسم ےک  ںویمرگرس  .

Q5. ںیرک فیرعت  یک  ترواشم  .

Ans 1: صخش  راکش  اک  لکشم  ہکاتےہ  انرک  هروشم  حلاص  ، انیل ےئار  ےس  صخش  راک  ہبرجت  روا  رہام  یسک  ںیم  ےراب  ےک  لکشم  ای  ےلئسم  صاخ  یسک  لصارد  ترواشم 
ےئاج وہ  لباق  ےک  ےنرک  لح  دوخ  ںیم  ینشور  یک  ےروشم  وک  ےلئسم  ےنپا  .

Q6. ؟ ےہ ایک  راک  ہقیرط  اک  ترواشم  یہورگ 

Ans 1: یہدناشن  یک  لئاسم  ےس  رابتعا  ےک  تدش  روا  تیعون  رھپ  ، ےہ اترک  لصاح  ملع  اک  تلاکشم  روا  لئاسم  یئامتجا  ےک  نا  رک  لم  ےس  ںوچب  ریشم  ںیم  ترواشم  یہورگ 
ںیہ ےتاجےید  لیکشت  هورگ  ےک  ںوچب  ےس  رابتعا  ےک  تیعون  یک  لئاسم  روا  ےہ  یتاج  یک  ،

Q7. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  ےرشاعم  یدارفنا 

Ans 1: بلاط  رہ  روا  ےہ  اترک  ہعلاطم  اک  ںونھجلا  یفاصنا  روا  یجامس  ینامسج   ، یمیلعت یک  نا  روا  ےہ  اتہر  اتیل  هزئاج  اک  ںویمرگرس  یک  ملع  بلاط  داتسا  ںیم  ترشاعم  یدارفنا 
دوخ ںیم  ہبلط  دصقم  اڑب  اک  ترواشم  سا  ، ےہ یتاج  یک  ںیم  زادنا  طبضنم  روا  دصقماب  رپ  روط  یمسر  ریغ  روا  یمسر  ترواشم  ہی  ، ےہ اترک  ترواشم  رپ  روط  یدارفنا  ھتاس  ےک  ملع 
ےہ اتوہ  انرک  ادیپ  یسانش  .

Q8. ںیرک نایب  لمع  اک  ترواشم  .



Ans 1: لصاح  هروشم  ےس  ےرسود  ےیل  ےک  ددم  ںیم  لح  ےک  لئاسم  ےنپا  درف  کیا  ںیم  سج  ےہ  اتوہ  قلعت  تسار  هارب  کیا  نایمرد  ےک  راشم  روا  ریشم  دارفاود  ترواشم 
ےہ اترک  .

Q9. ںیرک نایب  راک  ہقیرط  اک  ترواشم  یدارفنا  .

Ans 1: اترک  رایتخا  راک  ہقیرط  صاخٌ  کیا  ریشم  ےیل  ےک  سا  روا  ےہ  یتکسوہ  ترواشم  یک  ملع  بلاط  کیا  فرص  ںیم  تقو  کیا  ںیم  راک  قیرط  ےک  ترواشم  یدارفنا 
ےک لئاسم  هدیچیپ  ہک  بج  .ےہ  اتکس  اج  ایک  لح  ےک  رک  تیچ  تاب  رپ  روط  یمسر  ریغ  لئاسم  ےک  تیعون  یلومعم.ےہاتاج  وہ  رپ  تیعون  یک  ےلئسم  راصحنا  اک  راک  ہقیرط  سا  ، ےہ
ےہ اتاج  ایک  مامتہا  اک  ںوتاقلام  ںیم  زادنا  یمسر  ےیل  .

Q10. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  یئامنہر  یمیلعت 

Ans 1: ےہ  یتوہ  راکرد  ںیم  ےلسلس  ےک  میلعت  یک  سا  وک  ملع  بلاط  کیا  وج  ےہ  یئامنہر  هو  دارم  ےس  تیعون  سا  یک  یئامنہر  .
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