
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 7 Short Questions Preparation

Q1. ؟ ےہ ایک  مان  اک  یناب  ےک  ترواشم  یتایادہریغ 

Ans 1: ےہ  لخد  اک  ںوششوک  یک  ںوراکوریپ  ےک  نا  روا  زرجار  لراکرسیفورپ  ںیم  غورف  روا  زاغآ  ےک  ترواشم  یتایادہریغ  .

Q2. ؟ ےہ قرف  ایک  ںیم  یئامنہر  روا  ددم 

Ans 1: ہتسار  یئوک  رگا  ، اتوہ ںیہن  رہاظ  موہفم  تسرد  روا  لمکم  اک  یئامنہرےس  ظفل  ےک  ددم  تقیقح  رد  نکیل  ںیہ  ےترک  لامعتسا  ںیم  ںونعم  یک  یئامنہر  وک  ددم  گول  ضعب 
یک ےس  حرط  سا  ھچک  ددم  یک  صخش  سا.یگوہ  یئامنہر  ہی  ، ںیہ ےتی  داتب  ہتسار  ہکلب  ےتآ  ںیہن  رک  اچیہپ  کت  لزنم  یک  سا  وک  سا  مہ  وت  ےہ  اتہاچ  یئامنہر  ےس  مہ  صخش  اوہ  لاوھب 

ےئاج وہ  لباق  ےک  ےنرک  شلات  دوخ  لح  اک  ےلئسم  روا  لکشم  رہ  ہکلب  ںیہن  اک  یہ  لکشم  صاخ  سا  فرص  هو ہکےہ  یتاج  .

Q3. ؟ ےہ اتوہ  ایک  دصقم  اک  ترواشم  یہورگ 

Ans 1: وک  یگدنز  یجامس  روا  تابرجت  تابیغرت و   ، ںوتیحلاص ، ینامسج روا  ینہذ  ، یبسچلد ینپا  هو  ہکات  ےہ  انرک  ددم  رپ  روط  یعامتجا  یک  ہبلط  دصقم  اک  ترواشم  یہورگ 
ںیکس رازگ  ںیم  زادنا  راوگشوخ  روا  یبایماک  .

Q4. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  یئامنہر  ہناراو  ہشیپ 

Ans 1: یتوہ  راکرد  ےیل  ےک  ےنوہ  بایماک  ںیم  سا  روا  ےنانپا  ہشیپ  یئوک  وک  صخش  یھب  یسک  وج  ےہ  یئامنہر  مامت  هو  دارم  ےس  یئامنہر  یک  تیعون  یک  یئامنہر  ہناراو  ہشیپ 
ےہ .

Q5. ںیھکل مان  ےک  ماسقا  راچ  یک  یئامنہر  .

Ans 1: یئامنہر  یجامس  ای  یترشاعم  یئامنہر 4. یتایسفن  یئامنہر 3. ہناراو  ہشیپ  یئامنہر 2. یمیلعت  ںیہ 1 . لیذ  جرد  مان  ےک  ماسقا  یک  یئامنہر 

Q6. ؟ ںیہ ےس  نوک  نوک  لئاسم  ےک  ءابلط  ںیم  جرادم  یئادتبا 

Ans 1: ہقیرط  روا  تاداع  ہی  تاقوا  ضعب  ، ںیہےتوہ ےیک  ادیپ  ےن  لوحام  ولیرھگ  ےک  سا  وج  ےہ  اتآ  لوکس  رک  ےل  ہقیرط  روط  روا  تاداع  صوصخم  ےس  رھگ  ےنپا  ہچب  رہ 
ےسیا هذتاسا  ، ےہ اتاجوہ  راکش  اک  لئاسم  فلتخم  ہچب  روا  ںیہ  ےتاج  نب  ثعاب  اک  ٹواکر  ںیم  ےنرک  ادیپ  تقباطم  روا  یگنہآ  مہ  ھتاس  ےک  ںوملع  بلاط  یھتاس  روا  لوکس  وک  سا  راک 
ںیہرک یئامنہر  یک  ںوچب  .

Q7. ؟ ےہ قرفایک  نایمرد  ےک  راشم  روا  ریشم 

Ans 1: ےہ  اتلاہک  ریشم  لااو  ےنید  هروشم  روا  راشم  لااو  ےنیل  هروشم  .

Q8. ںیرک نایب.ےہ  لمع  یئاقترا  کیا  ترواشم  یہورگ  .

Ans 1: لح  روا  ےنھجمس  وک  لئاسم  ےلاو  ےنآ  شیپ  هدنئآ  ںیم  سا  ہک  ےہ  یتاج  یک  تیبرت  حرط  یسا  یک  ںوتیحلاص  یک درف  ںیم  لمع  سا.ےہ  لمع  یئاقترا  کیا  ترواشم  یہورگ 



یگدنز ینپا  وک  ہبلط  مامت  َامومع  وج  ےہ  یتوہ  ںیم  ےراب  ےک  لئاسم  ےسیا  رت  هدایز  ہی  ہکنویک  یرورض  ےیل  ےک  ابلط  مامت  ترواشم  یہورگ  ، ےکس ھڑچ  ناورپ  تیحلاص  یک  ےنرک 
ںیہ ےتآ  شیپ  رورض  یھبک  ہب  یھبک  ںیم  .

Q9. ؟ ےہ اترک  سوسحم  ےس  تدش  ںویک  قرف  ںیم  لوحام  ےک  لوکس  روا  رھگ  ہچب 

Ans 1: یتاجوہ  یروپ  تقو  رہ  ےس  یناسآ  ںیم  رھگ  تایرورض  وج  ، ےہ اترک  سوسحم  ےس  تدشوک  قرف  ںیم  لوحام  ےک  لوکس  روا  رھگ  وت  ےہ  اتاج  لوکس  ےلہپ  لہپ  بج  ہچب 
ےہ اتڑپ  ےس  ںوگول  یبنجا  ںیم  لکش  یک  ہبلط  یھتاس  روا  هذتاسا  انماس  اک  نا  ںاہی  تبسن  یک  دارفا  سونام  ےک  رھگ  ، ےتاج ےیک  ںیہن  ماطتنا  هاوخ  رطاخ  ےیل  ےک  نا  ںیم  لوکس  ںیھت 
اتوہ ںیہن  هزادنا  روا  روعش  اک  ںویبسچلد  روا  ںوتیحلاص  ینپا  وک  ےچب  ںاہی  .

Q10. ؟ ےہ اتنب  ےسیک  روصت  اک  یئامنہر  یترشاعم  ای  یجامس 

Ans 1: اتوہ  ادیپ  مارتحا  اک  تایاور  یک  تلم  روا  بہذم  ، ےہ اتوہ  هاگآ  ےس  ںویور  یرطف  روا  تافلاتخا  یدارفنا   ، ںوتیحلاص هدیشوپ  ینپا  درف  ےس  ےعیرذ  ےک  یئامنہر  یترشاعم 
ےہ اتنب  روصت  اک  یئامنہر  ہجامس  یہ  ےس  ےعومجم  ےک  ںوتاب  بس  نا  ، ےہ اتوہ  ملع  اک  ضئارف  قوقح و  ےک  ںبورسود  روا  ےنپا  ، ےہ .
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