
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 7 Short Questions Preparation

Q1. ؟ ےہ یتوہ  ںویک  فلتخم  تیعون  یک  یئامنہر 

Ans 1: ےٹوھچ   ، ںیم ےصح  رہ  ےک  رمع  ںیم  ولہپ  رہ  ےک  یگدنز  یناسنا  ہکنویک  ےہ  لکشم  تہب  انرک  دودحم  وک  راک  هرئاد  روا  تیعون  یک  سج  ےہ  روصت  اسیا  کیا  یئامنہر 
ںیہ یتوہ  یک  تیعون  یئک  یئامنہر  ہک  ےہ  ہجو  یہی.یگےہر  روا  ےہ  یتہر  ، یگوہ یہر  ترورض  یک  یئامنہر  وک  صخش  اک  ہبرجتان  روا  راک  ہبرجت  ، ےڑب .

Q2. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  یئامنہر  یمیلعت 

Ans 1: ےہ  یتوہ  راکرد  ںیم  ےلسلس  ےک  میلعت  یک  سا  وک  ملع  بلاط  کیا  وج  ےہ  یئامنہر  هو  دارم  ےس  تیعون  سا  یک  یئامنہر  .

Q3. ؟ ےہ یتوہ  ںویک  ترورض  هدایز  یک  یئامنہر  وک  ںوچب 

Ans 1: ےنھڑب  رمع.ےہ  اترک  لصاح  ددم  ےس  ںویئاھب  نیب  روا  پاب  ںام  ےنپا  هو  وت  ےہ  اتوہ  ہلئسم  یئوک  یھب  بج  وک  ےچب  ، ںیہ ےترک  یئامنہر  یرامہ  رھگ  روا  نیدلاو  ںیم  نپچب 
امزآ ربن  ےس  لئاسم  نا  .ےہ  اتڑپ  ہطساو  ےس  لئاسم  روا  ںوگول  ےک  رہاب  ، ےہ اتنب  قلعت  ےس  ےرشاعم  ھتاس  ھتاس  ےک  رھگ  ، ںیہ یتاج  لدب  یھب  تایرورض  یک  سا  ھتاس  ھتاس  ےک 

ےہ یتڑپ  ترورض  یک  یئامنہر  یک  ںوڑب  وک  سا  ےیل  ےک  ےنوہ  .

Q4. ؟ ےہدارم ایک  ےس  یئامنہر  یتایسفن 

Ans 1: ںیہ  یتآ  ںیم  راک  هرئاد  ےک  یئامنہر  یتاسیفن   ، ںایمرگرس مامت  یلاو  ےناج  یک  قلعتم  ےس  لح  ےک  نا  وہ  ےس  روعش  روا  نہذ  یناسنا  قلعت  اک  نج  لئاسم  مامت  هو  .

Q5. ںیرک نایب  لمع  اک  ترواشم  .

Ans 1: لصاح  هروشم  ےس  ےرسود  ےیل  ےک  ددم  ںیم  لح  ےک  لئاسم  ےنپا  درف  کیا  ںیم  سج  ےہ  اتوہ  قلعت  تسار  هارب  کیا  نایمرد  ےک  راشم  روا  ریشم  دارفاود  ترواشم 
ےہ اترک  .

Q6. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  ےرشاعم  یدارفنا 

Ans 1: بلاط  رہ  روا  ےہ  اترک  ہعلاطم  اک  ںونھجلا  یفاصنا  روا  یجامس  ینامسج   ، یمیلعت یک  نا  روا  ےہ  اتہر  اتیل  هزئاج  اک  ںویمرگرس  یک  ملع  بلاط  داتسا  ںیم  ترشاعم  یدارفنا 
دوخ ںیم  ہبلط  دصقم  اڑب  اک  ترواشم  سا  ، ےہ یتاج  یک  ںیم  زادنا  طبضنم  روا  دصقماب  رپ  روط  یمسر  ریغ  روا  یمسر  ترواشم  ہی  ، ےہ اترک  ترواشم  رپ  روط  یدارفنا  ھتاس  ےک  ملع 
ےہ اتوہ  انرک  ادیپ  یسانش  .

Q7. ںیرک ثحب  رپ  سا  ےہ  لمع  یتاکن  ہس  کیا  ترواشم  .

Ans 1: راکش  اک  لکشم  ہکات  ےہ  انرک  هروشم  حلاص  ای  انھچوپ  روا  انیل  ےئار  ےس  صخش  راک  ہبرجت  رہام  یسک  ںیم  ےراب  ےک  لکشم  ای  ےلئسم  صاخ  یسک  لصارد  ترواشم 
ینپا یک  دوخ  یک  راشم  ینعی  درف  ینعی  درف  راکش  ےک  لکشم  ہطقن  یزکرم  اک  لمع  ےک  ترواشم  ، ےئاج وہ  لباق  ےک  ےنرک  لح  دوخ  ںیم  ینشور  یک  ےروشم  وک  ےلئسم  ےنپا  صخش 
ےترک نایب  لکشم  ینپا  ےس  سا  رکاج  ساپ  ےک  ریشم  ینعی  رہام  ہتفای  تیبرت  ہناراو  ہشیپ  یسک  ےس  یضرم  ینپا  ےئوہ  ےترک  مک  ساسحا  اک  لکشم  ینپا  هو  ںیم  سج  ےہ  ششوک  یتاذ 

ےہ لمع  یتاکن  ہس  کیا  ترواشم  ںوی  ےہ  یتوہ  لصاح  تیمہا  یداینب  وک  لمعدر  روا  ساسحا  ےنپا  ےک  سا  ںیم  لمع  ےروپ  سا  ےہ  اتوہ  بلاط  اک  ےروشم  ےئوہ  .



Q8. ؟ ںیہ ےسنوک  ولہپ  نیت  ےک  ترواشم  لمع 

Ans 1: ہتفای  تیبرت  یئوک  وج  .لااو 2. ےنید  هروشم  روا  لااو  ےنیل  هروشم  ، ےہ یرورض  تکرش  یک  دارفا  ود  مکزا  مک  ںیم  سج  .1 ںیہ : لیذ  جرد  ولہپ  نیت  ےک  ترواشم  لمع 
ےہ انید  ددم  ںیم  ےنرک  لح  رپ  روط  ہنادازآ  دوخ  وک  لئاسم  هدمآ  شیپ  وک  دارفا  دصقم  اک  سج  .ےہ 3. اتکس  ےد  ماجنا  یہ  صخش  .

Q9. ؟ ےہ یتاج  یئاپ  ںویک  یگنہآ  مہ  ںیم  دصاقم  ےک  یئامنہر  روا  میلعت 

Ans 1: ےہ  انید  غرف  وک  تقباطم  رتہب  ےس  ےرشاعم  روا  ، لوکس  ، رھگ ےئل  ےک  ملع  بلاط  دصقم  اک  ںونود  ، ےہ یتاج  یئاپ  یگنہآ  مہ  ںیم  دصاقم  ےک  یئامنہر  روا  میلعت  .

Q10. ؟ ےہ اتوہ  ایک  دصقم  اک  ترواشم  یہورگ 

Ans 1: وک  یگدنز  یجامس  روا  تابرجت  تابیغرت و   ، ںوتیحلاص ، ینامسج روا  ینہذ  ، یبسچلد ینپا  هو  ہکات  ےہ  انرک  ددم  رپ  روط  یعامتجا  یک  ہبلط  دصقم  اک  ترواشم  یہورگ 
ںیکس رازگ  ںیم  زادنا  راوگشوخ  روا  یبایماک  .
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