
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 7 Short Questions Preparation

Q1. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  ترواشم  یرایتخا 

Ans 1: رپ  تاب  سا  راکوریپ  ےک  ترواشم  سا  ، ےہ یترک  راکنا  ےس  نا  یہ  ہن  روا  ےہ  یترک  لوبق  رپ  روط  ےروپ  وت  ہنوک  ترواشمریغ  روا  یتاایدہ  ترواشم  لحمرب  ای  یرایتخا 
ںیہ ےترک  ادیپ  ترورض  یک  ترواشم  ےیل  ےک  نا  تلاماعم  ےلاو  ےنلاڈ  ںیم  لاح  تروص  لکشم  وک  نا  روا  لئاسم  ےک  نا  ، فلاتخا نایمرد  ےک  دارفا  ہک  ںیہ  ےتھکر  نیقی  .

Q2. ؟ ےہ اتوہ  ایک  دصقم  اک  ترواشم  یہورگ 

Ans 1: وک  یگدنز  یجامس  روا  تابرجت  تابیغرت و   ، ںوتیحلاص ، ینامسج روا  ینہذ  ، یبسچلد ینپا  هو  ہکات  ےہ  انرک  ددم  رپ  روط  یعامتجا  یک  ہبلط  دصقم  اک  ترواشم  یہورگ 
ںیکس رازگ  ںیم  زادنا  راوگشوخ  روا  یبایماک  .

Q3. ؟ اھت نوک  یناب  اک  ترواشم  یتایادہ 

Ans 1: اھت  نس  میلو  یناب  اک  ترواشم  یتایادہ  ،

Q4. ؟ ںیہ ےسنوک  ولہپ  نیت  ےک  ترواشم  لمع 

Ans 1: ہتفای  تیبرت  یئوک  وج  .لااو 2. ےنید  هروشم  روا  لااو  ےنیل  هروشم  ، ےہ یرورض  تکرش  یک  دارفا  ود  مکزا  مک  ںیم  سج  .1 ںیہ : لیذ  جرد  ولہپ  نیت  ےک  ترواشم  لمع 
ےہ انید  ددم  ںیم  ےنرک  لح  رپ  روط  ہنادازآ  دوخ  وک  لئاسم  هدمآ  شیپ  وک  دارفا  دصقم  اک  سج  .ےہ 3. اتکس  ےد  ماجنا  یہ  صخش  .

Q5. ںیرک ثحب  ؟ ےہ یئامنہر  یترشاعم  یئامنہر  یک  تیعون  رہ  .

Ans 1: تسرد  ےس  ےرشاعم  ہک  ےئاجوہ  لباق  سا  ناسنا  ہک  ےہ  اتوہ  یہی  دصقم  یداینب  اک  مسق  رہ  یک  یئامنہر  ہکنویک  ےہ  یہ  یئامنہر  یترشاعم  لصارد  یئامنہر  یک  تیعون  رہ 
ےرک رسب  یگدنز  ےس  یبایماک  روا  شوخ  یھب  دوخ  روا  ترک  تمدخ  یک  موق  کلم و  رک  نب  یرہش  اھچا  روا  راد  ہمذ  کیا  روا  ےل  رک  رایتخا  تقباطم  .

Q6. ںیھکل مان  ےک  ماسقا  راچ  یک  یئامنہر  .

Ans 1: یئامنہر  یجامس  ای  یترشاعم  یئامنہر 4. یتایسفن  یئامنہر 3. ہناراو  ہشیپ  یئامنہر 2. یمیلعت  ںیہ 1 . لیذ  جرد  مان  ےک  ماسقا  یک  یئامنہر 

Q7. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  یئامنہر  یمیلعت 

Ans 1: ےہ  یتوہ  راکرد  ںیم  ےلسلس  ےک  میلعت  یک  سا  وک  ملع  بلاط  کیا  وج  ےہ  یئامنہر  هو  دارم  ےس  تیعون  سا  یک  یئامنہر  .

Q8. ؟ ےہ یتاج  یک  ںویک  ےس  رظن  ہطقن  یتایادہ  ترواشم 

Ans 1: اید  مان  اک  ترواشم  یتایادہ  وک  سا  ےیل  سا  ، ےہ اترک  لمع  رپ  لح  ےئگ  ےئید  ےک  ریشم  ای  ریشم  ہکلب  اتھکر  ںیہن  دادعتسا  یک  ےنرک  لح  دوخ  وک  لئاسم  ےنپا  راشم  ہکنوچ 
ےہ اتاج  .



Q9. ؟ ےہ قرف  ایک  ںیم  ترواشم  یتایادہ  ریغ  روا  یتایادہ 

Ans 1: یک  ےنرک  لح  لئاسم  مامت  ےنپا  راشم  ہکنوچ   ، ےئاج ید  ےس  رظن  ہطقن  یتایادہ  ترواشم  کیدزن  ےک  سا  ، ےہ نس  میلو  یناب  اک  ترواشم  یتایادہ  ترواشم : یتایادہ 
ےرک ددم  ںیم  ےنرک  لح  لئاسم  ےک  سا  وک  راشم  هو  ہک  ےہ  یراد  ہمذ  یک  ریشم  ای  رلسنوک  ےیل  سا  اتھکر  ںیہن  تیحلاص  .

Ans 2: ےلسلس  سا  ےرک  نایب  ہلئسم  انپا  ےس  سا  هو  ہک  ےہ  اترک  مہارف  عقوم  وک  راشم  ےنپا  رلسنوک  ای  ریشم  ںیم  راک  ہقیرط  ےک  ترواشم  یتایادہ  ریغ  : ترواشم یتایادہ  ریغ 
ےہ اترک  ادیپ  لوحام  اک  تبغر  اضر و  روا  صولخ  دامتعا  ےی  ؛  ےک راشم  ںیم  .

Q10. ؟ ےہ یتوہ  ںویک  ترورض  هدایز  یک  یئامنہر  وک  ںوچب 

Ans 1: ےنھڑب  رمع.ےہ  اترک  لصاح  ددم  ےس  ںویئاھب  نیب  روا  پاب  ںام  ےنپا  هو  وت  ےہ  اتوہ  ہلئسم  یئوک  یھب  بج  وک  ےچب  ، ںیہ ےترک  یئامنہر  یرامہ  رھگ  روا  نیدلاو  ںیم  نپچب 
امزآ ربن  ےس  لئاسم  نا  .ےہ  اتڑپ  ہطساو  ےس  لئاسم  روا  ںوگول  ےک  رہاب  ، ےہ اتنب  قلعت  ےس  ےرشاعم  ھتاس  ھتاس  ےک  رھگ  ، ںیہ یتاج  لدب  یھب  تایرورض  یک  سا  ھتاس  ھتاس  ےک 

ےہ یتڑپ  ترورض  یک  یئامنہر  یک  ںوڑب  وک  سا  ےیل  ےک  ےنوہ  .
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