
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 6 Short Questions Preparation

Q1. ؟ ےہ قلعت  ایک  ےس  تیروہمج  اک  میلعت 

Ans 1: ےرشاعم  درف  ہک  ےہ  اتاج  ایانب  داینب  وک  تاب  سا  ںیم  میلعت  دصاقم  ےک  کلامم  یروہمج  راد  ہیامرس  ےسیج  ہکیرما  روا  پروی.ےہ  قلعت  ارہگ  ںیم  میلعت  روا  تیروہمج 
رپ اک  ہفسلف  ےک  تیروہمج  یبرغم  روا  تیامح  یک  ماظن  ہناراد  ہیامرس  ںیم  سا  ےہ  اتاج  ایک  بترم  میلعت  باصن  وج  ، ےکس رک  چرخ  روا  ےکس  امک  دوخ  ، ےکس رک  ادیپ  تقباطم  ےس 
ےہ اتوہ  راچ  .

Q2. ںیرک نایب  َارصتخم.ےہ  مان  اک  تقباطم  ےس  ےرشاعم  میلعت  .

Ans 1: یتانب  لباق  سا  وک  درف  میلعت  ، ےہ یتاھکس  ےقیرط  ےک  تقباطم  ےس  ترشاعم  وک  دارفا  هو  ہک  ےہ  ہی  دصقم  مہا  تیاہن  کیا  اک  میلعت  ےہ  مان  اک  تقباطم  ےس  ےرشاعم  میلعت 
ےکس رک  ادا  رادرک  یریمعت  ےیل  ےک  ےرشاعم  روا  ےئاھبن  وک  ںویراد  ہمذ  یدارفنا  ینپا.ےرک  لصاح  مہف  اک  یگدنز  تامزاول  روا  تایاور  ، رادقا یترشاعم  هو  ہک  ےہ  .

Q3. ںیرک نایب  َارصتخم.ےہ  مان  اک  تقباطم  ےس  ےرشاعم  میلعت  .

Ans 1: یتانب  لباق  سا  وک  درف  میلعت  ، ےہ یتاھکس  ےقیرط  ےک  تقباطم  ےس  ترشاعم  وک  دارفا  هو  ہک  ےہ  ہی  دصقم  مہا  تیاہن  کیا  اک  میلعت  ےہ  مان  اک  تقباطم  ےس  ےرشاعم  میلعت 
ےکس رک  ادا  رادرک  یریمعت  ےیل  ےک  ےرشاعم  روا  ےئاھبن  وک  ںویراد  ہمذ  یدارفنا  ینپا.ےرک  لصاح  مہف  اک  یگدنز  تامزاول  روا  تایاور  ، رادقا یترشاعم  هو  ہک  ےہ  .

Q4. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  یٹنویمک 

Ans 1: سج  ںیہ  ےتکس  ہک  وک  هورگ  ےسیا  یٹنویمک  ، ںوہ یسیج  کیا  یھب  ںایبسجلد  روا  تادافم  ےک  ںوگول  نا  ، وہ ریذپ  شئاہر  رپ  ماقم  کیا  وج  ےہ  هورگ  اسیا  دارم  ےس  یٹنویمک 
ںوہ ےتہر  نمٰ  ےقلاع  صاخ  یسک  وج  روا  وہ  اتاج  ایاپ  ساسحا  اک  داحتا  روا  تناگی  ںیم  دارفا  ےک  .

Q5. ںیرک نایب  موہفم  یحلاطصا  اک  ےرشاعم  .

Ans 1:  1. .ںیہ ےتھکر  دحتم  وک  دوخ  ےعیرذ  ےک  رادقا  روا  دصاقم  ہکرتشم  هو  ںیہ  ےتیل  انپا  ترشاعم  زرط  صاخ  کیا  دارفا  ےک  سج  ےہ  هورگ  اسیا  اک  ںوناسنا  هرشاعم 
ناوج روا  ںوہ  کرتشم  رادقا  روا  تاداع  ، تلاایخ  ، زیمت ںیم  یدب  روا  یکین  ، ہیرظن ںیم  ےراب  ےک  تانئاک   ، تفاقث یک  دارفا  ےک  سج  ےہ  هورگ  اسیا  اک  ںوناسنا  دارم  ےس  ےرشاعم  .2
ںیرک نواعت  ںیم  سپآ  ےیل  ےک  لوصح  ےک  .

Q6. ںیرک نایب  َارصتخم.ےہ  مان  اک  تقباطم  ےس  ےرشاعم  میلعت  .

Ans 1: یتانب  لباق  سا  وک  درف  میلعت  ، ےہ یتاھکس  ےقیرط  ےک  تقباطم  ےس  ترشاعم  وک  دارفا  هو  ہک  ےہ  ہی  دصقم  مہا  تیاہن  کیا  اک  میلعت  ےہ  مان  اک  تقباطم  ےس  ےرشاعم  میلعت 
ےکس رک  ادا  رادرک  یریمعت  ےیل  ےک  ےرشاعم  روا  ےئاھبن  وک  ںویراد  ہمذ  یدارفنا  ینپا.ےرک  لصاح  مہف  اک  یگدنز  تامزاول  روا  تایاور  ، رادقا یترشاعم  هو  ہک  ےہ  .

Q7. ؟ ےہ دارک  ایک  اک  میلعت  ںیم  امنوشن  یک  ےرشاعم 

Ans 1: هرشاعم  ، ےہ اتیل  منج  ںیم  ےرشاعم  ہچب.ںیہ  ےتوہ  زادنارثا  رپ  ےرسود  کیا  ہی.ےہ  ںیہن  نکمم  یھب  روصت  اکےرسود  ریغب  ےک  کیا  ںیہ  موزلمو  مزلا  هرشاعم  روا  میلعت 
میلعت روا  ےہ  اتاورک  فراعتم  ےس  یگدنز  یترشاعم  یروپ  روا  تایح  ہیرظن  ےنپا   ، قلاخا بادآ  ، جاور مسر و  ےسا  یہ  هرشاعم  ، .ےہ اترک  مامتہا  اک  شرورپ  روا  تیبرت  میلعت و  یک  سا 

ےہ نکمم  لوصح  اک  میلعتدصاقم  یموق  ےعیرذ  ےک  یہ  .



Q8. ںیرک نایب  قلعت  اک  میلعت  روا  درف  .

Ans 1: میلعت  دارفا  رت  مامت  ےک  سا  ہک  ےہ  ششوک  ہی  یک  هرشاعم  بذہم  رہ  ےک  ایند  لک  جآ  ، ےہ اتاپ  لیکشت  یرشاعم  یہ  اسیو  ںوہ  دارفا  ےسیج  ےہ  اتنب  رک  لم  ےس  دارفا  هرشاعم 
ںیم ایند  موق  هو  وت  وہ  سوھٹ  روا  دیدج  ماظن  یمیلعت  اک  کلم  یسک  رگا  ےہ  ےس  یقرت  یمیلعت  یک  سا  نیعت  اک  یقرت  یک  ںوموق  ، وہ نزماگ  رپ  هار  یک  یقرت  هرشاعم  اروہ  ہکات  ںوہ  ہتفای 

یتکس هر  ںیہن  ےھچیپ  ےس  کلم  یھب  یسک  .

Q9. ؟ ںیہ ےتہاچ  انرک  ادیپ  هدیمح  فاصوا  ےسنوک  ںیم  ہبلط  هرشاعم  بذہم 

Ans 1: لدع و  ، تاواسم ، یدردمہ ، تبحم ، توخا ، تیناسنا کیا  ےس  ںیم  نج  ںیئاپ  شرورپ  تابذج  روا  تاساسحا  ےسیا  ںیم  ںوچب  ہک  ںیہ  ےتہاچ  ہی  ےرشاعم  بذہم  روا  ےھچا 
وہ ادیپ  ساسحا  اک  یراد  ہمذ  یک  ےنید  ماجنا  ضئارف  یترشاعم  ںیم  نا.ںیکس  رک  ادیپ  فاصوا  ےسیج  یراتخم  دوخ  روا  طبض  مظن و  ، فاصنا .

Q10. ؟ ےئگ ےیک  اطع  مولع  ےسنوک  ےلہپ  ےس  ےنجیھب  رہ  نیمز  وک  (ع ) مدآ ترضح 

Ans 1: ایگ  ایک  مئاق  ےعیرذ  ےک  یحو  ماظن  اک  سج  ایگ  ایک  اطع  ملع  یسنئاس  اک  لامعتسا  ےک  ءایشا  ےلہپ  ےس  ےنجیھب  رہ  نیمز  وک  (ع ) مدآ ترضح  .
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