
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 6 Short Questions Preparation

Q1. ںیرک نایب  رادرک  اک  ہسردم  ںیم  امنوشن  یک  ےرشاعم  .

Ans 1: یشاعم  روا  یترش  اعم  یک  سا  ہک  ےہ  اتھکر  عقوت  رپ  روط  اجب  دعب  ےک  ےنپنوس  وک  ہسردم  یراد  ہمذ  یک  تیبرت  یک  لسن  یئن  ینپا  قباطم  ےک  تایرظن  ےنپا  هرشاعم  رہ 
ےرک تیبرت  یک  نا  ہسردم  قبقطم  ےک  نیعلا  بصن  یموق  روا  تایح  ہیرظن   ، ںوترورض .

Q2. ںیرک فیرعت  یک  ےرشاعم  .

Ans 1: رادقا  روا  تاداع  ، تلاایخ  ، زیمت ںیم  یدب  روا  یکین  ، ہیرظن ںیم  ےرابےک  تانئاک  ، تفاقث یک  دارفا  ےک  سج.ےہ  هورگ  اڑب  روا  صوصخم  اک  ںوناسنا  دارم  ےس  ےرشاعم 
ےئاج ایاپ  یھب  ساسحا  اک  داحتا  روا  یتہج  کی  ںیم  سپآ  ںیم  دارفا  ےک  هورگ  سا  ، ںیرک یھب  نواعت  ںیم  سپآ  ےیل  ےک  لوصح  ےک  نا  وج  روا  ںوہ  کرتشم  .

Q3. ؟ ںیہ ایک  ینعم  یظفل  ےک  هرشاعم 

Ans 1: ںیہ  ےک  انرازگ  یگدنز  رک  لج  لم  ینعم  ےک  سج  ےہ  انب  ےس  ترشاعم  هرشاعم  .

Q4. ںیرک نایب  َارصتخم.ےہ  مان  اک  تقباطم  ےس  ےرشاعم  میلعت  .

Ans 1: یتانب  لباق  سا  وک  درف  میلعت  ، ےہ یتاھکس  ےقیرط  ےک  تقباطم  ےس  ترشاعم  وک  دارفا  هو  ہک  ےہ  ہی  دصقم  مہا  تیاہن  کیا  اک  میلعت  ےہ  مان  اک  تقباطم  ےس  ےرشاعم  میلعت 
ےکس رک  ادا  رادرک  یریمعت  ےیل  ےک  ےرشاعم  روا  ےئاھبن  وک  ںویراد  ہمذ  یدارفنا  ینپا.ےرک  لصاح  مہف  اک  یگدنز  تامزاول  روا  تایاور  ، رادقا یترشاعم  هو  ہک  ےہ  .

Q5. ؟ ےہ دارک  ایک  اک  میلعت  ںیم  امنوشن  یک  ےرشاعم 

Ans 1: هرشاعم  ، ےہ اتیل  منج  ںیم  ےرشاعم  ہچب.ںیہ  ےتوہ  زادنارثا  رپ  ےرسود  کیا  ہی.ےہ  ںیہن  نکمم  یھب  روصت  اکےرسود  ریغب  ےک  کیا  ںیہ  موزلمو  مزلا  هرشاعم  روا  میلعت 
میلعت روا  ےہ  اتاورک  فراعتم  ےس  یگدنز  یترشاعم  یروپ  روا  تایح  ہیرظن  ےنپا   ، قلاخا بادآ  ، جاور مسر و  ےسا  یہ  هرشاعم  ، .ےہ اترک  مامتہا  اک  شرورپ  روا  تیبرت  میلعت و  یک  سا 

ےہ نکمم  لوصح  اک  میلعتدصاقم  یموق  ےعیرذ  ےک  یہ  .

Q6. ںیرک نایب  َارصتخم.ےہ  مان  اک  تقباطم  ےس  ےرشاعم  میلعت  .

Ans 1: یتانب  لباق  سا  وک  درف  میلعت  ، ےہ یتاھکس  ےقیرط  ےک  تقباطم  ےس  ترشاعم  وک  دارفا  هو  ہک  ےہ  ہی  دصقم  مہا  تیاہن  کیا  اک  میلعت  ےہ  مان  اک  تقباطم  ےس  ےرشاعم  میلعت 
ےکس رک  ادا  رادرک  یریمعت  ےیل  ےک  ےرشاعم  روا  ےئاھبن  وک  ںویراد  ہمذ  یدارفنا  ینپا.ےرک  لصاح  مہف  اک  یگدنز  تامزاول  روا  تایاور  ، رادقا یترشاعم  هو  ہک  ےہ  .

Q7. ںیھکل هدیمح  فاصوا  راچ  ےلاو  ےنوہ  ادیپ  ےعیرذ  ےک  میلعت  .

Ans 1: یدامتعا  دوخ  روا  یدردمہ  ، تبحم ، توخا ، تیناسنا ںیم  نا  ےس  سج  ںیئاپ  شرورپ  تابذج  روا  تاساسحا  ےسیا  ںیم  ںوچب  ہک  ںیہ  ےتہاچ  ہی  ےرشاعم  بذہم  روا  ےھچ 
ھچک هدنئآ  ھتاس  ھتاس  ےک  شہاوخ  یک  یقرت  روا  ےنہر  رک  لج  لم  ںیم  نا.وہ  ادیپ  ساسحا  اک  یراد  ہمذ  یک  ےنید  ماجنا  رس  ضئارف  یترشاعم  ںیمنا.ںیکسوہ  ادیپ  هدیمح  فاصوا  ےسیج 
ےہ نکمم  ےعیرذ  ےک  میلعت  فرص  لوصح  اک  دصاقم  بس  نا  وہ  ادیپ  ہبذج  اک  ےنرک 

Q8. ںیرک نایب  موہفم  یحلاطصا  اک  ےرشاعم  .



Ans 1:  1. .ںیہ ےتھکر  دحتم  وک  دوخ  ےعیرذ  ےک  رادقا  روا  دصاقم  ہکرتشم  هو  ںیہ  ےتیل  انپا  ترشاعم  زرط  صاخ  کیا  دارفا  ےک  سج  ےہ  هورگ  اسیا  اک  ںوناسنا  هرشاعم 
ناوج روا  ںوہ  کرتشم  رادقا  روا  تاداع  ، تلاایخ  ، زیمت ںیم  یدب  روا  یکین  ، ہیرظن ںیم  ےراب  ےک  تانئاک   ، تفاقث یک  دارفا  ےک  سج  ےہ  هورگ  اسیا  اک  ںوناسنا  دارم  ےس  ےرشاعم  .2
ںیرک نواعت  ںیم  سپآ  ےیل  ےک  لوصح  ےک  .

Q9. ؟ ےہ اتھکر  چوس  ایک  ںیم  ےراب  ےک  میلعت  روا  ناسنا  هرشاعم  تسرپ  هدام 

Ans 1: اتھکر  تیثیح  زاتمم  ےس  ہجو  یک  ےنلوب  روا  ےنھجمس  ےنچوس  ےس  ںوناویح  ےک  ےجرد  ےرسود  وجےہ  اتید  رارق  ناویح  یٰلعا  وک  ناسنا  هرشاعم  تسرپ  هدام  اک  جآ 
ےہ نیکست  یک  تاشہاوخ  یلبج  یک  سا  روا  ےہ  اترک  مہارف  عقاوم  ےک  امنوشن  وک  ںوتیحلاص  ینامسج  یک  ناسنا  دصقم  نیرت  یٰلعا  اک  میلعت  ںاہےک  نا  ، ےہ .

Q10. ںیرک نایب  تایصوصخ  یک  یٹنوینمک  .

Ans 1: یترشاعم  یٹنویمک  .2 ںوہ ، ریذپ  شئاہر  ںیم  ےقلاع  صاخ  کیا  وج  ےہ  هورگ  اسیا  اک  ںوگول  ردنا  ےک  ےرشاعم  یٹنویمک  .1 ںیہ : لیذ  جرد  تایصوصخ  دنچ یک  یٹنویمک 
نکیل ، ےہ یتوہ  لیفک  دوخ  کت  دح  یفاک  ںیم  تایرورض  ینپا  یٹنویمک  .ےہ 3. اتاج  ایاپ  لمع  کارتشا  روا  تدحو  یترشاعم  کت  دح  کیا  ںیم  سج  ےہ  ہقلاع  صوصخم  کیا  اک  یگدنز 

ےہ یتوہ  زاین  ےب  لکلاب  ےس  ےرشاعم  عیسو  ےنپا  هو  ہک  ںیہن  بلطم  ہی  اک  سا  .
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