
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 6 Short Questions Preparation

Q1. ںیرک نایب  تایصوصخ  یک  یٹنوینمک  .

Ans 1: یترشاعم  یٹنویمک  .2 ںوہ ، ریذپ  شئاہر  ںیم  ےقلاع  صاخ  کیا  وج  ےہ  هورگ  اسیا  اک  ںوگول  ردنا  ےک  ےرشاعم  یٹنویمک  .1 ںیہ : لیذ  جرد  تایصوصخ  دنچ یک  یٹنویمک 
نکیل ، ےہ یتوہ  لیفک  دوخ  کت  دح  یفاک  ںیم  تایرورض  ینپا  یٹنویمک  .ےہ 3. اتاج  ایاپ  لمع  کارتشا  روا  تدحو  یترشاعم  کت  دح  کیا  ںیم  سج  ےہ  ہقلاع  صوصخم  کیا  اک  یگدنز 

ےہ یتوہ  زاین  ےب  لکلاب  ےس  ےرشاعم  عیسو  ےنپا  هو  ہک  ںیہن  بلطم  ہی  اک  سا  .

Q2. ؟ ےہ اتھکر  چوس  ایک  ںیم  ےراب  ےک  میلعت  روا  ناسنا  هرشاعم  تسرپ  هدام 

Ans 1: اتھکر  تیثیح  زاتمم  ےس  ہجو  یک  ےنلوب  روا  ےنھجمس  ےنچوس  ےس  ںوناویح  ےک  ےجرد  ےرسود  وجےہ  اتید  رارق  ناویح  یٰلعا  وک  ناسنا  هرشاعم  تسرپ  هدام  اک  جآ 
ےہ نیکست  یک  تاشہاوخ  یلبج  یک  سا  روا  ےہ  اترک  مہارف  عقاوم  ےک  امنوشن  وک  ںوتیحلاص  ینامسج  یک  ناسنا  دصقم  نیرت  یٰلعا  اک  میلعت  ںاہےک  نا  ، ےہ .

Q3. ؟ ےہ لصاح  تیمہا  ایک  وک  نیرہام  ںیم  یقرت  یکلم 

Ans 1: یک  یہ  میلعت  رگید  روا  رسیفورپ   ، جج ، لیکو ، رٹکاڈ ، رئنیجنا ، ناد سنئاس  ، اتکس رک  ںیہن  یقرت  هرشاعم  یھب  یئوک  ریغب  ےک  نیرہام  ےرسود  روا  ںورئینیجنا  ، ںوناد سنئاس 
ںیم ےبعش  رہ  یھب  وک  ناتکاپ.ںیہ  ےئگ  لکن  ےگآ  تہب  ںیم  یقرت  هو  ےہ  هدایز  تہب  ددادعت  یک  نیرہام  ےرسود  روا  ںودجوم  ںیم  ںورشاعم  نج.ںیہ  ےتوہ  رامش  ںیم  نیرہام  تلودب 
ےہ یتکس  رک  یروپ  یہ  میلعت  فرص  ترورض  ہی  یک  ےرشاعم  ےرامہ.ےہ  ترورض  یک  نیرہام  رامش  ےب  ےسیا  ےیل  ےک  یقرت  .

Q4. ؟ ےہ قرف  ایک  ںیم  ےرشاعم  ینیدلا  روا  ےرشاعم  ملسم 

Ans 1: مامت  ےیل  ےک  یگدنز  یک  ںوناسنا  روا  ےہ  میحر  روا  نامحر  وج  ےہ  لااو  ےنرک  ادیپ  اک  ںوناسنا  روا  تانئاک  مامت  وج  ںیہ  ےتھکر  نیقی  رپ  ادخ  کیا  ناملسم  هرشاعم : ملسم 
اگ ےئاج  ایک  باستحا  اک  لامعا  ےک  ںوناسنا  مامت  ںیم  یگدنز  هدنئآ  ہک  ںیہ  ےتھکر  نیقی  رپ  تاب  سا  ناملسم  .ےہ  لااو  ےنرک  ادیپ  ناماس  .

Ans 2: دوخ  حرط  یسا  ےہ  یئآ  ںیم  دوجو  حرط  سج  روا  یہر  لچ  دوخب  دوخ  روا  ےہ  یئگآ  ںیم  دوجو  دوخب  دوخ  تانئاک  ہی  ںیم  لایخ  ےک  ںورشاعم  ینید  لا  هرشاعم : ینید  لا 
هو ایوگ.اگ  ےئاجوہ  متخ  یہ  دوخ  ند  یسک  روا  ایگآ  ںیم  دوجو  دوخب  دوخ  هو  ہک  ےہ  لایخ  ہی  یھب  ںیم  ےراب  ےک  دوجو  ےک  ناسنا  اک  ںورشاعم  نا  یگ  ےئاج  وہ  متخ  ند  یسک  دوخب 
ںیہ ےتھکر  نیقی  رپ  اقتا  ہیرظن  ےرشاعم  .

Q5. ںیرک نایب  َارصتخم.ےہ  مان  اک  تقباطم  ےس  ےرشاعم  میلعت  .

Ans 1: یتانب  لباق  سا  وک  درف  میلعت  ، ےہ یتاھکس  ےقیرط  ےک  تقباطم  ےس  ترشاعم  وک  دارفا  هو  ہک  ےہ  ہی  دصقم  مہا  تیاہن  کیا  اک  میلعت  ےہ  مان  اک  تقباطم  ےس  ےرشاعم  میلعت 
ےکس رک  ادا  رادرک  یریمعت  ےیل  ےک  ےرشاعم  روا  ےئاھبن  وک  ںویراد  ہمذ  یدارفنا  ینپا.ےرک  لصاح  مہف  اک  یگدنز  تامزاول  روا  تایاور  ، رادقا یترشاعم  هو  ہک  ےہ  .

Q6. ؟ ںیہ ایک  ینعم  یظفل  ےک  هرشاعم 

Ans 1: ںیہ  ےک  انرازگ  یگدنز  رک  لج  لم  ینعم  ےک  سج  ےہ  انب  ےس  ترشاعم  هرشاعم  .

Q7. ںیرک نایب  رادرک  اک  ہسردم  ںیم  امنوشن  یک  ےرشاعم  .

Ans 1: یشاعم  روا  یترش  اعم  یک  سا  ہک  ےہ  اتھکر  عقوت  رپ  روط  اجب  دعب  ےک  ےنپنوس  وک  ہسردم  یراد  ہمذ  یک  تیبرت  یک  لسن  یئن  ینپا  قباطم  ےک  تایرظن  ےنپا  هرشاعم  رہ 



ےرک تیبرت  یک  نا  ہسردم  قبقطم  ےک  نیعلا  بصن  یموق  روا  تایح  ہیرظن   ، ںوترورض .

Q8. ںیھکل تایصوصخ  نیت  یک  ےرشاعم  یملاسا  .

Ans 1: ہعیرذ  ےک  تیبرت  روا  میلعت  وک  رادرک  ےک  سا  روا  ےہ  یتاج  یک  تیبرت  ولہپ  ہمہ  یک  ناسنا  ےعیرذ  ےک  سج  ےہ  لمع  اسیا  کیا  میلعت  قباطم  ےک  تایح  ہیرظن  یملاسا 
ےکس ےد  ماجنا  رس  ہضیرف  اک  تماما  یک  ایند  ےس  ےلاوح  ےک  بصنم  ےک  ےنوہ  ہفیلخ  ےک  رپ الله  نیمز  یئوہ  یئانب  یک  هو الله  ہکات  ، ےہ اتاج  لااڈ  ںیم  ےچناھڈ  صاخ  کیا  .

Q9. ؟ ےہ قلعت  ایک  ےس  تیروہمج  اک  میلعت 

Ans 1: ےرشاعم  درف  ہک  ےہ  اتاج  ایانب  داینب  وک  تاب  سا  ںیم  میلعت  دصاقم  ےک  کلامم  یروہمج  راد  ہیامرس  ےسیج  ہکیرما  روا  پروی.ےہ  قلعت  ارہگ  ںیم  میلعت  روا  تیروہمج 
رپ اک  ہفسلف  ےک  تیروہمج  یبرغم  روا  تیامح  یک  ماظن  ہناراد  ہیامرس  ںیم  سا  ےہ  اتاج  ایک  بترم  میلعت  باصن  وج  ، ےکس رک  چرخ  روا  ےکس  امک  دوخ  ، ےکس رک  ادیپ  تقباطم  ےس 
ےہ اتوہ  راچ  .

Q10. ؟ ےہ دارمایک  ےس  یٹنویمک 

Ans 1: ںیہ  ےک  ےنہر  رک  لج  لم  ںیم  ہقلاع  ای  ہگج  کیا  ینعم  یظفل  ےک  یٹنویمک  .
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