
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 5 Short Questions Preparation

Q1. ںیرک فیرعت  یک  تریصب  .

Ans 1: دادعتسا  یک  ےنرک  لح  یروف  وک  لئاسم  شیپرد  ےس  ششوک  یروعش  ینپا  رپ  داینب  یک  تیحلاص  ای  تراہم  ملع  ہقباس  ےنپا  درف ، ںیم  سج  ےہ  لمع  اسیا  کیا  تریصب 
ےہ اتیل  رک  لصاح  .

Q2. ؟ ےہ مہا  هدایز  ےس  بس  زیچ  یس  نوک  ںیم  یبسچلد 

Ans 1: ےہ  مہا  ےس  بس  لوصح  اک  یشوخ  ںیم  یبسچلد  .

Q3. ؟ ےہ قرف  ایک  ںیم  دصقم  ےکرود  روا  یروف 

Ans 1: اک  رود  انوہ  ساپ  ںیم  ناحتما  ہنلااس  ہکبج.ےہ  دصقم  یروف  انچب " ےس  ازس  یک  داتسا  ،" اگ ےد  ازس  داتسا  ہنرگوےیئہاچ  انرک  لمکم  ماک  اک  رھگ  ےسا  ہک  ےہ  اتچوس  ہچب 
ےہ دصقم  .

Q4. ؟ ےہ ایک  یلیدبت  لصا  کیدزن  ہک  ہیرظن  یفوقو 

Ans 1: ینطاب  کیا  ملعت  وس  ، ےہ یتآ  ےنماس  ںیم  تروص  یک  رادرک  یرہاظ  ےک  درف  وج  ےہ  یتآ  ںیم  لامعا  ینطاب  روا  رکف  ، یکدرف یلیدبت  لصا  کیدزن  ےک  ملعت  ہیرظن  یفوقو 
ںیہ سکع  اک  سا  لاعفا  یرہاظ  روا  ےہ  لمع  .

Q5. ںیھکل ںیلاثم  ود  یک  لقن  ہعیرذب  ملعت  .

Ans 1: انڑود  انگاھب  ںیم  نادیم  ےک  لیھک  ، وہ یگیئادا  یک  طفلت  حیص  ، وہ انلوب  ےہاچ  هو  ، ںیہ ےتھکیس  ےعیرذ  ےک  لمع  ےک  یلاقن  ںیزیچ  یس  تہب  ںیم  یگدنز  ینپا  بس  مہ 
ںیہ ےجیتن  ےک  یلاقن  ےسا  ماک  رامش  ےب  روا  دادعتلاےک  ںویگدنز  یرامہ  ہک  ضرع  وہ  زادنا  اک  راہظا  ےک  ںوترورض  ینپا  ای  وہ  لامعتسا  اک  سابل  ںوہ  ےقیرط  یک  ےنیپ  ےناھک  ، وہ .

Q6. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  طئارش  یک  ملعت 

Ans 1: تلوہس  ںیم  ملعت  هو  ، ںیہ ےتید  رک  تسس  راتفر  یک  سا  رک  وہ  زادنا  رثا  رپ  لمع  ےک  ملعت  وج  ںیہ  ےسیا  لماوع  ھچک  ، وہ ریذپ  ماجنا  تحت  ےک  نوناق  ای  ےقیرط  یھب  یسک  ملعت 
طئارش ےیل  ےک  یرتہب  یک  ملعت  وک  لماوع  نا.ےہ  یرورض  دح  ےب  ےیل  ےک  درف  رظن  شیپ  نارود  ےک  ےنھکیس  وک  یگدوجوم  یک  نا.ںیہےتاج  نب  ثعاب  اک  ٹواکر  ای  ںیہ  ےترک  ادیپ 

ےہ اتکس  اج  اید  رارق  یھب  .

Q7. ںیرک نایب  رثا  رپ  ملعت  اک  تینوعماب  .

Ans 1: ںیہ  ےتشخب  یھب  للاقتسا  روا  ماکحتسا  ےسا  روا  ںیہ  ےترک  یھب  زیت  وک  راتفر  یک  ملعت  هریغو  ، ےیور ، اک ، ںیتراہم ، ملع ینعماب  .

Q8. ںیرک نایب  تایصوصخ  یک  یبسچلد  .

Ans 1:  1. یتہر یتلدب  تحت  ےک  تلااح  روا  تقو  ںایبسچلد  .ںیہ 3. یتوہ  فلتخم  ےس  ںویکڑل  ںایبسچلد  یک  ںوکڑل  .ںیہ 2. یتوہ  فلتخم  رپ  تاجرد  فلتخم  ےک  رمع   . ںایبسچلد



ےہ لوصح  اک  یشوخ  تاب  یداینب  نمٰ  ےنرک  رایتخا  ےک  ںویبسچلد  .ںیہ 4. .

Q9. ںیرک فیرعت  یک  ملعت  .

Ans 1: وک  درف  سا  وج  ںیہ  یتوہ  ادیپ  ںایلیدبت  لقتسم  روا  مکحتسم  ںیم  رادرک  ےک  درف  ےس  ہجو  یک  تابرجت  ےلاو  ےنآ  شیپ  ںیم  لوحام  ےعیرذ  ےک  سج  ےہ  لمع  اسیا  کیا  ملعت 
ںیہ یتید  انب  لباق  ےکےنرک  لح  وک  لئاسم  ےلاو  ےنآ  شیپ  روا  ےنید  ماجنا  رادرک  انپا  ےس  زادنا  بسانم  ںیم  لوحام  ےنپا  .

Q10. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  ہبرجت 

Ans 1: ےہ  یلیدبت  لمعور  یمزلا  اک  سج  ےہ  ہطساو  ےس  جیہم  ےلاو  ےناج  ےئاپ  ںیم  لوحام  اک  درف  دارم  ےس  ہبرجت  .
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