
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 5 Short Questions Preparation

Q1. ںیھکل ںیلاثم  ود  یک  لقن  ہعیرذب  ملعت  .

Ans 1: انڑود  انگاھب  ںیم  نادیم  ےک  لیھک  ، وہ یگیئادا  یک  طفلت  حیص  ، وہ انلوب  ےہاچ  هو  ، ںیہ ےتھکیس  ےعیرذ  ےک  لمع  ےک  یلاقن  ںیزیچ  یس  تہب  ںیم  یگدنز  ینپا  بس  مہ 
ںیہ ےجیتن  ےک  یلاقن  ےسا  ماک  رامش  ےب  روا  دادعتلاےک  ںویگدنز  یرامہ  ہک  ضرع  وہ  زادنا  اک  راہظا  ےک  ںوترورض  ینپا  ای  وہ  لامعتسا  اک  سابل  ںوہ  ےقیرط  یک  ےنیپ  ےناھک  ، وہ .

Q2. ؟ ےہ مہا  هدایز  ےس  بس  زیچ  یس  نوک  ںیم  یبسچلد 

Ans 1: ےہ  مہا  ےس  بس  لوصح  اک  یشوخ  ںیم  یبسچلد  .

Q3. ںیرک فیرعت  یک  لمع  ہعیرذب  ملعت  .

Ans 1: ےہ  اتھکیس  ماک  ای  تراہم  یئوک  رپ  روط  یلمع  درف  ںیم  سج  ےس  ملعت  اسیا  دارم  ےس  لمع  ہعیرذب  ملعت  .

Q4. ںیھکل لاثم  کیا  یک  اطخ  یعس و  ہعیرذب  ملعت  .

Ans 1: رگ  نکیل  ، ےہ اترک  ششوک  یک  ےنھٹیب  رپ  ٹیس  رک  لھچا  ، ےہ اتھکر  نؤاپ  رپ  لڈیپ  ، ےہ اترک  ششوک  یک  ےنوہ  راوس  رپ  لکیئاس  راب  راب  هو  ، ےہ اتہاچ  انلاچ  لکیئاس  ہچب 
ےہ اتاج  ھکیس  انلاچ  لکیئاس  ہک  رک  رود  وک  اطخ  نا  هو  روا  ےہ  اتارہد  راب  راب  وک  لمع  سا  هو  ، ےہ اتڑپ  .

Q5. ںیھکل ںیلاثم  ود  قلعتم  ےس  یلیدبت  یعبط  .

Ans 1: یئاھٹا  باتک  ےس  زیم  ےن  سا  .یدرک 2. عورش  انرک  ںاغ  ںوغ  ےن  ےچب  .ںیہ 1. لیذ  جرد  ںیلاثم  ود  قلعتم  ےس  یلیدبت  یعبط  .

Q6. ںیرک فیرعت  یک  تریصب  .

Ans 1: دادعتسا  یک  ےنرک  لح  یروف  وک  لئاسم  شیپرد  ےس  ششوک  یروعش  ینپا  رپ  داینب  یک  تیحلاص  ای  تراہم  ملع  ہقباس  ےنپا  درف ، ںیم  سج  ےہ  لمع  اسیا  کیا  تریصب 
ےہ اتیل  رک  لصاح  .

Q7. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  جیہم 

Ans 1: ںیہ  ےتوہ  دوجوم  تاجیہم  دادعتلا  ںیم  لوحام  ےک  درف  ، ےہ اتلاہک  جیہم  وہ  اتھڑپ  ہطساو  اک  درف  یسک  ےس  سج  ماک  هو  .

Q8. ںیرک فیرعت  یک  تریصب  ہعیرذب  ملعت  .

Ans 1: ںیم  ےقیرط  سا.ےہ  انیل  ماک  ےس  راچب  چوس  روارکف  وروغ  ےیل  ےل  ےنرک  لح  وک  ےلئسم  یسک  ای  ےنھکیس  وک  یمرگرس  ای  تیلاعف  یسک  دارم  ےس  تریصب  ہعیرذب  ملعت 
ےہ یتاج  یک  یدنب  ہبوصنم  هدعاقاب  یک  ماک  ےئوہ  ےتیل  ماک  ےس  تریصب  ےیل  ےک  ےنھکیس  وک  ماک  یسک  .



Q9. ؟ ںیہ یسنوک  ںیتروص  فلتخم  یک  ںویلیدبت 

Ans 1: ںایلیدبت  یلاو  ےنہر  ھتاس  ےک  لسلست  ںایلیدبت 3. یضراع  ںایلیدبت 2. یک  تیعون  لقتسم  روا  یرطف  .1 ںیہ : لیذ  جرد  ںیتروص  فلتخم  یک  نویلیدبت  .

Q10. ؟ ےہ قرف  ایک  ںیم  ہبرجت  ہطساولاب  روا  ہبرجت  تسار  هارب 

Ans 1: صاخ  یسک  رپ  درف  ےرسود  یسک  درف  ںیم  تروص  یرسود  اگوہ  ہبرجت  تسار  هارب  ہی  ، ےرزگےس ےبرجت  سا  دوخ  درف  ہک  ہی  کیا  ، ےہ اتکس  وہ  ںیم  ںوتروصود  ہبرجت 
اگوہ ہبرجت  ہطساولاب  ہی.ےئلا  یلیدبت  ںوزوم  ںیم  رادرک  ےنپا  ےک  رک  هدہاشم  اک  تارثا  ےک  جیہم  یک  مسق  .
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