
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 5 Short Questions Preparation

Q1. ںیرک نایب  تامادقا  ےک  اطخ  یعس  ہعیرذب  ملعت  .

Ans 1:  1. تروص یک  یبایماک  یماکان 5. ای  یبایماک  ہیقافتا  انرک 4. ششوک  یک  لح  ےک  ہلئسم  انرک 3. یہدناشن  یک  ترورض  ای  ہلئسم  انوہ 2. ساسحا  اک  ترورض  ای  ہلئسم  شیپرد 
یک لح  ںیم  تروص  یک  یبایماک  روا  انرک  رود  وک  ںویطلغ  نارود  ےک  ششوک  ینپا  .انرک 6. ششوک  هرابود  یک  لح  ےک  ہلئسم  ںیم  تروص  یک  یماکان  ای  انارہد  وک  لح  ےک  ہلئسم  ںیم 
انرک رارکت  .

Q2. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  ہبرجت 

Ans 1: ےہ  یلیدبت  لمعور  یمزلا  اک  سج  ےہ  ہطساو  ےس  جیہم  ےلاو  ےناج  ےئاپ  ںیم  لوحام  اک  درف  دارم  ےس  ہبرجت  .

Q3. ںیرک ںیم  طافلا  ےنپا  فیرعت  یک  ملعت  .

Ans 1: ےہ  لمع  اک  یلیدبت  یک  رادرک  ملعت  .

Q4. ؟ ےہ قرف  ایک  ںیم  دصقم  ےکرود  روا  یروف 

Ans 1: اک  رود  انوہ  ساپ  ںیم  ناحتما  ہنلااس  ہکبج.ےہ  دصقم  یروف  انچب " ےس  ازس  یک  داتسا  ،" اگ ےد  ازس  داتسا  ہنرگوےیئہاچ  انرک  لمکم  ماک  اک  رھگ  ےسا  ہک  ےہ  اتچوس  ہچب 
ےہ دصقم  .

Q5. ںیرک نایب  تیصوصخ  یک  ہجوت  .

Ans 1: سا  درف.ںیہ  ےتاج  وہ  وحم  ںیم  ےنھجمس  وک  حیبست  ای  ماک  ای  زیچ  سا   ، ساوح رت  مامت  ےک  سا  وت  ےہ  اترک  ہجوت  فرط  یک  جیہم  ای  ہعقاو  ای  ماک  ای  زیچ  یسک  درف  کیا  بج 
یئوک  ، زاوآ راد  روز  ، یشوماخ ، مب وریز  اک  زاوآ  ںیم  ںوتروص  ضعب.ںیہ  یتاج  وہ  ادیپ  ھتاس  ےک  ماک  سا  وج  ےہ  اترک  روغ  رپ  ںوزاوآ  نا  ، ےہ اتھک  رپ  روا  اتھکید  وک  ہعقاو  ای  زیچ 

ںیہ ےتیل  رک  لوذبم  بناج  ینپا  وک  ہجوت  یرامہ  هریغوروصت  تروصبوخ  یئوک   ، ہعقاو انوہنا  .

Q6. ںیرک فیرعت  یک  ریثات  نوناق  .

Ans 1: وک  ماک  سا  هووت  ےلم  یماکان  ےسا  رگا  سکعرب  ےک  سا  اگ  ےئارہد  راب  راب  ےسا  هو  وت  ےلم  یبایماک  ںیم  ےجیتن  ےک  ملعت  وک  درف  یسک  رگا  ہک  ےہ  بلطم  اک  ریثات  نوناق 
اگ ےد  رک  کرت  .

Q7. ؟ ےہ ایک  یلیدبت  لصا  کیدزن  ہک  ہیرظن  یفوقو 

Ans 1: ینطاب  کیا  ملعت  وس  ، ےہ یتآ  ےنماس  ںیم  تروص  یک  رادرک  یرہاظ  ےک  درف  وج  ےہ  یتآ  ںیم  لامعا  ینطاب  روا  رکف  ، یکدرف یلیدبت  لصا  کیدزن  ےک  ملعت  ہیرظن  یفوقو 
ںیہ سکع  اک  سا  لاعفا  یرہاظ  روا  ےہ  لمع  .

Q8. ںیرک نایب  تایصوصخ  یک  یبسچلد  .



Ans 1:  1. یتہر یتلدب  تحت  ےک  تلااح  روا  تقو  ںایبسچلد  .ںیہ 3. یتوہ  فلتخم  ےس  ںویکڑل  ںایبسچلد  یک  ںوکڑل  .ںیہ 2. یتوہ  فلتخم  رپ  تاجرد  فلتخم  ےک  رمع   . ںایبسچلد
ےہ لوصح  اک  یشوخ  تاب  یداینب  نمٰ  ےنرک  رایتخا  ےک  ںویبسچلد  .ںیہ 4. .

Q9. ؟ ںیہ ےسنوک  ءازجا  ےک  ملعت 

Ans 1: لوحام  ہبرجت 4. یلیدبت 3. لمع 2. ںیہ 1. لیذٰ  جرد  ءازجا  ےک  ملعت 

Q10. ںیرک فیرعت  یک  یگدامآ  یک  نوناق  .

Ans 1: انوہ  رایت  رپ  روط  ینامسج  روا  ینہذ  ےیل  ےک  ےنھکیس  وک  یمرگرس  یسک  ای  تراہم  یسک  ےہ  دارم  ےس  یگدامآ  .
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