
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 5 Short Questions Preparation

Q1. ںیھکل مان  ےیک  شیپ  نوناق  ےنتک  ےک  ملعت  ےن  کیئاڈ  نراھت  .

Ans 1: ریثات  نوناق  قشم 3. نوناق  یگدامآ 2. یک  نوناق  .ےئک 1. شیپ  ےن  کیئاڈ  نراھت  وک  نیہ  نیناوق  نیت  ےک  سا  ےہ  لمع  اک  یلیدبت  یک  رادرک  ملعت 

Q2. ؟ ںیہ یرورض  ںیتاب  ود  یس  نوک  ےیل  ےک  یگدامآ 

Ans 1: شہاوخ  یک  ےنھکیس  وک  تاب  یسک  هو  ہک  ہی  ًایناث  ، ےہ یرورض  ےیل  ےک  ملعت  یسک  وج  وہ  لصاح  دادعتسا  ای  ںیتیحلاص  هو  وک  درف  َلاوا.ںیہ  مہا  تہب  ںیتاب  ود  ںیم  یگدامآ 
وہ اتھکر  انمت  روا  .

Q3. ںیرک فیرعت  یک  ملعت  .

Ans 1: وک  درف  سا  وج  ںیہ  یتوہ  ادیپ  ںایلیدبت  لقتسم  روا  مکحتسم  ںیم  رادرک  ےک  درف  ےس  ہجو  یک  تابرجت  ےلاو  ےنآ  شیپ  ںیم  لوحام  ےعیرذ  ےک  سج  ےہ  لمع  اسیا  کیا  ملعت 
ںیہ یتید  انب  لباق  ےکےنرک  لح  وک  لئاسم  ےلاو  ےنآ  شیپ  روا  ےنید  ماجنا  رادرک  انپا  ےس  زادنا  بسانم  ںیم  لوحام  ےنپا  .

Q4. ؟ ںیہ یتکسآ  شیپ  نیتروص  ود  یسنوک  وک  ےچب  ںیم  لمع  ےک  ریثات  نوناق 

Ans 1: تذل  وک  ےچب  ہک  رک  ماک  ، وہ اتوہ  اروپدصقم  یئوک  اک  سا  ، وہ یتلم  یشوخ  ہک  رک  ماک  یئوک  وک  ےچب  ہک  ہی  کیا  ، ںیہ یتکسآ  شیپ  ںیتروص  ود  ںیم  لمع  سا  ےک  ملعت 
ےئآ شیپ  ہعقاو  هد  فیلکت  یئوک  نارود  ےک  ماک  سا  ای  ماک  سا.ےگل  ہن  اھچا  ماک  هو  وک  ےچب  ںیم  تروص  یرسود  ، وہ یتوہ  سوسحم  .

Q5. ںیرک نایب  تایصوصخ  یک  یبسچلد  .

Ans 1:  1. یتہر یتلدب  تحت  ےک  تلااح  روا  تقو  ںایبسچلد  .ںیہ 3. یتوہ  فلتخم  ےس  ںویکڑل  ںایبسچلد  یک  ںوکڑل  .ںیہ 2. یتوہ  فلتخم  رپ  تاجرد  فلتخم  ےک  رمع   . ںایبسچلد
ےہ لوصح  اک  یشوخ  تاب  یداینب  نمٰ  ےنرک  رایتخا  ےک  ںویبسچلد  .ںیہ 4. .

Q6. ؟ ںیہ ےسنوک  ءازجا  ےک  ملعت 

Ans 1: لوحام  ہبرجت 4. یلیدبت 3. لمع 2. ںیہ 1. لیذٰ  جرد  ءازجا  ےک  ملعت 

Q7. ےیھکل ںیم  ںولمج  ود  فرص  موہفم  اک  یگدامآ  .

Ans 1: ےیل  ےک  ملعت  یسک  وج  وہ  لصاح  دادعتسا  ای  ںیتیحلاص  هو  وک  درف  ، ںیہ مہا  ںیزیچ  ود  ےیل  ےک  سا  ، ےہ انمت  روا  شہاوخ  یک  ےنھکیس  وک  ماک  یسک  دارم  ےس  یگدامآ 
اتوہ ںیہن  رایت  ےیل  ےک  لمع  ےک  ےنھکیس  ہچب  ےک  دصقم  روا  شئاوخ  ریغب  ، ےہ یرورض  .

Q8. ؟ ںیہ ےتہک  ےسک  جیہم 

Ans 1: ںیہ  ےتوہ  هدوجوم  تاجیہم  دادعتلا  ںیم  لوحام  ےک  درف  ، ےہ اتلاہک  جیہم  ےہ  اتھڑپ  ہطساو  اک  درف  یسک  ںیم  سک  ماک  هو  .



Q9. ؟ ےہ اتوہ  لقتسم  روا  مکحتسم  ملعت  کت  بک  روا  ےہ  اتوہ  اپ  رید  ملعت  کت  بک  ہک  ںیرک  تباث  ےس  لاثم 

Ans 1: ششوک  یک  ےنرک  ےس  ےقیرط  ےھچا  وک  ماک  یھب  ےیل  ےک  ےنچب  ےس  ازس  یک  داتسا  ےچب  ضعب  رپ  روط  ےک  لاثم  ، اگوہ ںیہن  اپ  رید  ملعت  وت  ںیئآ  شیپ  ںیٹواکر  ںیم  ماک 
ےگ ںوہ  بترم  تارثا  یفنم  رپ  ملعت  ںوی.ےدرک  ادیپ  تیفیک  ہنایغاب  ںیم  ےچب  ازس  یک  داتسا  ہک  ےہ  نکمم  یھب  ہی  انچب  ےسازس  ینعی  ، ےہ ولہپ  تبثم  کیا  یھب  ںیم  سا  ، ںیہ ےترک  .

Q10. ںیھکل لاثم  کیا  یک  اطخ  یعس و  ہعیرذب  ملعت  .

Ans 1: رگ  نکیل  ، ےہ اترک  ششوک  یک  ےنھٹیب  رپ  ٹیس  رک  لھچا  ، ےہ اتھکر  نؤاپ  رپ  لڈیپ  ، ےہ اترک  ششوک  یک  ےنوہ  راوس  رپ  لکیئاس  راب  راب  هو  ، ےہ اتہاچ  انلاچ  لکیئاس  ہچب 
ےہ اتاج  ھکیس  انلاچ  لکیئاس  ہک  رک  رود  وک  اطخ  نا  هو  روا  ےہ  اتارہد  راب  راب  وک  لمع  سا  هو  ، ےہ اتڑپ  .
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