
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 5 Short Questions Preparation

Q1. ںیرک فیرعت  یک  کیرحت  .

Ans 1: ےہ  یترک  ادیپ  ہلصوح  ہبذج و  روا  ناحجر  ، جایتحا  ، شہاوخ  ، نگل ںیم  درف  ساوج  ےہ  مان  اک  تیفیک  یلخاد  یک  درف  یسک  کیرحت  .

Q2. ؟ ںیہ یتکسآ  شیپ  نیتروص  ود  یسنوک  وک  ےچب  ںیم  لمع  ےک  ریثات  نوناق 

Ans 1: تذل  وک  ےچب  ہک  رک  ماک  ، وہ اتوہ  اروپدصقم  یئوک  اک  سا  ، وہ یتلم  یشوخ  ہک  رک  ماک  یئوک  وک  ےچب  ہک  ہی  کیا  ، ںیہ یتکسآ  شیپ  ںیتروص  ود  ںیم  لمع  سا  ےک  ملعت 
ےئآ شیپ  ہعقاو  هد  فیلکت  یئوک  نارود  ےک  ماک  سا  ای  ماک  سا.ےگل  ہن  اھچا  ماک  هو  وک  ےچب  ںیم  تروص  یرسود  ، وہ یتوہ  سوسحم  .

Q3. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  ہبرجت 

Ans 1: ےہ  یلیدبت  لمعور  یمزلا  اک  سج  ےہ  ہطساو  ےس  جیہم  ےلاو  ےناج  ےئاپ  ںیم  لوحام  اک  درف  دارم  ےس  ہبرجت  .

Q4. ںیرک فیرعت  یک  اطخ  یعس و  ہعیرذب  ملعت  .

Ans 1: یبایماک  ےعیرذ  ےک  ششوک  کیا  یھب  یسک  ےس  ںیم  نا  روا  انرک  ششوک  راب  راب  ےئل  ےک  ےنرک  وک  ماک  یسک  ںیم  سج  ےہ  راک  ہقیرط  اسیا  لیا  اطخ  یعس و  ہعیرذب  ملعت 
ےہ اتاج  اید  ماناک  اطخ  یعس و  ہعیرذب  ملعت  وک  یبایماک  سا  ، ےہ انرک  لصاح  .

Q5. ؟ ےہ اتوہ  رامش  اک  دارفا  نک  نک  ںیم  ملعت  ہیرظن  یفوقو 

Ans 1: ںیہ  رکذ  لباق  مان  اک  ےناگل  ٹربار  ، ےجایپ ناژ  هولاع  ےک  سا.ےھت  لماش  رمیھت  رو  روا  اکف  وک  ادتبا  ںیم  دارفا  لماح  ےک  تایرظن  یفوقو  .

Q6. ؟ ےہ ایک  یلیدبت  لصا  کیدزن  ہک  ہیرظن  یفوقو 

Ans 1: ینطاب  کیا  ملعت  وس  ، ےہ یتآ  ےنماس  ںیم  تروص  یک  رادرک  یرہاظ  ےک  درف  وج  ےہ  یتآ  ںیم  لامعا  ینطاب  روا  رکف  ، یکدرف یلیدبت  لصا  کیدزن  ےک  ملعت  ہیرظن  یفوقو 
ںیہ سکع  اک  سا  لاعفا  یرہاظ  روا  ےہ  لمع  .

Q7. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  قشم  نوناق 

Ans 1: وک  ںوماک  نج  ہکبج  ، ےہ اتیل  رک  لصاح  تیثیح  مکحتسم  روا  لقتسم  ںیم  ملعت  ےک  درف  هو  ، ےئاج ایک  راب  راب  ےس  ترثک  وک  ماک  سج  ہک  ےہ  ہی  دارم  ےس  قشم  نوناق 
ںیہ ےتاج  لوھب  هو  ےئاج  ایک  ہن  لامعتسا  .

Q8. ںیرک فیرعت  یک  تریصب  ہعیرذب  ملعت  .

Ans 1: ںیم  ےقیرط  سا.ےہ  انیل  ماک  ےس  راچب  چوس  روارکف  وروغ  ےیل  ےل  ےنرک  لح  وک  ےلئسم  یسک  ای  ےنھکیس  وک  یمرگرس  ای  تیلاعف  یسک  دارم  ےس  تریصب  ہعیرذب  ملعت 
ےہ یتاج  یک  یدنب  ہبوصنم  هدعاقاب  یک  ماک  ےئوہ  ےتیل  ماک  ےس  تریصب  ےیل  ےک  ےنھکیس  وک  ماک  یسک  .



Q9. ںیرک ںیم  طافلا  ےنپا  فیرعت  یک  ملعت  .

Ans 1: ےہ  لمع  اک  یلیدبت  یک  رادرک  ملعت  .

Q10. ؟ ےہ قرف  ایک  ںیم  دصقم  ےکرود  روا  یروف 

Ans 1: اک  رود  انوہ  ساپ  ںیم  ناحتما  ہنلااس  ہکبج.ےہ  دصقم  یروف  انچب " ےس  ازس  یک  داتسا  ،" اگ ےد  ازس  داتسا  ہنرگوےیئہاچ  انرک  لمکم  ماک  اک  رھگ  ےسا  ہک  ےہ  اتچوس  ہچب 
ےہ دصقم  .
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