
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 5 Short Questions Preparation

Q1. ؟ ںیہ ےتہک  ےسک  جیہم 

Ans 1: ںیہ  ےتوہ  هدوجوم  تاجیہم  دادعتلا  ںیم  لوحام  ےک  درف  ، ےہ اتلاہک  جیہم  ےہ  اتھڑپ  ہطساو  اک  درف  یسک  ںیم  سک  ماک  هو  .

Q2. ؟ ںیہ یرورض  ںیتاب  ود  یس  نوک  ےیل  ےک  یگدامآ 

Ans 1: شہاوخ  یک  ےنھکیس  وک  تاب  یسک  هو  ہک  ہی  ًایناث  ، ےہ یرورض  ےیل  ےک  ملعت  یسک  وج  وہ  لصاح  دادعتسا  ای  ںیتیحلاص  هو  وک  درف  َلاوا.ںیہ  مہا  تہب  ںیتاب  ود  ںیم  یگدامآ 
وہ اتھکر  انمت  روا  .

Q3. ؟ ےہ اتوہےس  رادقا  یک  مسق  سک  قلعت  یداینب  اک  ںویور 

Ans 1: ےنہا  هو  ، ےہ اتھکر  ےیور  یفنم  روا  تبثم  ےس  نادناخ  ےنپا   ، ہچب ، ںیہ یئوہ  یئگ  یک  رایتخا  رپ  روط  یعومجم  ںیم  ےرشاعم  وج  اتوہ  ےس  رادقا  نا  قلعت  یداینب  وک  ںویور 
ےہ اتیل  رک  رایتخا  یھب  دوخ  زادنا  یہو  ےہ  اتھکید  ےئوہ  ےترک  لمعدر  ےک  حرط  سج  وک  ںوزیزع  .

Q4. ںیرک فیرعت  یک  تریصب  .

Ans 1: دادعتسا  یک  ےنرک  لح  یروف  وک  لئاسم  شیپرد  ےس  ششوک  یروعش  ینپا  رپ  داینب  یک  تیحلاص  ای  تراہم  ملع  ہقباس  ےنپا  درف ، ںیم  سج  ےہ  لمع  اسیا  کیا  تریصب 
ےہ اتیل  رک  لصاح  .

Q5. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  یگدامآ  نوناق 

Ans 1: دادعتسا  یک  ےنوہ  اڑھک  رپ  ںؤاپ  ےنپا  دوخ  هو  کت  بج  ہک  ےتکس  رک  ںیہن  رایترپ  لمع  ےک  ےنلچ  وک  ےچب  یسک  مہ  ، وہ هدامآ  هو  ےیل  ےک  سج  ےہ  اتھکیس  ھچک  یہو  درف 
یبایماک ںیم  ملعت  ، ےہ یتید  ماک  اک  لمع  ےک  ےنامرگ  ےیل  ےک  ماک  یسک  یگدامآ  ، ےہ اتاجوہ  رایت  ےیل  ےک  لمع  ےک  ےنرھپ  ےنلچ  هو  وت  ےہ  اتکس  وہ  اڑھک  ہچب  بج  ، اتیل رک  ںیہن  لصاح 

ےہ رپ  یگدامآ  یسا  راصحنا  اک  یماکان  ای  .

Q6. ؟ ںیہ ایک  ںؤولہپ  فلتخم  ےک  یگدنز  یک  ےچب  تقو  ےک  شئادیپ 

Ans 1: اتکس  ےل  ہصح  ںیم  دوک  لیھک  ہن  روا  ےہ  اتکس  لوب  ہن.ےہ  اتکس  رک  راہظا  اک  ترورض  ینپا  ہن  ےہ  اتکس  یپ  اھک  دوخ  ہن  ےہ  اتکس  رھپ  لچ  ہن  تقو  ےک  شئادیپ  ہچب 
ےکس رک  لیمکت  یک  تاشہاوخ  ینپا  ای  تایرورض  ینپا  هو  ہک  اتوہ  ںیہن  لباق  سا  هو.ےہ  .

Q7. ںیھکل مان  ےیک  شیپ  نوناق  ےنتک  ےک  ملعت  ےن  کیئاڈ  نراھت  .

Ans 1: ریثات  نوناق  قشم 3. نوناق  یگدامآ 2. یک  نوناق  .ےئک 1. شیپ  ےن  کیئاڈ  نراھت  وک  نیہ  نیناوق  نیت  ےک  سا  ےہ  لمع  اک  یلیدبت  یک  رادرک  ملعت 

Q8. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  طئارش  یک  ملعت 

Ans 1: تلوہس  ںیم  ملعت  هو  ، ںیہ ےتید  رک  تسس  راتفر  یک  سا  رک  وہ  زادنا  رثا  رپ  لمع  ےک  ملعت  وج  ںیہ  ےسیا  لماوع  ھچک  ، وہ ریذپ  ماجنا  تحت  ےک  نوناق  ای  ےقیرط  یھب  یسک  ملعت 



طئارش ےیل  ےک  یرتہب  یک  ملعت  وک  لماوع  نا.ےہ  یرورض  دح  ےب  ےیل  ےک  درف  رظن  شیپ  نارود  ےک  ےنھکیس  وک  یگدوجوم  یک  نا.ںیہےتاج  نب  ثعاب  اک  ٹواکر  ای  ںیہ  ےترک  ادیپ 
ےہ اتکس  اج  اید  رارق  یھب  .

Q9. ؟ ےہ قرف  ایک  ںیم  ہبرجت  ہطساولاب  روا  ہبرجت  تسار  هارب 

Ans 1: صاخ  یسک  رپ  درف  ےرسود  یسک  درف  ںیم  تروص  یرسود  اگوہ  ہبرجت  تسار  هارب  ہی  ، ےرزگےس ےبرجت  سا  دوخ  درف  ہک  ہی  کیا  ، ےہ اتکس  وہ  ںیم  ںوتروصود  ہبرجت 
اگوہ ہبرجت  ہطساولاب  ہی.ےئلا  یلیدبت  ںوزوم  ںیم  رادرک  ےنپا  ےک  رک  هدہاشم  اک  تارثا  ےک  جیہم  یک  مسق  .

Q10. ںیرک فیرعت  یک  کیرحت  .

Ans 1: ےہ  یترک  ادیپ  ہلصوح  ہبذج و  روا  ناحجر  ، جایتحا  ، شہاوخ  ، نگل ںیم  درف  ساوج  ےہ  مان  اک  تیفیک  یلخاد  یک  درف  یسک  کیرحت  .
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