
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 4 Short Questions Preparation

Q1. ںیرک نایب  تارثا  ےک  لوحام  ےک  لوکس  رپ  ےچب  .

Ans 1: سا  هو  اذہل  ںیہ  ےتوہ  دوجوم  یھب  داتسا  ںاہو  ںیزا  هولاع  ، ںیہ ےتوہ  دوجوم  یھب  ےچب  ےک  ںولحم  ےرسود  یولاع  ےک  ےلحم  ےنپا  ےک  سا  ںاہج  ےہ  اتاج  لوکس  ہچب 
ےہ اترک  لصاح  روا  ےہ  اتھکیس  ھچک  تہب  ےس  ںویھتاس  تعامج  مہ  روا  هذتاسا  ، بتک ، میلعت ینعی  لوحام  .

Q2. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  ںولیدبت  یرادقم 

Ans 1: ںیم  نزو  روا  ئئاروچ  ، یئابمل یک  ناسنا  دارم  ےس  یگدیلاب.ےہ  اتاج  اید  مان  اک  یگدیلاب "  " وک ںویلیدبت  یرادقم  یلاو  ےنوہ  ںیم  ےصح  یھب  یسک  ےک  سا  ای  مسج  یناسنا 
ںیہ ےتہک  ںایلیدبت  یرادقم  وک  نا.ےہ  اتکس  اج  ایک  مولعم  ےعیرذ  ےک  شئامیپ  وک  سج  ےہ  ہفاضا 

Q3. ںیرک نایب  تایصوصخ  یک  زنیج  .

Ans 1: تایصوصخ  یعبط  رت  مامت  ےس  نیدلاو  ےعیرذ  ےک  نا  ہک  ےہ  ہی  تایصوصخ  یک  سا  ، ںیہ یتوہ  لماح  یک  تایصوصخ  یک  ثاروت  ےک  نیدلاووج  ںیہ  ںایئاکا  هو  زنیج 
ںیہ ےتوہ  ثعاب  اک  ےنرک  لقتنم  ںیم  دلاوا  وک  ںویرامیب  یثروم  ضعب  ںیہ  یہ  نیج  ہی.ںیہ  یتوہ  لقتنم  ںیم  دلاوا  .

Q4. ںیرک نایب  لوصا  راچ  ےک  امنوشن  .

Ans 1:  1. رک ےل  ےس  شئادیپ  وج  ےہ  لمع  لسلسم  کیا  امنوشن  .ےہ 2. اتوہ  ریزپ  عقاو  قباطم  ےک  ےقیرط  روا  تیب  رت  صوصخم  کیا  لمع  ہی  ےہ  لمع  مظنم  کیا  امنوشن 
ینعی ولہپ  مامت  ہی  ےہ  اتاج  ایاپ  طبر  کیا  ںیم  ںؤولہپ  مامت  ےک  امنوشن  .ےہ 4. یتاج  یئاپ  یدنب  ہجرد  کیا  ںیم  لمع  سا  ےہ  لمع  یئاقترا  کیا  امنوشن  .ےہ 3. اتہر  یراج  کت  ےپاھڑب 

ںیہ ےتوہ  زادنا  رثا  رپ  ےرسود  کیا  ولہپ  یترشاعم  روا  یتابذج  ، ینہذ ، ینامسج .

Q5. ںیرک نایب  تارثا  ےک  ےلحم  رپ  ےچب  .

Ans 1: ےہ  اترک  لوبق  تارثا  ےس  تہب  هو  ےس  نا  ےہ  اتلیھک  رک  لم  ےس  ںوچب  ےک  ںونارھگ  فلتخم  ، ےہ اتلکن  ںیم  ےلحم  هو  ےس  لوحامولیرھگ  .

Q6. ںیرک نایب  تایصوصخ  یک  ںوچب  طسوتم  .

Ans 1: ےک  نا  ہک  راتفر  تسس  ےنتا  ہن  روا  ںید  روھچ  ےھچیپ  وک  ںورسود  ںیم  ڑود  یک  یگدنز  ہک  ںیہ  ےتوہ  زیت  ےنتا  هو  وت  ہن  ، ںیہ ےتلچ  ہناشب  ہناش  ےک  تیرثکا  ےچب  طسوتم 
ںیہ ےترک  هرہاظم  اک  یگدرگراک  طسوا  ںیم  نادیم  رہ  هو.ےئاجوہ  لکشم  انچنہپ  کت  حطس  یک  ںورسود  ےیل  .

Q7. ںیرک نایب  تایصوصخ  یک  ںوچب  نیہذ  .

Ans 1: اک  یکدرگراک  نیرت  یلعا  روا  ںیہ  ےتیل  یبسچلد  ںیم  ماک  یمیلعت  رک  ھڑچ  ھڑب  ےس  رمع  مہ  ےنپا  ببس  ےک  ترریصب  روا  لقع  ینپا  وج  ںیہ  ےتوہ  ءابلط  ےسیا  ےچب  نیہذ 
ںیہ ےترک  ششوک  یک  ےنرک  لح  دوخ  یھب  لئاسم  رگید  ےنپا  ےس  ھجمس  لقع و  ینپا  هو  ہکلب  ںیہ  ےتوہ  شیپ  شیپ  ںیم  نادیم  یمیلعت  فرص  ہن  هو  ، ںیہ ےترک  هرہاظم  ،

Q8. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  یگتخپ 



Ans 1: ےہ  اتاج  وہ  لباق  ےک  ےنرک  وک  لعف  ہباستکا  ای  یلبج  یسک  بک  ہی  وضع  یئوک  ہک  ےہ  یتاج  یل  لزنم  هو  دارم  ےس  یگتخپ  .

Q9. ؟ ےہ ایک  ہقیرط  اک  شئامیپ  یک  تناہذ 

Ans 1:  × رمع یعبط  رمع ÷  ینہذ  = تناہذ سایقم  .ےہ  اتکس  اج  ایک  هزادنا  وک  حطس  ینہذ  یک  ےچب  ےس  ددم  یک  سا  ےہ  اید  بیترت  ہیلک  کیا  ےن  نیرہام  ےیل  ےک  شئامیپ  یک  تناہذ 
100

Q10. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  تہباشم  لوصا  ےک  ثراوت 

Ans 1: لسن  روا  رمع  ینپا  ےس  ظاحل  یئک  ےچب  ہک  ےہ  اتکساجاہک  ہی  ںیم  ظافلا  ےرسود  ، ںیہ یتیل  منج  ںیزیچ  ہباشم  ےس  ںوزیچ  ہباشم  ہک  ےہ  ہی  داینب  یک  لوصا  ےک  ثراوت 
ےک نیدلاو  نہذ  دنک  روا  نیدلاو  طسوتم   . نیہذ ےچب  ےک  نیدلاو  نیہذ  رپ  روط  ماع  ہک  ہی  یکچ  وہ  تباث  تاب  ہی  ےس  تاقیقحت.ںیہ  ےتوہ  ہباشم  هدایز  ےس  نیدلاو  ےنپا  تبسن  یک  ںوچب  ےک 
ںیہ ےتوہ  نہذ  دنک  ےچب  .
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