
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 4 Short Questions Preparation

Q1. ںیرک نایب  لماوع  ےلاو  ےنوہ  زادنارثا  رپ  تافلاتخا  یدارفنا  .

Ans 1:  1. لوحام اک  سا  تاعقاو  تلااح و  هدوجوم  درگدرا  ےک  درف  یسک  لوحام : .ںیہ 2. یتلم  ےعیرذ  ےک  زنیج  ےس  فرط  ےک  نیدلاو  وک  درف  رہ  وج  تایصوصخ  هو  ثاروت :
ںیہ ےتلاہک  .

Q2. ںیرک نایب  تایصوصخ  یک  زنیج  .

Ans 1: تایصوصخ  یعبط  رت  مامت  ےس  نیدلاو  ےعیرذ  ےک  نا  ہک  ےہ  ہی  تایصوصخ  یک  سا  ، ںیہ یتوہ  لماح  یک  تایصوصخ  یک  ثاروت  ےک  نیدلاووج  ںیہ  ںایئاکا  هو  زنیج 
ںیہ ےتوہ  ثعاب  اک  ےنرک  لقتنم  ںیم  دلاوا  وک  ںویرامیب  یثروم  ضعب  ںیہ  یہ  نیج  ہی.ںیہ  یتوہ  لقتنم  ںیم  دلاوا  .

Q3. ںیھکل مانےک  ںولوصا  یتثارو  ےیل  ےک  یگدیلاب  روا  امنوشن  یک  ےچب  .

Ans 1: یئوک  ںیم  ںوچب  ےس  نیدلاو  ںیم  نادناخ  یسک  ہک  ےہ  طلغ  انہک  ہی  حرط  سج  ںوہ  ےک  حرط  یہ  کیا  ےچب  مامت  ےک  نادناخ  یسک  ہک  ےہ  لصاحلا  حرط  یسا  انہک  ہی 
تعجارم لوصا  تہباشم 3. ریغ  لوصا  تہباشم 2. لوصا  .1 ںیہ : لیذ  جرد  مانےک  ںولوصا  یتثارو  ےیل  ےک  یگدیلاب  روا  امنوشن  یک  ےچب  ، اتوہ ںیہن  لقتنم  فصو 

Q4. ںیرک نایب  تایصوصخ  یک  ںوچب  نیہذ  .

Ans 1: اک  یکدرگراک  نیرت  یلعا  روا  ںیہ  ےتیل  یبسچلد  ںیم  ماک  یمیلعت  رک  ھڑچ  ھڑب  ےس  رمع  مہ  ےنپا  ببس  ےک  ترریصب  روا  لقع  ینپا  وج  ںیہ  ےتوہ  ءابلط  ےسیا  ےچب  نیہذ 
ںیہ ےترک  ششوک  یک  ےنرک  لح  دوخ  یھب  لئاسم  رگید  ےنپا  ےس  ھجمس  لقع و  ینپا  هو  ہکلب  ںیہ  ےتوہ  شیپ  شیپ  ںیم  نادیم  یمیلعت  فرص  ہن  هو  ، ںیہ ےترک  هرہاظم  ،

Q5. ؟ ںیہ ےتوہ  زنیج  ےنتک  ںیم  ےڑوج  رہ  روا  ےڑوج  ےنتک  ںیم  ہلخ  یمخت  یناسنا  کیا 

Ans 1: ںیہ  ےتوہ  زنیج  تنگ  نا  یک  نا  ںیم  ےڑوج  رہ  روا  ںیہ  ےتوہ  ےڑوج  ںیم 3 2 ہلخ  یمخت  یناسنا  کیا  .

Q6. ؟ ےہ لمع  اسیک  امنوشن  کیدزن  ےک  نسرڈنیا 

Ans 1: یلیدبت  رادقم  ںیم  تیلباق  ےسا  ای  اتاج  اھکید  ںیہن  یہ  وک  یرت  وھڑب  ےس  رابتعا  ےک  ںوچنا  یئک  ٹوانب  ینامسج  ںیم  سج  ےہ  لمعاسیا  کیا  امنوشن  کیدزن  ےک  نسرڈنیا 
ےہ یتاج  یک  ششوک  یک  ےنھجمس  ےس  ےرسود  کیا  وک  لاعفا  لامعاروا و  ںوٹوانب  یس  تہب  ںیم  سج  ےہ  لمع  هدیچیپ  روا  طوبرم  کیا  ہی  ہکلب  اتاج  اید  ںیہن  مان  یہ  اک  .

Q7. ؟ ںیرک نایب  ماسقا  یک  ںوچب  رپ  داینب  یک  تناہذ 

Ans 1: رطاخ  یک  یناسآ  ںیم  ہعلاطم  نکیل  ، ےہ عیسو  تہب  هرئاد  اک  تافلاتخا  ےس  ظاحل  ےک  تناہذ  ہچرگا  ، ںیہ ےتوہ  فلتخم  ےس  ےرسود  کیا  یھب  ےس  ظاحل  ےک  تناہذ  ےچب 
ےہ اتاج  ایک  میسقت  ںیم  ںوصح  نیت  رپ  داینب  یک  تناہذ  وک  ںوچب  ےسیا  .

Q8. ؟ ےہ یرورض  ںویک  یگنہآ  مہ  ںیم  لوحام  روا  تثارو 

Ans 1: ںوتقایل  روا  ںویبسچلد  یک  نا  وج  ںیہ  ےتانپا  وک  لوحام  ےسیا  دارفا  ہکنویک  ےہ  یرورض  انوہ  گنہآ  مہ  اک  تارثا  ےک  لوحام  روا  ثراوت  ںیم  یگدیلاب  روا  امنوشن  یک  ےچب 



ےہ اتاج  وہ  گنہآ  مہےس  ںوتیحلاص  روا  ںویبسچلد  یک  نا  هو  ہک  ںیہ  ےتانپا  ےس  زادنا  سا  وک  لوحام  ےنپا  هو  ، ےہ اتوہ  بسانم  هدایز  ےیل  ےک  .

Q9. ؟ ےہ قرف  ایک  ںیم  ومن  روا  یگدیلاب 

Ans 1: اج  ایک  مولعم  ےعیرذ  ےک  شئامیپ  وک  سج  ےہ  ہفاضا  ںیم  نزو  روا  یئاڑوچ  ، یئابمل یک  ناسنا  ًلاثم  ںویلیدبت  رادقم  یلاو  ےنوہ  ںیم  ےصح  یھب  یسک  ےک  سا  ای  مسج  ناسنا 
ےہ اتاج  اید  مان  اک  یگدیلاب  وک  ےہ  اتکس  .

Ans 2: ےی  اتاج  ایک  ومن  وک  ںویلیدبت  یلاو  ےنوہ  امنور  ںیم  فئاظو  ای  لاعفا  یلاو  ےنوہ  امنور  ںیم  فئاظو  ای  لاعفا  ےک  ےصح  یھب  یسک  ےک  مسج  ہکبج  .

Q10. ںیرک فیرعت  یک  شئازفا  ای  یگدیلاب  .

Ans 1: ےہ  انھڑب  اک  هریغو  غامد   ، لد ، ںؤاپ رس  ءاضعا  فلتخم  ، انآ قرف  ںیم  نزو  روا  دق  ، انھڑب اک  مسج  دارم  ےس  شئازفا  ای  یگدیلاب  .
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