
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 4 Short Questions Preparation

Q1. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  تافلاتخا  یدارفنا  قرفتم 

Ans 1: هدایز  تہب  رپ  میلعت  تافلاتخا  ہی  نکیل  تافلاتخا  یسایس  ، یتفاقث ، یبہذم ًلاثم  ںیہ  ےتوہ  دوجوم  یھب  تافلاتخا  یدارفنا  درفنم  ضعب  ھتاس  ھتاس  ےک  تافلاتخا  رگید  ںیم  ںوچب 
ےہ اتکس  اج  ایاپ  وباق  رپ  نا  وت  ےئاج  ید  ہجوت  یس  یڑوھت  رہ  تافلاتخا  ناےتوہ  ںیہن  زادنارثا  .

Q2. ؟ ےہد ارم  ایک  ےس  لوحام 

Ans 1: ًلاثم  ںیہ  ےتوہ  زادنا  رثا  رپ  روط  یجراخ  رپ  سا  دعب  ےک  ےننب  ہیلخ  رادراب  وج  ںیہ  تارثا  ےسیا  ےلاو  ےنلا  تاریغت  ںیم  تاذ  یک  درف  یسک  لصارد  تارثا  ےک  لوحام 
ےہ اتاج  اید  مان  اک  لوحام  وک  ناا  ےیل  سا  ، ںیہ ےتھڑپ  رپ  روط  یجراخ  رپ  سا  وج  ںیہ  تارثا  هو  هریغو  یناپ  روا  اھک  ، اوہ بآ و  رپ  امنوشن  یک  سا  رواےنوہ  ادیپ  ےک  ےدوپ  کیا  .

Q3. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  فلاتخا  یشئادیپ  ای  یثروم 

Ans 1: اتاج  اہک  یھب  دلاتخا  یشئادیپ  ںیہنا  ںیہ  ےتلم  فلاتخا  وک  ےعیرذ  ےک  ثراوت  وک  درف  ، ےہ اتاج  ایک  رامش  ںیم  ےجرد  یہ  کیا  رپ  روط  ماع  وک  فلاتخا  یشئادیپ  ای  یثروم 
ںیہن یرورض  انوہ  یثروم  اک  نج  ںیہ  ےتکس  وہ  یھب  ےسیا  ےنپا  تافلاتخا  یشئادیپ  ضعب.ےہ  .

Q4. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  ںولیدبت  یرادقم 

Ans 1: ںیم  نزو  روا  ئئاروچ  ، یئابمل یک  ناسنا  دارم  ےس  یگدیلاب.ےہ  اتاج  اید  مان  اک  یگدیلاب "  " وک ںویلیدبت  یرادقم  یلاو  ےنوہ  ںیم  ےصح  یھب  یسک  ےک  سا  ای  مسج  یناسنا 
ںیہ ےتہک  ںایلیدبت  یرادقم  وک  نا.ےہ  اتکس  اج  ایک  مولعم  ےعیرذ  ےک  شئامیپ  وک  سج  ےہ  ہفاضا 

Q5. ؟ ےہ قرف  ایک  ںیم  ومن  روا  یگدیلاب 

Ans 1: اج  ایک  مولعم  ےعیرذ  ےک  شئامیپ  وک  سج  ےہ  ہفاضا  ںیم  نزو  روا  یئاڑوچ  ، یئابمل یک  ناسنا  ًلاثم  ںویلیدبت  رادقم  یلاو  ےنوہ  ںیم  ےصح  یھب  یسک  ےک  سا  ای  مسج  ناسنا 
ےہ اتاج  اید  مان  اک  یگدیلاب  وک  ےہ  اتکس  .

Ans 2: ےی  اتاج  ایک  ومن  وک  ںویلیدبت  یلاو  ےنوہ  امنور  ںیم  فئاظو  ای  لاعفا  یلاو  ےنوہ  امنور  ںیم  فئاظو  ای  لاعفا  ےک  ےصح  یھب  یسک  ےک  مسج  ہکبج  .

Q6. ںیرک نایب  تایصوصخ  یک  زنیج  .

Ans 1: تایصوصخ  یعبط  رت  مامت  ےس  نیدلاو  ےعیرذ  ےک  نا  ہک  ےہ  ہی  تایصوصخ  یک  سا  ، ںیہ یتوہ  لماح  یک  تایصوصخ  یک  ثاروت  ےک  نیدلاووج  ںیہ  ںایئاکا  هو  زنیج 
ںیہ ےتوہ  ثعاب  اک  ےنرک  لقتنم  ںیم  دلاوا  وک  ںویرامیب  یثروم  ضعب  ںیہ  یہ  نیج  ہی.ںیہ  یتوہ  لقتنم  ںیم  دلاوا  .

Q7. ںیرک نایب  لماوع  ےلاو  ےنوہ  زادنارثا  رپ  تافلاتخا  یدارفنا  .

Ans 1:  1. لوحام اک  سا  تاعقاو  تلااح و  هدوجوم  درگدرا  ےک  درف  یسک  لوحام : .ںیہ 2. یتلم  ےعیرذ  ےک  زنیج  ےس  فرط  ےک  نیدلاو  وک  درف  رہ  وج  تایصوصخ  هو  ثاروت :
ںیہ ےتلاہک  .



Q8. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  امنوشن  یک  ںوچب 

Ans 1: نارود  ےک  ےصرع  سا  ںیم  درف  یسک  وج  ںیہ  ںایلیدبت مامت  هو  بلطم  اک  امنوشن.ےہ  اتہر  یراج  رمع  مامترک  وہ  عورش  ےس  شئادیپ  یک  ںوچب  ہلسلس  اک  امنوشن  یک  ںوچب 
ےہ ہعلاطم  ہطباظاب  اک  ںویلیدبت  یتابذج  روا  یترشاعم   ، ینہذ ینامسج  مامت  نا  امنوشن  ینعی  ںیہ  یتآ   .

Q9. ںیرک نایب  تارثا  ےک  لوحام  ےک  لوکس  رپ  ےچب  .

Ans 1: سا  هو  اذہل  ںیہ  ےتوہ  دوجوم  یھب  داتسا  ںاہو  ںیزا  هولاع  ، ںیہ ےتوہ  دوجوم  یھب  ےچب  ےک  ںولحم  ےرسود  یولاع  ےک  ےلحم  ےنپا  ےک  سا  ںاہج  ےہ  اتاج  لوکس  ہچب 
ےہ اترک  لصاح  روا  ےہ  اتھکیس  ھچک  تہب  ےس  ںویھتاس  تعامج  مہ  روا  هذتاسا  ، بتک ، میلعت ینعی  لوحام  .

Q10. ؟ ںیرک نایب  ماسقا  یک  ںوچب  رپ  داینب  یک  تناہذ 

Ans 1: رطاخ  یک  یناسآ  ںیم  ہعلاطم  نکیل  ، ےہ عیسو  تہب  هرئاد  اک  تافلاتخا  ےس  ظاحل  ےک  تناہذ  ہچرگا  ، ںیہ ےتوہ  فلتخم  ےس  ےرسود  کیا  یھب  ےس  ظاحل  ےک  تناہذ  ےچب 
ےہ اتاج  ایک  میسقت  ںیم  ںوصح  نیت  رپ  داینب  یک  تناہذ  وک  ںوچب  ےسیا  .
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