
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 4 Short Questions Preparation

Q1. ںیرک نایب  تارثا  ےک  لوحام  ےک  لوکس  رپ  ےچب  .

Ans 1: سا  هو  اذہل  ںیہ  ےتوہ  دوجوم  یھب  داتسا  ںاہو  ںیزا  هولاع  ، ںیہ ےتوہ  دوجوم  یھب  ےچب  ےک  ںولحم  ےرسود  یولاع  ےک  ےلحم  ےنپا  ےک  سا  ںاہج  ےہ  اتاج  لوکس  ہچب 
ےہ اترک  لصاح  روا  ےہ  اتھکیس  ھچک  تہب  ےس  ںویھتاس  تعامج  مہ  روا  هذتاسا  ، بتک ، میلعت ینعی  لوحام  .

Q2. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  تہباشم  لوصا  ےک  ثراوت 

Ans 1: لسن  روا  رمع  ینپا  ےس  ظاحل  یئک  ےچب  ہک  ےہ  اتکساجاہک  ہی  ںیم  ظافلا  ےرسود  ، ںیہ یتیل  منج  ںیزیچ  ہباشم  ےس  ںوزیچ  ہباشم  ہک  ےہ  ہی  داینب  یک  لوصا  ےک  ثراوت 
ےک نیدلاو  نہذ  دنک  روا  نیدلاو  طسوتم   . نیہذ ےچب  ےک  نیدلاو  نیہذ  رپ  روط  ماع  ہک  ہی  یکچ  وہ  تباث  تاب  ہی  ےس  تاقیقحت.ںیہ  ےتوہ  ہباشم  هدایز  ےس  نیدلاو  ےنپا  تبسن  یک  ںوچب  ےک 
ںیہ ےتوہ  نہذ  دنک  ےچب  .

Q3. ؟ ںیہ ےتوہ  زنیج  ےنتک  ںیم  ےڑوج  رہ  روا  ےڑوج  ےنتک  ںیم  ہلخ  یمخت  یناسنا  کیا 

Ans 1: ںیہ  ےتوہ  زنیج  تنگ  نا  یک  نا  ںیم  ےڑوج  رہ  روا  ںیہ  ےتوہ  ےڑوج  ںیم 3 2 ہلخ  یمخت  یناسنا  کیا  .

Q4. ںیہ ےتاج  ےئاپ  تافلاتخا  یدارفنا  ےک  مسق  سک  ںیم  ںوچب  .

Ans 1: تافلاتخا  یتابزج  تافلاتخا 4. ےک  ںوتیحلاص  روا  تاناحجر  تافلاتخا 3. ینہذ  تافلاتخا 2. ینامسج  .ںیہ 1. ےتاج  ےئاپ  تافلاتخا  یدارفنا  لیذ  جرد  ںیم  ںوچب 

Q5. ؟ ےہ لمع  اسیک  امنوشن  کیدزن  ےک  نسرڈنیا 

Ans 1: یلیدبت  رادقم  ںیم  تیلباق  ےسا  ای  اتاج  اھکید  ںیہن  یہ  وک  یرت  وھڑب  ےس  رابتعا  ےک  ںوچنا  یئک  ٹوانب  ینامسج  ںیم  سج  ےہ  لمعاسیا  کیا  امنوشن  کیدزن  ےک  نسرڈنیا 
ےہ یتاج  یک  ششوک  یک  ےنھجمس  ےس  ےرسود  کیا  وک  لاعفا  لامعاروا و  ںوٹوانب  یس  تہب  ںیم  سج  ےہ  لمع  هدیچیپ  روا  طوبرم  کیا  ہی  ہکلب  اتاج  اید  ںیہن  مان  یہ  اک  .

Q6. ؟ ںیہ ےتناج  ایک  پآ  ںیم  ےرراب  ےک  تافلاتخا  یتابذج  ںیم  ںوچب 

Ans 1: ںیہ  ےتوہ  ےک  تیعون  دیدش  تابذج  ےک  ضعب  ، ںیہ ےتوہ  دوجوم  تابذج  ےک  تیعون  فلتخم  ںیم  ںوچب  مامت  ، ںیہ ےتوہ  فلتخم  ےس  ےرسود  کیا  ےس  ظاحل  یتابذج  ےچب 
ںیہ ےتیلاپ  وباق  رپ  تابذج  ضعب  روا  .

Q7. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  امنوشن  یک  ںوچب 

Ans 1: نارود  ےک  ےصرع  سا  ںیم  درف  یسک  وج  ںیہ  ںایلیدبت مامت  هو  بلطم  اک  امنوشن.ےہ  اتہر  یراج  رمع  مامترک  وہ  عورش  ےس  شئادیپ  یک  ںوچب  ہلسلس  اک  امنوشن  یک  ںوچب 
ےہ ہعلاطم  ہطباظاب  اک  ںویلیدبت  یتابذج  روا  یترشاعم   ، ینہذ ینامسج  مامت  نا  امنوشن  ینعی  ںیہ  یتآ   .

Q8. ںیرک نایب  تایصوصخ  یک  ںوچب  نیہذ  .

Ans 1: اک  یکدرگراک  نیرت  یلعا  روا  ںیہ  ےتیل  یبسچلد  ںیم  ماک  یمیلعت  رک  ھڑچ  ھڑب  ےس  رمع  مہ  ےنپا  ببس  ےک  ترریصب  روا  لقع  ینپا  وج  ںیہ  ےتوہ  ءابلط  ےسیا  ےچب  نیہذ 



ںیہ ےترک  ششوک  یک  ےنرک  لح  دوخ  یھب  لئاسم  رگید  ےنپا  ےس  ھجمس  لقع و  ینپا  هو  ہکلب  ںیہ  ےتوہ  شیپ  شیپ  ںیم  نادیم  یمیلعت  فرص  ہن  هو  ، ںیہ ےترک  هرہاظم  ،

Q9. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  یگتخپ 

Ans 1: ےہ  اتاج  وہ  لباق  ےک  ےنرک  وک  لعف  ہباستکا  ای  یلبج  یسک  بک  ہی  وضع  یئوک  ہک  ےہ  یتاج  یل  لزنم  هو  دارم  ےس  یگتخپ  .

Q10. ؟ ےہ ایک  ہقیرط  اک  شئامیپ  یک  تناہذ 

Ans 1:  × رمع یعبط  رمع ÷  ینہذ  = تناہذ سایقم  .ےہ  اتکس  اج  ایک  هزادنا  وک  حطس  ینہذ  یک  ےچب  ےس  ددم  یک  سا  ےہ  اید  بیترت  ہیلک  کیا  ےن  نیرہام  ےیل  ےک  شئامیپ  یک  تناہذ 
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