
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 4 Short Questions Preparation

Q1. ےتوہ ںیہن  نزاوتم  رپ  روط  یتابذج  وج  ںیھکل  تایصوصخ  یک  وچب ں  نا  .

Ans 1: تابذج  نزاوتم  ریغ  ہی  ےک  نا  ، ںیہ ےتہر  شوماخ  روا  هدیجنر  تقو  هدایز  رھپ  ای  ںیہ  ےتاج  وہ  لعتشمدلج  تہب  هو  ےتوہ  ںیہن  نزاوتم  رپ  روط  یتابذج  وج  ےچب  ےسیا 
ںیہ ےتاج  وہ  راکش  اک  یسویام  ےس  شنزرس  یس  یلومعم  یک  داتسا  ای  یماکان  یلومعم  ہی  ، ںیہ ثعاب  اک  ٹواکر  ںیم  ملع  لوصح  .

Q2. ؟ ںیرک نایب  ماسقا  یک  ںوچب  رپ  داینب  یک  تناہذ 

Ans 1: رطاخ  یک  یناسآ  ںیم  ہعلاطم  نکیل  ، ےہ عیسو  تہب  هرئاد  اک  تافلاتخا  ےس  ظاحل  ےک  تناہذ  ہچرگا  ، ںیہ ےتوہ  فلتخم  ےس  ےرسود  کیا  یھب  ےس  ظاحل  ےک  تناہذ  ےچب 
ےہ اتاج  ایک  میسقت  ںیم  ںوصح  نیت  رپ  داینب  یک  تناہذ  وک  ںوچب  ےسیا  .

Q3. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  تعجارم  لوصا  ےک  ثراوت 

Ans 1: تبسن  یک  نیدلاو  ےنپا  ےچب  ےک  نیدلاو  یلومعم  ریغ  ینعی  ، ےہ اتوہ  بناج  یک  طسو  ےس  اہتنا  خر  اک  امنوشن  یگدیلاب و  یناسنا  قباطم  ےک  تعجارم  لوصا  ےک  ثراوت 
ںیہ ےتوہ  یلومعم  ریغ  .

Q4. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  ںولیدبت  یرادقم 

Ans 1: ںیم  نزو  روا  ئئاروچ  ، یئابمل یک  ناسنا  دارم  ےس  یگدیلاب.ےہ  اتاج  اید  مان  اک  یگدیلاب "  " وک ںویلیدبت  یرادقم  یلاو  ےنوہ  ںیم  ےصح  یھب  یسک  ےک  سا  ای  مسج  یناسنا 
ںیہ ےتہک  ںایلیدبت  یرادقم  وک  نا.ےہ  اتکس  اج  ایک  مولعم  ےعیرذ  ےک  شئامیپ  وک  سج  ےہ  ہفاضا 

Q5. ںیرک نایب  تارثا  ےک  لوحام  ےک  لوکس  رپ  ےچب  .

Ans 1: سا  هو  اذہل  ںیہ  ےتوہ  دوجوم  یھب  داتسا  ںاہو  ںیزا  هولاع  ، ںیہ ےتوہ  دوجوم  یھب  ےچب  ےک  ںولحم  ےرسود  یولاع  ےک  ےلحم  ےنپا  ےک  سا  ںاہج  ےہ  اتاج  لوکس  ہچب 
ےہ اترک  لصاح  روا  ےہ  اتھکیس  ھچک  تہب  ےس  ںویھتاس  تعامج  مہ  روا  هذتاسا  ، بتک ، میلعت ینعی  لوحام  .

Q6. ںیرک نایب  تایصوصخ  یک ںوچب  ےلاو  ےنھکر  تدش  یتابذج  .

Ans 1: ںیہ  ےتکس  رک  ماک  ےس  یئوسکی  ینہذ  وت  ہن  ثعاب  اک  تدش  یتابذج  هو.ےہ  اترک  رثاتم  وک  تحص  ینہذ  ینامسج و  یک  نا  انوہ  ساسحا  اک  نا  روا  تدش  یتابذج  یک  ںوچب 
ںیہ ےتاج  هر  ےھچیپ  ےس  ںوچب  ےرسود  نیم  میلعت  هو  ثعاب  ےک  سج  ےتیل  ںیہن  یبسچلد  ںیم  میلعت  هو  ، ںیہ ےتکس  هر  دنم  تحص  رپروط  ینامسج  ہن  روا  .

Q7. ںیھکل مانےک  ںولوصا  یتثارو  ےیل  ےک  یگدیلاب  روا  امنوشن  یک  ےچب  .

Ans 1: یئوک  ںیم  ںوچب  ےس  نیدلاو  ںیم  نادناخ  یسک  ہک  ےہ  طلغ  انہک  ہی  حرط  سج  ںوہ  ےک  حرط  یہ  کیا  ےچب  مامت  ےک  نادناخ  یسک  ہک  ےہ  لصاحلا  حرط  یسا  انہک  ہی 
تعجارم لوصا  تہباشم 3. ریغ  لوصا  تہباشم 2. لوصا  .1 ںیہ : لیذ  جرد  مانےک  ںولوصا  یتثارو  ےیل  ےک  یگدیلاب  روا  امنوشن  یک  ےچب  ، اتوہ ںیہن  لقتنم  فصو 

Q8. ؟ ےہد ارم  ایک  ےس  لوحام 



Ans 1: ًلاثم  ںیہ  ےتوہ  زادنا  رثا  رپ  روط  یجراخ  رپ  سا  دعب  ےک  ےننب  ہیلخ  رادراب  وج  ںیہ  تارثا  ےسیا  ےلاو  ےنلا  تاریغت  ںیم  تاذ  یک  درف  یسک  لصارد  تارثا  ےک  لوحام 
ےہ اتاج  اید  مان  اک  لوحام  وک  ناا  ےیل  سا  ، ںیہ ےتھڑپ  رپ  روط  یجراخ  رپ  سا  وج  ںیہ  تارثا  هو  هریغو  یناپ  روا  اھک  ، اوہ بآ و  رپ  امنوشن  یک  سا  رواےنوہ  ادیپ  ےک  ےدوپ  کیا  .

Q9. ؟ ےہ اتلکن  ہجیتن  ایک  اک  باختنا  ےک  نیماضم  فلاخ  ےک  ناحجر 

Ans 1: اتوہ  انرک  باختنا  اک  نومضم  کیا  یئوک  ےس  ںیم  سرماک  ای  سٹرآ   ، سنئاس ںیہنا  روا  ےہ  اتآ  ہلحرم  اک  باختنا  ںیم  ںیماضم  روا  ںیہ  ےتچنہپ  ںیم  تعامج  ںیون  ءابلط  بج 
یک ےنھڑپ  ًاروبجم  ملع  بلاط  حرط  سا  ےہ  اتاج  ایک  روبجم  رپ  ےنھڑپ  سنئاس  ےسا  ںیہن  ای  فرط  یک  سنئاس  ناحجر  اک  ےچب  ، ےہ یتوہ  لصاح  تیمہا  وک  شہاوخ  یک  نیدلاو  وت  ےہ 
ےہ اتید  رک  عئاض  لاس  یئک  ےک  رمع  ینپا  ےس  ہجو  .

Q10. ںیہ ےتاج  ےئاپ  تافلاتخا  یدارفنا  ےک  مسق  سک  ںیم  ںوچب  .

Ans 1: تافلاتخا  یتابزج  تافلاتخا 4. ےک  ںوتیحلاص  روا  تاناحجر  تافلاتخا 3. ینہذ  تافلاتخا 2. ینامسج  .ںیہ 1. ےتاج  ےئاپ  تافلاتخا  یدارفنا  لیذ  جرد  ںیم  ںوچب 
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