
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 4 Short Questions Preparation

Q1. ؟ ےہ اتوہ  اسیک  ہیور  اک  ںوچب  ںیم  تروص  یک  فلاتخا  ینامسج 

Ans 1: ےتاجوہ  ادیپ  تافلاتخا  یھب  ںیم  ےیور  ےک  ںوچب  ےسیا  هو  وت  وہ  یتاج  یئاپ  ںیم  ےچب  یھب  یسک  ےک  لوکس  رگا  یھب  یئوک  ےس  ںیم  تاملاع  مامت  یک  فلاتخا  ینامسج 
ےسیا ، زیمت یک  ےئارپ  ےنپا  ہن  ےہ  اتہر  ؤاگل  ےس  داتسا  ےنپا  ںیہنا  ہی  ، ںیہ ےترک  ششوک  یک  ےنوہ  رارف  ےس  ےرادا  یمیلعت  روا  میلعت  هو  ےہ  اتاج  وہ  ادیپ  یرتمک  ساسحا  ںیم  نا  ، ںیہ

ںیہ ےترک  ششوک  یک  رارف  یھب  ےس  رھگ  َامومع  ےچب  .

Q2. ؟ ںیہ ےتوہ  زنیج  ےنتک  ںیم  ےڑوج  رہ  روا  ےڑوج  ےنتک  ںیم  ہلخ  یمخت  یناسنا  کیا 

Ans 1: ںیہ  ےتوہ  زنیج  تنگ  نا  یک  نا  ںیم  ےڑوج  رہ  روا  ںیہ  ےتوہ  ےڑوج  ںیم 3 2 ہلخ  یمخت  یناسنا  کیا  .

Q3. ںیرک نایب  تایصوصخ  یک  ںوچب  نیہذ  .

Ans 1: اک  یکدرگراک  نیرت  یلعا  روا  ںیہ  ےتیل  یبسچلد  ںیم  ماک  یمیلعت  رک  ھڑچ  ھڑب  ےس  رمع  مہ  ےنپا  ببس  ےک  ترریصب  روا  لقع  ینپا  وج  ںیہ  ےتوہ  ءابلط  ےسیا  ےچب  نیہذ 
ںیہ ےترک  ششوک  یک  ےنرک  لح  دوخ  یھب  لئاسم  رگید  ےنپا  ےس  ھجمس  لقع و  ینپا  هو  ہکلب  ںیہ  ےتوہ  شیپ  شیپ  ںیم  نادیم  یمیلعت  فرص  ہن  هو  ، ںیہ ےترک  هرہاظم  ،

Q4. ؟ ےہ اتلکن  ہجیتن  ایک  وت  وہ  ہن  رتہب  لوحام  یترشاعم 

Ans 1: اتوہ  ںیہن  لوحام  اک  ںوگول  ہتفای  میلعت  روا  بذہم  وت  ای  ںیم  ںونادناخ  ضعب   ، ےتاپ ےد  ںیہن  ہجوت  فرط  یک  میلعت  ےچب  َاموع  ےس  ہجو  یک  ےنوہ  ہن  رتہب  لوحام  یترشاعم 
یتاپ وہ  ںیہن  لصاح  یئامنہر  روا  ہجوت  ہبولطم  وک  ںوچب  ےئل  سا  ںیہ  ےتہر  فورصم  ںیم  ںویبسچلد  یہ  ینپا  نیدلاو  رھپ  ای  .

Q5. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  فلاتخا  یشئادیپ  ای  یثروم 

Ans 1: اتاج  اہک  یھب  دلاتخا  یشئادیپ  ںیہنا  ںیہ  ےتلم  فلاتخا  وک  ےعیرذ  ےک  ثراوت  وک  درف  ، ےہ اتاج  ایک  رامش  ںیم  ےجرد  یہ  کیا  رپ  روط  ماع  وک  فلاتخا  یشئادیپ  ای  یثروم 
ںیہن یرورض  انوہ  یثروم  اک  نج  ںیہ  ےتکس  وہ  یھب  ےسیا  ےنپا  تافلاتخا  یشئادیپ  ضعب.ےہ  .

Q6. ںیرک نایب  تایصوصخ  یک  ںوچب  لقع  مک  .

Ans 1: ےتید  باوج  طلغ  ےک  تلااوس  ، یتوہ ںیہن  تیحلاص  یک  ےنرک  ماک  دوخ  ںیم  نا  ںیہ  ےتوہ  رصاق  ےس  ےنھجمس  وک  تلااح  ہی  ، ںیہ ےتوہ  هداس  یدایز  تہب  ےچب  لقع  مک 
ےہ یتوہ  مک  تہب  یدامتعا  دوخ  ںیم  ںوچب نا.ںیہ  ےترک  هریاظم  اک  یگدرگراک  مک  یفاک  ےس  رمع  یعبط  ینپا  ًامومع  وک  ےچب  لقع  مک.ےہ  یتوہ  مک  تشادای  ای  ، ںیہ .

Q7. ںیرک فیرعت  یک  شئازفا  ای  یگدیلاب  .

Ans 1: ےہ  انھڑب  اک  هریغو  غامد   ، لد ، ںؤاپ رس  ءاضعا  فلتخم  ، انآ قرف  ںیم  نزو  روا  دق  ، انھڑب اک  مسج  دارم  ےس  شئازفا  ای  یگدیلاب  .

Q8. ؟ ےہ یرورض  ںویک  یگنہآ  مہ  ںیم  لوحام  روا  تثارو 

Ans 1: ںوتقایل  روا  ںویبسچلد  یک  نا  وج  ںیہ  ےتانپا  وک  لوحام  ےسیا  دارفا  ہکنویک  ےہ  یرورض  انوہ  گنہآ  مہ  اک  تارثا  ےک  لوحام  روا  ثراوت  ںیم  یگدیلاب  روا  امنوشن  یک  ےچب 



ےہ اتاج  وہ  گنہآ  مہےس  ںوتیحلاص  روا  ںویبسچلد  یک  نا  هو  ہک  ںیہ  ےتانپا  ےس  زادنا  سا  وک  لوحام  ےنپا  هو  ، ےہ اتوہ  بسانم  هدایز  ےیل  ےک  .

Q9. ںیرک نایب  لماوع  ےلاو  ےنوہ  زادنارثا  رپ  تافلاتخا  یدارفنا  .

Ans 1:  1. لوحام اک  سا  تاعقاو  تلااح و  هدوجوم  درگدرا  ےک  درف  یسک  لوحام : .ںیہ 2. یتلم  ےعیرذ  ےک  زنیج  ےس  فرط  ےک  نیدلاو  وک  درف  رہ  وج  تایصوصخ  هو  ثاروت :
ںیہ ےتلاہک  .

Q10. ںیرک نایب  لوصا  راچ  ےک  امنوشن  .

Ans 1:  1. رک ےل  ےس  شئادیپ  وج  ےہ  لمع  لسلسم  کیا  امنوشن  .ےہ 2. اتوہ  ریزپ  عقاو  قباطم  ےک  ےقیرط  روا  تیب  رت  صوصخم  کیا  لمع  ہی  ےہ  لمع  مظنم  کیا  امنوشن 
ینعی ولہپ  مامت  ہی  ےہ  اتاج  ایاپ  طبر  کیا  ںیم  ںؤولہپ  مامت  ےک  امنوشن  .ےہ 4. یتاج  یئاپ  یدنب  ہجرد  کیا  ںیم  لمع  سا  ےہ  لمع  یئاقترا  کیا  امنوشن  .ےہ 3. اتہر  یراج  کت  ےپاھڑب 

ںیہ ےتوہ  زادنا  رثا  رپ  ےرسود  کیا  ولہپ  یترشاعم  روا  یتابذج  ، ینہذ ، ینامسج .
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