
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 3 Short Questions Preparation

Q1. ؟ ےہد ارم  ایک  ےس  باصن  داوم 

Ans 1: تیثیح  مہا  ںیم  لمع  ےک  یزاس  باصن  ہفسلف  حرط  یسا  ، ےہ یتوہ  ینبم  رپ  میلعت  دصاقم  ، لیکشتو نیودت  بتک  یسرد  روا  باصن  میلعت  ، ےہ میلعت  باصن  رصنع  مہا  اک  میلعت 
ےہ یتآ  رظن  پاھچ  حضاو  یک  ہفسلف  یھب  ںیم  باصن  داوم  ، ےہ اتیل  رک  رایتخا  .

Q2. ؟ ےہ ایک  ہتکن  یساسا  اک  میلعت  یملاسا 

Ans 1: اک  ناسنا.ےہ  رپ  داینب  یک  ملع  روا  ےدارا  ، ےبوصنم ےک  یلاعت  ںیم الله  قیلخت  یک  تانئاک  ہکلب  یئوہ  ادیپ  ںیہن  دوخب  دوخ  تانئاک  ہی  ہک  ےہ  ہی  ہطقن  یساسا  اک  میلعت  یملاسا 
ےہ هدباوج  ےنماس  ےک  ںیم الله  ےلماعم  رہ  ےنپا  روا  ےہ  بر  یگدنب  دصقم  اک  یگدنز  یک  سا.ےہ  اک  بئان  روا  ہفیلخ  ماقم  .

Q3. ؟ ےہ اتھکیس  ںیتاب  ایک  ےس  ہناخ  دارفا  ہچب 

Ans 1: وک  ےچب  ہناخ  دارفا.ںیہ  ےترک  ےنماس  ےک  سا  ہناخ  دارفا  رگید  وج  ےہ  اترک  ششوک  یک  ےنانپا  وک  ںوزیچ  مامت  نا  رک  وہ  رثاتم  ےس  لوحام  ےنپا  رپ  روط  یرطف  ہچب 
ےہ اتاپ  تیبرت  میلعت  ہچب  ےس  لوحام  ےک  رھگ  رپ  داینب  یک  نج  ںیی  ںیتاب  یسیا  هریغو.انچب  ےس  ںوتاب  یرب  ، انرک تزع  یک  ںوڑب  ، اننام وک  َلاثم الله  ںیہ  ےترک  نیقلت  یک  ںوتاب  یئادتبا  .

Q4. ؟ ےہ ایک  هدئاف  یشاعم  اک  میلعت 

Ans 1: غلابا  عئارذ  ، تلاصاوم عئارذ  ، ےہ اتوہ  ایہم  ناماس  اک  شئاسآ  روا  تایلوہس  رتہب  ےئل  ےک  ںوناسنا  ےہ  یتوہ  تفایرد  یک  لئاسو  ےک  قزر  روا  شاعم  ںیم  ےجیتن  ےک  میلعت 
ںیہ ےتآ  رسیم  عقاوم  ےک  راگزور  ںیہنا.ےہ  یئوہ  رتہب  تلاح  یشاعم  یک  هرشاعم  دارفا  ےعیرذ  ےک  میلعت  ، ےہ تنم  نوہرم  یک  یہ  میلعت  ، یقرت یک  تفرودمآ  عئارذ  روا  .

Q5. ںیرک نایب  دئاوف  یشاعم  ےک  میلعت  تحت  ےک  تاناونع  ےک  یقرت  یموقو  روا  یگدنز  رایعم  رتہب   ، راگزور .

Ans 1: رتہب  وک  ناسنا  میلعت  یگدنز : رایعم  رتہب  .ںیہ  ےتامک  ہسیپ  دارفا  ہتسباوےس  ںوشیپ  فلتخم  ، ںیہ ےتوہ  رسیم  عقاوم  ےک  راگزور  رپ  ےنامیپ  ےڑب  تلودب  یک  میلعت  راگزور :
ںیہ یتوہ  راومہ  ںیہار  یک  یقرت  یموق  یعوجم  تیثیحب  ےس  میلعت  : یقرت یموق  ےہ ، یتاتب  زادنا  ےک  ےنرازگ  یگدنز  .

Q6. ؟ ےہ یرورض  ںویک  دوجو  اک  ےرشاعم 

Ans 1: پلام  یمہاب  ےک  دارفا  ایوگ  ، ےہ اتآ  ںیم  دوجو  هرشاعم  یناسنا  وت  ےرک  رسب  یگدنز  رک  لج  لم  تحت  ےک  دصاقم  ہکرتشم  رپ  روط  یروعش  هورگ  یئوک  اک  ںوناسنا  بج 
ےہ شہاوخ  یک  ےنہر  رک  لج  لم  ںیم  سپُآ  وک  نا  ینعی  ےہ  ایانب  دنسپ  ترشاعم  وک  ناسنا  ےن  الله.ےہ  اتاپ  لیکشت  ےس  ،

Q7. ؟ ےہ قرف  ایک  ںیم  ملع  عئارذ  رگیدروا  یحو 

Ans 1: یک  یحو  ینعی  ملع  ہعیرذ  کیا  فرص  ےس  رظن  ہطقن  یملاسا  ، .ےہ اتکس  اج  ایک  لصاح  هدافتسا  کت  دح  یسک  ہن  یسک  ےس  عئارذ  مامت  نا  روا  ںیہ  عئارذ  فلتخم  ےک  ملع 
مامت نا  ، ےہ لصاح  وک  یحو  فرص  تیعطق  روا  تیمتح  ، یھب تسرد  روا  ےہ  اتکس  وہ  یھب  طلغ  هو  ےہ  یناکما  ملع  لااو  ےنوہ  لصاح  وک  عئارذ  مامت  یقاب  ، ےہ یمتح  روا  یعطق  تحص 

اگ ےئاج  اھکر  رپ  روا  اچناج  رپ  یحو  وک  ملع  هدرک  لصاح  ےس  عئارذ  .

Q8. ںیھکل ںیم  ںورطس  دنچ  تیمہا  یک  میلعت  ںیم  ملاسا  .



Ans 1: ٹنیا  یلہپ  یک  ترامع  یک  سج  ےہ  ماظن  کیااک  تیبرت  میلعت و  ملاسا  رپ  روط  یداینب  ، اید روز  هدایز  ےس  بس  رپ  میلعت  ےن  سج  ےہ  نید  دحاو  ہیےہ  ترطف  نید  ملاسا 
ںیہ ےک  انھڑپ  ینعم  ےک  سج  یئگ  یئاھٹا  ےس  ءارقا " ".

Q9. ؟ ےہ نوک  ہیلصا  تقیقح  ےس  رظن  ہطقن  یملاسا 

Ans 1: ملع  ہمشچرس  یقیقح  وج  ےہ  یہلا  یحو  ملع  ہعیرذ  یعطق  روا  یلعا  ےس  بس.ےہ  تاذ  یک  ہمشچ الله  رس  یقیقح  اک  ملع.ےہ  تاذ  یک  ہیلصا الله  تقیقح  ےس  رظن  ہطقن  یملاسا 
ےہ اتید  ددم  ںیم  یئاسر  کت  ہقلطم  تقیقح  روا  .

Q10. ؟ ےہ نکمم  ےسیک  لیمکت  یک  تدحو  توخا و  یملاسا 

Ans 1: لیکشت و  یک  ےرشاعم  ہک  ےہ  یرورض  ےیل  ےک  تقباطم  یلمع  یرکف و  روا  یگنہآ  مہ  یتایرظن  ںیم  نا  ، ںیہ کلسنم  ںیم  ےتشر  ےک  تدحو  توخا  ںیم  سپآ  ناملسم  مامت 
یرورض انید  یھب  تیبرت  یلمع  ھتاس  ھتاس  ےک  میلعت  یرظن  ےیل  ےک  دصقم  سا  ، ےد تداہش  یلمع  یموق و  یک  یملاسا  وج  ےئاج  یک  رپ  داینب  یک  ےراچ  یئاھب  توخا  یملاسا  ریمعت 

ےہ .
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