
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 3 Short Questions Preparation

Q1. ؟ ےہ ایک  روحم  زکرم  اک  میلعت  یملاسا 

Ans 1: ہجو  یک  سج  ےہ  یتانب  سانش  تانئاک  روا  سانش  ادخ  وک  درف  یہ  میلعت  یملاسا  ، ےہ لوصح  اک  یٰہلا  ےئاضر  روا  یٰہلا  تعاطا  ، یہلٰا تفرعم  روحم  زکرم  اک  میلعت  یملاسا 
ےہ اتوہ  لباق  ےک  یہلا  ےئاضر  روا  یہلا  تعاطا   ، یہلا تدرعم  ےس  .

Q2. ؟ ےہ قرف  ایک  ںیم  میلعت  ماع  روا  میلعت  روصت  یملاسا 

Ans 1: میلعت  یملاسا  ہک  بج  ےہ  یترک  رایت  ےس  تیثیح  یک  یرہش  کیا  ےک  ےرشاعم  وک  ناسنا  میلعت  ماع  ہکےہ  فلتخم  ےس  ظاحل  یسا  ےس  میلعت  ماع   ، میلعت روصت  یملاسا 
ےہ یترک  رایت  ےس  تیثیح  یک  یرہش  ناملسم  کیا  ےسا  ےس  .

Q3. ؟ ےہ یرورض  ںویک  دوجو  اک  ےرشاعم 

Ans 1: پلام  یمہاب  ےک  دارفا  ایوگ  ، ےہ اتآ  ںیم  دوجو  هرشاعم  یناسنا  وت  ےرک  رسب  یگدنز  رک  لج  لم  تحت  ےک  دصاقم  ہکرتشم  رپ  روط  یروعش  هورگ  یئوک  اک  ںوناسنا  بج 
ےہ شہاوخ  یک  ےنہر  رک  لج  لم  ںیم  سپُآ  وک  نا  ینعی  ےہ  ایانب  دنسپ  ترشاعم  وک  ناسنا  ےن  الله.ےہ  اتاپ  لیکشت  ےس  ،

Q4. ؟ ےہ ایک  هدئاف  یشاعم  اک  میلعت 

Ans 1: غلابا  عئارذ  ، تلاصاوم عئارذ  ، ےہ اتوہ  ایہم  ناماس  اک  شئاسآ  روا  تایلوہس  رتہب  ےئل  ےک  ںوناسنا  ےہ  یتوہ  تفایرد  یک  لئاسو  ےک  قزر  روا  شاعم  ںیم  ےجیتن  ےک  میلعت 
ںیہ ےتآ  رسیم  عقاوم  ےک  راگزور  ںیہنا.ےہ  یئوہ  رتہب  تلاح  یشاعم  یک  هرشاعم  دارفا  ےعیرذ  ےک  میلعت  ، ےہ تنم  نوہرم  یک  یہ  میلعت  ، یقرت یک  تفرودمآ  عئارذ  روا  .

Q5. ؟ ےہدارمایک ےس  دئاوف  یقلاخا  ےک  میلعت 

Ans 1: ںیم  ایند  ناسنا  ےس  یہ  قلاخا  یلعا.ےہ  اتوہ  لصاح  ےعیرذ  ےک  میلعت  ہی  روا  ےہ  رویز  یتمیق  کیا  قلاخا  ، ےہ اترک  مہارف  داینب  حضاو  ملع  ےیل  ےک  تایقلاخا  یناسنا 
یناویح روا  یدام  کیا  هرشاعمریغب  ےک  تایقلاخا  ناسنا.ےہ  اتنب  ناسنا  ںیم  ںونعم  حیص  ناسنا  ےس  سج  ےہ  یتلم  تیبرت  یقلاخا  ےعیرذ  ےک  میلعت.ےہ  اترک  لصاح  یرومان  تزع و 

ےہ اتیل  رک  رایتخا  لکش  یک  هرگ  .

Q6. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  میلعت  دئاوف 

Ans 1: ولہپ  ارسود  اک  میلعت  ےہ  اتوہ  دفتسم  هرشاعمےس  سج.ےہ  اتوہ  رثاتم  تسار  هارب  یھب  هرشاعم  ےس  سج  ےہ  یتوہ  زادنا  رثا  رپ  یگدنز  روا  تیصخش  یروپ  یک  ناسنا  میلعت 
ےہ یتلم  ددم  ںیم  یورت  یموق  روا  یشاعم  یک  کلم  روا  نادناخ  ، تاذ یک  ملع  بلاط  ےس  سج  ےہ  ےس  ےنرک  لامعتسا  ںیم  یگدنز  یلمع  وک  میلعت  هدرک  لصاح  .

Q7. ںیرک نایب  رادرک  یترشاعم  مہا  ود  ےک  میلعت  .

Ans 1: .ےرک  لقتنم  کت  ںولسن  هودنئآ  ھتاس  ھتاس  ےک  تظافح  یک  ںوردق  یمئاد  یک  ےرشاعم  میلعت  ںیہ 1. رادرک  یترشاعم  مہا  نیت  یک  میلعت  ےس  ےلاوح  ےک  داینب  یترشاعم 
ےہ یترک  ادا  رادرک  انپا  یھب  ےیل  ےک  یقرت  یترشاعم  رک  ےل  ملک  ےس  قیلخت  هو  ہکلب  ںیہن  دودحم  کت  حلاصا  روا  یلقتنم  یکرادقا  فرص  ماک  ہی  اک  میلعت  .2.

Q8. ںیرک نایب  رادرک  اک  میلعت  ہفسلف  ںیم  ےلسلس  ےک  میلعت  دصاقم  .



Ans 1: ےس  ےلاوح  ےک  میلعت  ہفسلف  ، تاکن یداینب  روا  لوصا  ےک  هزئاج  سا.ےہ  اتاپ  ماجنا  رس  ںیم  ینشور  یک  لوصح  یک  میلعت  دصاقم  ، لمع اک  هزئاج  تاناحتما و  ںیم  میلعت  ماظن 
اہر تباث  ماکان  ای  بایماک  کت  دح  سک  ںیم  لوصح  ےک  میلعت  دصاقم  میلعت  ماظن  یئوک  ہک  ںیہ  ےتاج  ےیک  ےط  .

Q9. ںیھکل ٹونًارصتخم  رپ  مایق  ےک  ےرشاعم  یلاثم  ںیم  نیلوا  رود  ےک  ملاسا  .

Ans 1: یک  (ص ) پآ ہی  ، ےہ لاثم  کیا  ےیل  ےک  یناسنا  عون  کت  تمایق  وج  اھت  ایآ  ںیم  دوجو  هرشاعم  یلاثم  اسیا  ںیم  ےجیتن  ےک  میلعت  یک  (ص) روضح ںیم  نیلروا  رود  ےک  ملاسا 
ںیہ ےتآ  رظن  یھب  ںیم  ںورشاعم  یملاسا  ےک  جآ  رہاظم  ےک  سج  روا  اھکید  ےس  ںوھکنآ  ینپا  ےن  ایند  ےسج  ہجیتن  اک  تیبرت  میلعت و  .

Q10. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  تایح  ہیرظن  یملاسا 

Ans 1: سا.ےہ  یئآ  ںیم  دوجو  ےس  مکح  ےک  تانئاک الله  یدام  ہی  ےس  رظن  ہطقن  یملاسا.ےہ  یرورض  انناج  ںیم  ےراب  ےک  تایرظن  یملاسا  اذہل  ےہ  کلم  یملاسا  کیا  ناتسکاپ 
ید یدازآ  یک  لمع  روا  ےدارا   ، چوس ینپا  ےسا  ، ید زیمت  یک  یدب  روا  یکین  ، ںیک اطع  نیتوق  یک  ےنناج  روا  ےنھجمس   ، ےنچوس وک  ناسنا  روا  ےہ  ایک  ادیپ  ےن  یک الله  تانئاک  .
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