
Education - FA Part 1 Physical Education English Medium Chapter 10 Short Questions Preparation

Q1. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  ترخآ  رکف 

Ans 1: ایند  هدوجوم  ہک  وہ  ساسحا  ہی  تقو  رہ  ےسا  ، ےرک رایتےیل  ےک  حلاف  روا  یبایماک  ںیم  یگدنز  یک  ترخآ  ینعی  یقیقح  ینپا  وک  ناسنا  میلعت  ہک  ےہ  ہی  دصقم  کیا  اک  میلعت 
ےہر رظن  شیپ  ےک  سا  رپ  مدق  مدق  یبایماک  روا  رکف  یک  ترخآ  حرط  سا  ، ےئاچنہپ ناصقن  وک  سا  ںیم  یگدنز  یلگا  یک  سا  وج  وہ  ہن  دز  رس  لعف  اسیا  یئوک  ےس  سا  ںیم  .

Q2. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  میلعت  یرابوراک  روا  یتراجت 

Ans 1: یک  میلعت  ہنارو  ہشیپ  ںیم نادیم  سا  وج  ےہ  یہراج  یتھڑب  گنام  یک  دارفا  ےسیا  ںیم  ںوبعش  ےک  هریغو  لئاٹسکیٹ  روا  تراجت  ےیل  ےک  یقرت  یشاعم  روا  یرابوراک 
ےتاج ںیم ںوبعش نا  ےکرک  لصاح  میلعت  ہبلط  ےس  ںاہج  ںیہ  دوجوم  زجلاک  سنزب  روا  زجلاک  سرماک  روا  زجلاک  لشرمک  ےیل  ےک  میلعتر  یرابوراک  روا  یتراجت  .ںیہ  ےتھکر  یرگڈ 

ںِیہ

Q3. ؟ ےہ ایک  روحم  زکرم  اک  میلعت  یملاسا 

Ans 1: ہجو  یک  سج  ےہ  یتانب  سانش  تانئاک  روا  سانش  ادخ  وک  درف  یہ  میلعت  یملاسا  ، ےہ لوصح  اک  یٰہلا  ےئاضر  روا  یٰہلا  تعاطا  ، یہلٰا تفرعم  روحم  زکرم  اک  میلعت  یملاسا 
ےہ اتوہ  لباق  ےک  یہلا  ےئاضر  روا  یہلا  تعاطا   ، یہلا تدرعم  ےس  .

Q4. ؟ ےہ یرورض  ںویک  دوجو  اک  ےرشاعم 

Ans 1: پلام  یمہاب  ےک  دارفا  ایوگ  ، ےہ اتآ  ںیم  دوجو  هرشاعم  یناسنا  وت  ےرک  رسب  یگدنز  رک  لج  لم  تحت  ےک  دصاقم  ہکرتشم  رپ  روط  یروعش  هورگ  یئوک  اک  ںوناسنا  بج 
ےہ شہاوخ  یک  ےنہر  رک  لج  لم  ںیم  سپُآ  وک  نا  ینعی  ےہ  ایانب  دنسپ  ترشاعم  وک  ناسنا  ےن  الله.ےہ  اتاپ  لیکشت  ےس  ،

Q5. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  یہلا  تعاطا 

Ans 1: رپ  تادابع  یملاسا  هو  ، ےئاج وہ  لباق  ےک  ےنرک  رسب  ےس  تیثیح  یک  ناملسم  کیا  ںیم  تعاطا  یک  یگدنز الله  یلمع  ینپا  درف  ہتفای  میلعت  ہک  ےہ  ہی  دصقم  کیا  اک  میلعت 
ےئاچب وک  پآ  ےنپا  ےس  لطاب  روا  یوریپ  یک  قح  هو  ، ےکس رک  زیمت  ںیم  مارح  روا  للاح  رک  وہ  اریپ  لمع  .

Q6. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  تایح  ہیرظن 

Ans 1: سا  رظن  ہطقن  ںیم  ےراب  ےک  یگدنز  اک  موق  یسک  ایوگ  ےہ  اتاج  اہک  تایح  ہیرظن  وک  ہعومجم  ےک  تایاور  روا  رادقا  قلاخا  روا  لمعزرط  ، رکف زرط  ےک  موق  یھب  یسک 
ےہ اتاپ  رارق  تایح  یموق  ہیرظن  اک  موق  .

Q7. ؟ ےہ نکمم  ےسیک  لیمکت  یک  تدحو  توخا و  یملاسا 

Ans 1: لیکشت و  یک  ےرشاعم  ہک  ےہ  یرورض  ےیل  ےک  تقباطم  یلمع  یرکف و  روا  یگنہآ  مہ  یتایرظن  ںیم  نا  ، ںیہ کلسنم  ںیم  ےتشر  ےک  تدحو  توخا  ںیم  سپآ  ناملسم  مامت 
یرورض انید  یھب  تیبرت  یلمع  ھتاس  ھتاس  ےک  میلعت  یرظن  ےیل  ےک  دصقم  سا  ، ےد تداہش  یلمع  یموق و  یک  یملاسا  وج  ےئاج  یک  رپ  داینب  یک  ےراچ  یئاھب  توخا  یملاسا  ریمعت 

ےہ .



Q8. ؟ ےہد ارم  ایک  ےس  باصن  داوم 

Ans 1: تیثیح  مہا  ںیم  لمع  ےک  یزاس  باصن  ہفسلف  حرط  یسا  ، ےہ یتوہ  ینبم  رپ  میلعت  دصاقم  ، لیکشتو نیودت  بتک  یسرد  روا  باصن  میلعت  ، ےہ میلعت  باصن  رصنع  مہا  اک  میلعت 
ےہ یتآ  رظن  پاھچ  حضاو  یک  ہفسلف  یھب  ںیم  باصن  داوم  ، ےہ اتیل  رک  رایتخا  .

Q9. ںیھکل مان  ےک  ماسقا  یڑب  ود  یک  میلعت  .

Ans 1: میلعت  ہناراو  ہشیپ  میلعت 2. ماع  ںیہ 1. ماسقا  ود  یک  میلعت  رپ  روط  یداینب 

Q10. ںیھکل ماناک  یرگڈ  روا  ہینارود  اک  میلعت  یک  نوناق  .

Ans 1: ےہ  یب  لیا  لیا  مان  یرگڈ  یک  میلعت  یک  نوناق  ، ایگ اید  رک  لاس  نیت  رک  اھڑب  ےس  لاس  ود  ہینارود  اک  میلعت  یک  نوناق  .
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