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	Home-Economics - 9th Class Home Economics Urdu Medium Chapter 3 Preparation
	Q1. غذائی ضروریات پر اثر انداز ہونے والے عوامل کون کون سے ہیں ؟ صرف نام لکھیں.
	Q2. متوازن اور غیر متوازن خوراک میں کوئی سے دو فرق لکھیں.
	Q3. غیر متوازن غذا کسے کہتے ہیں؟
	Q4. غذا کے بنیادی گروہ کون کون سےہیں؟
	Q5. غذائی گروہ کسے کہتے ہیں؟
	Q6. جنک فوڈز کسےکہتے ہیں ؟
	Q7. مائیکل جیکسن کے مطابق جنک فوڈ کیا ہے؟
	Q8. سکول جانے سے پہلے بچے کی کیا خوراک ہونی چاہیے؟
	Q9. بنیادی غذائی گروہوں کی فوڈ پیرامڈ کسے کہتے ہیں؟
	Q10. متوازن خوراک کی تعریف کریں.


