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Q1. ںیرک نایب  تارثا  ےک  یمک  یک  یا  نماٹو  .

Ans 1: لمح .1  ںیم  نیتاوخ  .ںیہ 3 . ےتاجڑپ  روزمک  باصعا  روا  تلاضع  . 2 ےہ .  یتوہ  رثاتم  امنوشن  وت  ےئاجوہ  عقاو  یمک  رگا  یتوہ  ںیہن  ًامومع  یمک  یکسا  ںیم  ںوناسنا 
اتاپ ںیہن  رارق   .

Q2. ںیھکل تارثا  نیت  ےک  یتدایز  یک  ےا  نماٹو  .

Ans 1: ںیھچاب .1  ےس  رپ  ےرانک  ےک  ںوٹنوہ  روا  ےہ  یتگل  ےنوہ  بارخ  دلج  .ںیہ 3 . ےتآ  رظن  ےلعش  ےنماس  ےک  ںوھکنآ  .ںیہ 2 . ےتگل  ےنآ  تسد  روا  ےق  یلتم ، دردرس ، 
ںیہ یتگل  ےنوہ  یمخز  .

Q3. ںیھکل تارثا  ےک  یتدایز  یک  یڈ  نماٹو  .

Ans 1: ےہ .1  یتہر  تیاکش  یک  تسد  روا  ضبق  تخس  .ےہ 4 . یتگل  سایپ  دیدش  .ےہ 3 . یتوہ  یلتم  .ےہ 2 . یتاجوہ  متخ  کوھب   .

Q4. ؟ ےہ دارم  ایک  ےس  نماٹو 

Ans 1: ںیہ  ےتہک  نماٹو  وک  نا  ںیم  نابز  یزیرگنا  وزج " یرورض  ےیل  ےک  تایح  ینعم "  ےک  سج  ےہ  ایگ  ایک  ذخا  ےس  تایح  ظفل  اک  نماٹو  . Vital روا  Amines ینعی
مان اک  نا  رک  لام  وک  ںوظفل  ںونود نا  نئاما  ںیم  تخاس  یئایمیک   Vitamins ایگ اھکر  .

Q5. ںیرک نایب  تارثا  ےک  یمک  یک  یس  نماٹو  .

Ans 1: ںوڑبج  روا  ےنلہ  رکوہ  روزمک  تناد  ےہ  اتگل  ےنہب  نوخ  ےس  نا  روا  ںیہ  ےتاج  لوھپ  ےھڑوسم  ےہ  یتہر  یڑچڑچ  تیعبط  ںیم  سج  ےہ .  یتاجوہ  یرامیب  ےک  یورکس 
ںیہ ےتاج  ڑپ  لین  ثعاب  ےک  ےنٹوھپ  نوخ  اجباج  رپ  مسج  روا  ںیہ  یتاجڑپ  روزمک  ںینایرش  یک  نوخ.ںیہ  ےتگل  ےنوہ  گلا  ےس  .

Q6. ںیھکل تارثا  نیت  ےک  یمک  ںیم  یئانکچ  .

Ans 1: ماع .1  تیاکش  یک  ضبق  ںیم  ںوچب  .ںیہ 3 . ےتاجوہ  مخز  اجب  اج  ےسےنوہ  یردرھک  روا  کشخ  دلج  .ںیہ 2 . یتاجوہ  ںایامن  ںایڈہ  روا  ےہ  اتاجوہ  لابد  روا  روزمک  مسج 
ےہ یتگل  ےنوہ   .

Q7. نماٹو  K  ؟ ےہ اتاج  ایاپ  ںیم سک 

Ans 1: ںوتنآ  نماٹو  ہی  .ےہ  اتاج  ایاپ  ںیم  هریغو  یجیلک  روا  یدرز  یک  ےڈنا  لیت ،  ےک  نیبایوس  ںوکلھچ ، ےک  ےٹلام  رٹامٹ ،  یھبوگ ،  دنب  روا  کلاپ  ًلاثم  ںویزبس  یک  گنر  زبس 
ےہ اتہر  اتوہ  قیلخت  دوخب  دوخ  ںیم  رادقم  هررقم  یھب  ںیم  .

Q8. ؟ ںیہ ےس  نوک  نوک  عئارذ  روا  ماسقا  یک  یئانکچ 

Ans 1: لمتشم  رپ  ںوصح  ود  یئانکچ  .ےہ  یتاج  یئاپ  ںیم  تلاح  لایس  ای  مرن  سوھٹ ،  یئانکچ  رپ  ترارح  ہجرد  ماع  .ےہ  یتاج  یناچہپ  ےس  ظاحل  ےک  تخاس  یعبط  ینپا  یئانکچ 



لورسیلگ ےشرت ،  ےنکچ  ینعی  ےہ  یتوہ   .

Q9. ںیھکل مان  ںیہ ؟  ےس  نوک  نوک  نماٹو  ریذپ  لح  ںیم  یناپ  .

Ans 1: ںیہ  زنماٹو  ریذپ  لح  ںیم  یناپ  سکیلپمک  یب  نماٹو  یس ،  نماٹو  .

Q10. ںیرک فیرعت  ےک  اذغ  .

Ans 1: ہکلب  یتوہ  ںیہن  اذغ  زیچ  یلاو  ےناج  یئاھک  رہ.ےہ  اتوہ  قرف  ںیم  اذغ  روا  کاروخ  .ےہ  یتلاہک  اذغ  ای  کاروخ  هو  ںیہ  ےتیپ  ای  ےتاھک  یھب  زیچ  وج  ےیل  ےک  ےنہر  هدنز  مہ 
ےہ یتاجوہ  شخب  یئاناوت  روا  شخب  تحص  اذغ  هو  ےس  ےنوہ  لماش  ےک  ءازجا  یئاذغ  ںیم  اذغ  .
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