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	Q1. پانی میں‌ حل پذیر وٹامن کون کون سے ہیں ؟ نام لکھیں.
	Q2. کاربوہائیڈریٹس کے ذائع بیان کریں .
	Q3. غذا کے تعریف کریں.
	Q4. وٹامن سی کی کمی کے اثرات بیان کریں.
	Q5. چکنائی کی زیادتی کے دو اثرات لکھیں.
	Q6. وٹامن سی کے جسم میں کوئی سے تین کام لکھیں.
	Q7. وٹامن K کس میں‌پایا جاتا ہے ؟
	Q8. غذائی جزو سے کیا مراد ہے؟
	Q9. وٹامن ڈی کی زیادتی کے اثرات لکھیں.
	Q10. وٹامن سے کیا مراد ہے؟


