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	General Science - 9th Class General Science Urdu Medium Chapter 4 Preparation
	Q1. وٹامن اے کی کمی کے اثرات بیان کریں.
	Q2. چربی میں حل پذیر وٹامنز کے نام لکھیں.
	Q3. بلڈنگ بلاکس سے کیا مراد ہے؟
	Q4. ورزش کے دو فوائد تحریر کریں.
	Q5. وٹامنز کو کن دو بڑے گروہوں میں تقسیم کیا جاتا ہے.
	Q6. وٹامن بی کا جسم میں کردار لکھیے.
	Q7. فیٹس اور آئلز کیا ہیں.
	Q8. جسم میں آیوڈین کا کیا کردار ہے؟
	Q9. وٹامن E کا جسم میں کیا کردار ہے؟
	Q10. غزا کے بنیادی اجزاء کون کون سے ہیں؟


