
Physical Education Fa Part 1 Urdu Medium Online Test

Sr Questions Answers Choice

1 ےہ مان  اک  هاگسرد  یلہپ  یک  تیروہمج 
A. ینامسج میلعت 
B. میلعت یبہذم 
C. میلعت یداصتقا 
D. میلعت یک  سنئاس 

2 ےہ ہعومجم  اک  ںوگنلاھچ  لسلسم  تسج  ہس 
A. چناپ
B. تاس
C. نیت
D. راچ

3 ےہ اتوہ  رطق  اک  ےرئاد  یزکرم  ےک  لاب  ٹین 
A. 91 مس
B. 93 مس
C. 94 مس
D. 95 مس

4 ےہ دادعت  یک  ںویڈہ  ںیم  مسج  ےرامہ 
A. 106
B. 200
C. 206
D. 307

5 ایک میلست  ےن  سک  وک  تیمہا  یک  میلعت  ینامسج  ںیم  ےنامز  میدق 
A. ںویسیسنارف
B. ںوینیچ
C. ںوینانوی
D. ںویناریا

6 ےہ اتاپ  لیکشت  رک  لم  ےس  ںوماظن  ےنتک  مسج  ارامہ 
A. هرایگ
B. هراب
C. هریت
D. هدوچ

7 ںیہ ےناخ  لک  ےک  لد 
A. ود
B. نیت
C. راچ
D. چناپ

8 ںیہ یتلا  ںیم  تلاح  لمران  وک  مسج  ںایمرگرس  یسنوک  یک  کٹسانمج  یمیلعت 
A. ہیماتتخا
B. ہیئادتبا
C. ینایمرد
D. ںیہن یھب  یئوک 

9 ےہ یتوہ  یئاڑوچ  یک  ایریا  گنڈنیل  ےک  تسج  ہس 
A. 3 رٹیم
B. 4 رٹیم
C. 6 رٹیم
D. 9 رٹیم

10 ےہ هدیشوپ  زار  اک  تحص  یلاثم 
A. تایشنم
B. یور هار  ےب 
C. تلود
D. ںویمرگرس ینامسج 

11 ےہ اتوہ  ہلصاف  ےس  ےڑاھکا  اک  ڈروب  فآ  کیٹ  ےئلیک  ںودرم 
A. 14 رٹیم
B. 13 رٹیم
C. 12 رٹیم
D. 11 رٹیم

12 ےہ نزو  اک  یلاھت  ےئلےک  ںوتروع 
A. مارگ ولک  کیا 
B. مارگ ولک  ود 
C. مارگ ولک  نیت 
D. مارگ ولک  راچ 

13 نیز ےنمج  ظفل  ےک  نابز  ینانوی  (Gymna Zein) ےہ بلطم  اک 
A. انرک شزرو  مسج  ےگنن 
B. انرک شزرو  ےس  مسج  ےئوہ  ےکھڈ 
C. انرک شزرو  ےک  پناھڈ  ےس  ںوتپ 
D. (ج) روا ب) () فلا )

14 ںیہ ےسیج  کیا  دصاقم  ےک  ںونود 

A. میلعت گنرئنیجنا  روا  میلعت  یمومع 

B. میلعت لکینکیٹ  روا  میلعت  یمومع 
C. میلعت یک  سنئاس  روا  میلعت  یمومع 
D. میلعت ینامسج  روا  میلعت  یمومع 

15 لوقب ےہ  یتانب  لباق  ےک  تمدخ  رتہب  روا  ےہ  یترک  اطع  یگدنز  یبمل  وک  درف  کیا  وج  ےہ  یبوخ  هو  یک  یگدنز  تحص 
A. رچب
B. طارقس
C. زیووڈ
D. میلو فیا  - ےج



16 ےہ اتاج  وہ  قح  ضرم لا  ےس  ےنرک  لامعتسا  ھدود  اک  ےئاگ  رامیب 
A. ماکز ہلزن 
B. ہضیہ
C. قد پت 
D. ایریلم

17 ںیہ ضارما  یدعتم 

A. ضارما هداس 
B. ضارما هدیچیپ 
C. ضارما کانرطخ 
D. یک ےرسود  ےس  صخش  کیا  وج  ضارما  هو 

ںیئاج گل 

18 ںیہ ےتہک  وک  یگتسکش  یسیا  وتوہ  ہن  ناشن  یئوک  رپ  تشوگ  رپوا  ےک  ےصح  هرثاتم  روا  ےئاج  ٹوٹ  ےس  ردنا  یڈہ  رگا 
A. یگتسکشراد مخ 
B. یگتسکش بکرم 
C. یگتسکش هدیچیپ 
D. یگتسکش هداس 

19 ےہ یتوہ  یئابمل  یک  ڈروب  فآ  کیٹ 
A. 3.22 رٹیم
B. 2.22 رٹیم
C. 1.22 رٹیم
D. 4.22 رٹیم

20 ےہ یئابمل  یک  ٹروک  لاب  ٹین 
A. 35 رٹیم
B. 50 رٹیم
C. 30.50 رٹیم
D. 40.50 رٹیم


