
Physical Education Fa Part 1 Urdu Medium Online Test

Sr Questions Answers Choice

1 ایک لامعتسا  اک  تلاآ  یشزرو  ںیم  ںوترسک  یک  کٹسانمج 
A. ناپاج
B. ینمرج
C. ہکیرما
D. اڈینیک

2 ےہ ذوخام  ےس  ظفل  ےک  نابز  سک  حیرفت 
A. ینانوی
B. ینیطلا
C. یزیرگنا
D. یناپاج

3 ںیہ یتوہ  لمتشم  رپ  ںیدیرو  ےس  ظاحل  ےک  ٹوانب 
A. نیت
B. چناپ
C. راچ
D. ود

4 ےہ یتاج  ںیم  ںوڑھپیھپ  نجیسکآ  ںیم  سفنتدمآرد 
A. 20.44 دص یف 
B. 22.64 دص یف 
C. 20.94 دص یف 
D. 22.74 دصیف

5 ےہ دادعت  یک  ںویڈہ  ںیم  مسج  ےرامہ 
A. 106
B. 200
C. 206
D. 307

6 نیز ےنمج  ظفل  ےک  نابز  ینانوی  (Gymna Zein) ےہ بلطم  اک 
A. انرک شزرو  مسج  ےگنن 
B. انرک شزرو  ےس  مسج  ےئوہ  ےکھڈ 
C. انرک شزرو  ےک  پناھڈ  ےس  ںوتپ 
D. (ج) روا ب) () فلا )

7 ےہ یئابمل  یک  ٹروک  لاب  ٹین 
A. 35 رٹیم
B. 50 رٹیم
C. 30.50 رٹیم
D. 40.50 رٹیم

8 ںیہ ےتہک  وک  ہگج  یئوہ  یڑوھچ  یلاخ  فرط  ںوراچ  ےک  ٹروک  لاب  یلاو 
A. نوز یرف 
B. نوز ٹئار 
C. نوز ٹفیل 
D. نوز ٹنرف 

9 ےہ یتوہ  لمتشم  میگ  یرخآ  ںیم  لاب  یلاو 
A. 10 رپ تنئاوپ 
B. 15 رپ تنئاوپ 
C. 20 رپ تنئاوپ 
D. 30 رپ تنئاوپ 

10 ےہ رود  دیدج 
A. طاطحنا یسایس 
B. یتسد لااب  یک  نیناوق  یملاسا 
C. یناحور
D. ینیشم

11 ےہ یتوہ  یئاٹوم  یک  ٹسوپ  لوگ  ںیم  لیھک  لاب  ٹف 
A. 13 مس
B. 11 مس
C. 12 مس
D. 10 مس

12 ےہ اتاج  وہ  قح  ضرم لا  ےس  ےنرک  لامعتسا  ھدود  اک  ےئاگ  رامیب 
A. ماکز ہلزن 
B. ہضیہ
C. قد پت 
D. ایریلم

13 ےہ اتوہ  رپ  ےلصاف  ےنتک  بناج  یک  ردنا  یک  ٹروک  ےس  ٹسوپ  لوگ  گنر  اوہ  اگل  رپ  ٹسوپ  لوگ 
A. 15.24 مس
B. 16.24 مس
C. 17.24 مس
D. 18.24 مس

14 100x4 ےہ اتوہ  اڑھک  یڑلاھک  لاہپ  لاہپ  اک  یلگ  یلہپ  ںیم  ڑود  کاڈ  رٹیم 

A. ےھچیپ نیع  ےک  زاغآ  طخ 

B. ےگآ ےس  زاغآ  طخ 
C. رپوا ےک  زاغآ  طخ 
D. ےھچیپ یفاک  ےس  زاغآ  طخ 

15 ےہ اتیل  سناس  ںیم  ٹنم  کیا  ہچب  هدیئازون 
A. 50 ہبترم
B. 60 ہبترم
C. 40 ہبترم
D. 70 ہبترم



16 ںیہ ےتاجوہ  عورش  انوہ  ادیپ  صئاقن  یتماق 
A. ںیم نپکڑل 
B. ںیم یناوج 
C. ںیم رمع  یٹوھچ 
D. ںیم رمع  یڑب 

17 ریغب اتکسرازگ  ںیہن  یگدنذ  راوگشوخ  ناسنا 
A. ےک دلاوا 
B. ےک دادیئاج 
C. ےک تحص 
D. ےک تلود 

18 ےہ نزو  اک  یلاھت  ےئلےک  ںوتروع 
A. مارگ ولک  کیا 
B. مارگ ولک  ود 
C. مارگ ولک  نیت 
D. مارگ ولک  راچ 

19 ےہ ماک  انرک  ذفان  وک  نیناوق  کت  ماتتخا  ےس  زاگآ  ےک  لیھک 
A. رروکس
B. نیمزنئلا
C. رئاپما
D. یرفیر

20 ےہ یئابمل  یک  ٹروک  لاب  ٹین 
A. 35 رٹیم
B. 50 رٹیم
C. 30.50 رٹیم
D. 40.50 رٹیم


