
Physical Education Fa Part 1 Urdu Medium Online Test

Sr Questions Answers Choice

1 ےہ یتوہ  یئابمل  یک  نادیم  ےک  لاب  یلاو 
A. 10 رٹیم
B. 18 رٹیم
C. 14 رٹیم
D. 16 رٹیم

2 ےہ اتھکر  باسح  اک  ٹؤآ  مئاٹ  ںیم  لاب  یلاو 
A. یرفیر
B. ناتپک اک  میٹ 
C. چوک اک  میٹٰ 
D. نواعم اک  یرفیر 

3 ےہ یتاج  ںیم  ںوڑھپیھپ  نجیسکآ  ںیم  سفنتدمآرد 
A. 20.44 دص یف 
B. 22.64 دص یف 
C. 20.94 دص یف 
D. 22.74 دصیف

4 ںیہ ےتوہ  ےینارود  ےنتک  ےک  ٹنم   15 ںیم 15 ،  لیھک  لاب  ٹین 
A. راچ
B. ہھچ
C. ہھٹآ
D. سد

5 ںیہ ےتوہ  خاروس  ںیم  قلح 
A. تاس
B. ہھٹآ
C. ون
D. سد

6 ےہ اتوہ  رطق  فصن  اک  لکرس  گنٹوش 
A. 4.89 رٹیم
B. 5 رٹیم
C. 6 رٹیم
D. 7 رٹیم

7 ےہ لکشم  یگدنز  یلمع  یک  ناسنا 
A. ریغب ےک  تلود 
B. ریغب ےک  راقو  یترشاعم 
C. ریغب ےک  تماق  یھچا 
D. ںیہن یئوک  ےس  ںیم  نا 

8 یک تیصخش  یھچا  تماق  تسرد 
A. ےہ ناچہپ 
B. ےہ تورض 
C. ےہ راد  ہنیئآ 
D. ےس ہجو 

9 ےہ یتوہ  لمتشم  میگ  یرخآ  ںیم  لاب  یلاو 
A. 10 رپ ٹنئاوپ 
B. 15 رپ ٹنئاوپ 
C. 20 رپ ٹنئاوپ 
D. 30 رپ ٹنئاوپ 

10 ںیہ ینعم  ےک  سج  ےہ  یئگ  یل  یل  ےس  ظفل  ےک  نابز  ینیطلا  حلاطصا  یک  لسم 
A. اہوچ
B. ریش
C. یلب
D. اتک

11 ےہ یتوہ  میسقت  رک  چنہپ  ںیم  ںوڑھپیھپ  یلان  یک  سناس 
A. ںوصح ود 
B. ںوصح نیت 
C. ںوصح راچ 
D. ںوصح چناپ 

12 ںیہ ینعم  ےک  یگتسکش 
A. انٹوٹ یڈہ 
B. انلکن اک  ڑوج 
C. ؤاچھک یتلاضع 
D. ؤانت یتلاضع 

13 ےہ اتوہ  رپ  ےلصاف  ےنتک  بناج  یک  ردنا  یک  ٹروک  ےس  ٹسوپ  لوگ  گنر  اوہ  اگل  رپ  ٹسوپ  لوگ 
A. 15.24 مس
B. 16.24 مس
C. 17.24 مس
D. 18.24 مس

14 ےہ اتید  روز  هدایز  ملاسا 

A. ماسجا روا  بہاذم  مولع 

B. ہفسلف مولع 
C. بدا یزیرگنا 
D. بدا ودرا 

15 ےہ اتوہ  طیحم  اک  دنیگ  یک  لاب  ٹین 
A. 80 مس
B. 85 مس
C. 69 مس ےس 71 
D. 95 مس



16 ےہ یتوہ  یئاڑوچ  یک  ےتسار  ےک  تسج  ہس 
A. 1.22 رٹیم ات 1.45 
B. 2.22 رٹیم ات 2.45 
C. 3.22 رٹیم ات 3.45 
D. 4.22 رٹیم ات 4.45 

17 ےہ یتوہ  لمتشم  رپ  ںوگنلاھچ  ینتک  تسج  ہس 
A. نیت
B. راچ
C. ہھچ

18 ںیہ ضارما  یدعتم 

A. ضارما هداس 
B. ضارما هدیچیپ 
C. ضارما کانرطخ 
D. یک ےرسود  ےس  صخش  کیا  وج  ضارما  هو 

ںیئاج گل 

19 ےہ مان  اک  هاگسرد  یلہپ  یک  تیروہمج 
A. ینامسج میلعت 
B. میلعت یبہذم 
C. میلعت یداصتقا 
D. میلعت یک  سنئاس 

20 ےہ دادعت  یک  ںویڈہ  ںیم  مسج  ےرامہ 
A. 106
B. 200
C. 206
D. 307


