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Sr Questions Answers Choice

1 ںیہ یتوہ  یک  مسق  ےنتک  نیٹورپ  .
A. ود
B. نیت
C. راچ
D. ھچ

2 ںیہ ےترک  میسقت  ںیم  ںوہورگ  ےنتک  رپ  روط  یعومجم  وک  ےشیر  .
A. ود
B. راچ
C. ھٹآ
D. نیت

3 ےہ یتڑپ  رپ  ےرامہ ...........  رظن  یلہپ  ےس  بس  ںیم  تیصخش  .
A. رپ ںوھکنا 
B. رپ ےرہچ 
C. ںونود
D. ںیہن یئوک  .

4 ےہ یتوہ  دوجوم  رادقم  یفاک  یک  زیچ  سک  هولاع  ےک  ہتساشن  ںیم  ںولاد  .
A. تایکمن
B. نیٹورپ
C. یئانکچ
D. تایمحل

5 ےہ اتہ  اگل  ایک  ھتاس  ےک  نیشم  یلاو  ےنلچ  ےس  ںؤاپ  .
A. ڈنیٹس
B. اھتہ
C. یڑکل
D. ہشیش

6 ےہ یتوہ  یہروہ  امنووشن  یک  سک  ےس  ظاحل  ےک  امنووشن  ینامسج  ںیم  ںوچب  ےک  رمع  یک  لاس  ھچ  ےس  نیت  .
A. یک ںویڈہ  روا  ںوتفاب 
B. یک تلاضع 
C. یک دق  ےک  نا 
D. یک باصعا 

7 ےہ ففخم  . US RDA

A. U.S. Recommended Daily
allowance
B. U.S. Russian Daily allowance
C. U.S American Daily Allownce
D. ںیہن یئوک  .

8 ںیہ ےتوہ  ےنتک  ےشیر  یتردق  .
A. ود
B. نیت
C. راچ
D. ھٹآ

9 ںیہ ینعم  یظفل  ےک  بود  ڈراو  .
A. هزاورد
B. یراملا
C. زیم
D. یکڑھک

10 ےہ اتوہ  دوجوم  هدایز  ےس  بس  ںیم  مسج  ےرامہ  وج  ےہ  کمن  اس  نوک  دعب  ےک  سروفساف  روا  میشلیک  .
A. میشلیک
B. میشاٹوپ
C. میڈوس
D. دلاوف

11 ےہ یتکساج  یئاچب  ےس  ےنوہ  عئاض  رادقم  یک  ج )  ) نیتایح کت  دصیف  ےنتک  ےس  سا  ےہ  یرورض  اپنئاھڈ  ےس  نکھڈ  وک  یچگید 
A. 5% 10 ےس %
B. 10% 20 ےس %
C. %20 40  % ےس
D. 105 30 ےس %

12 ےہ اتوہ  مان  اک  ںویڈہ  ںونود  یک  ےھدنک  نئلا  یک  ےریت  .
A. 4 چنا
B. 7 چنا
C. 8 چنا
D. 9 چنا

13 ںیہ ماسقا  ینتک  ابیرقت  یک  تایکمن  .
A. سد
B. هراب
C. ہلوس
D. هراھٹا

14 ےہ یتوہ  ترورض  یک  میشلیک  مارگ  ےنتک  ےیل  ےک  ناسنا  دنم  تحص  کیا  ہنازور  .
A. 0.3 مارگ
B. 0.8 مارگ
C. 0.9 مارگ
D. 0.4 مارگ

15 ںیہ ےتوہ  لماش  ایک  ےک  مسق  مامت  ںیم  تاینغور  .
A. تشوگ
B. ےڈنا
C. ںیلاد
D. نھکم روا  یھگ 



D. نھکم روا  یھگ 

16 ںیہ ےتوہ  یئاکا  یک  سک  ترارح  .
A. نماٹو
B. یک ماک 
C. یک ہتساشن 
D. یک یئاناوت 

17 ےہ یتوہ  ترورض  یئاہتنا  یک  سک  ےیل  ےک  امنووشن  یک  نہز  یئانیب  ںیم  ںوھکنآ  روا  ےنھکر  تسرد  لاعفا  فلتخم  ںیم  مسج  .
A. یک نماٹو 
B. یک ہتساشن 
C. یک ںورارح 
D. یک یئانکچ 

18 ںیہ ےتوہ  ےنتک  ءازجا  یئاذغ  ےک  نھدنیا  .
A. ود
B. نیت
C. راچ
D. چناپ

19 ےہ ظفل  اک  نابز  سک  بورڈراو  .
A. یزیرگنا
B. یبرع
C. یباجنپ
D. یسیسنارف

20 اتاج ے اپان  وک  ےھدنک  .
A. نئلا یک  هریت 
B. نئلا یک  هراب 
C. نئلا یک  هرایگ 
D. نئلا یک  هدوچ 


