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Sr Questions Answers Choice

1 ؟ ےہ یتہر  لقتسم  رادقم  یک  نجورٹئاب  ےس  لمع  سک  ںیم  اوہ 
A. نشیسکف نجورٹئان 
B. رکچ نجورٹئان 
C. نشیڈیسکآ
D. زسیھتنسوٹوف

2 ےہ اتاج  ایاگل  ںیم  رمع  سج  وک  ںوچب  ہکیٹ  لاہپ  اک  یج  - یس - یب -
A. هام کیا 
B. شئادیپ
C. 3 هام
D. 9 هام

3 یلاڈ ینشور  ےس  لیصفت  ںیم  ےراب  ےک  جلاع  روا  تاملاعروا  بابسا  ےک  هرسخ  روا  کچیچ  ےلہپ  ےس  بس  ےن  سج  نادسنئاس  هو 
A. مثیہلا نبا 
B. ینوریبلا
C. ایرکز نب  محمد 
D. انیس یلع  وب 

4 ےہ یتھڑب  ےس  لمع  سج  رادقم  یک  ڈیئاسکآ  یئاڈ  نبراک  ںیم  اوہ 
A. فیلات یئایض 
B. نشیریپسیر
C. نشسیجئاڈ
D. ےس ےننب  زرپیو 

5 ےہ رادقم  دصیف  یک  نجورٹئان  ںیم  اوہ  :
A. 76 دصیف
B. 77 دصیف
C. 78 دصیف
D. 79 دصیف

6 ےہ اتوہ  اہر  رازگ  مسج  ناوجون  ےس  لحارم  ےک  ھتورگ 
A. ہتسہآ ہتسہآ 
B. ےس یزیت 
C. ےس یراتفر  تسس 
D. ےس یور  تسس 

7 ےہ یتوہ  قحلا  یرامیب  وج  ےس  یمک  یک  نیڈویئآ 
A. ڑہلگ
B. سنڈنئلاب ٹئان 
C. ایریلم
D. یسناھک

8 ںیہ ےتوہ  لصاح  ےس  گنرئنیجنا  کٹینیج 
A. زنومراہ
B. زنماٹو
C. زڈپل
D. سٹیرڈئاہوبراک

9 ےہ اتنب  ےس  لمع  یئایمیک  ےک  نجورٹئان  روا  نجیسکآ 
A. ڈسیا کرٹئان 
B. ڈیئاسکآ نجورٹئان 
C. ڈیئاسکآرپ نجورٹئان 
D. سٹیورٹئان

10 ںیہ ےتہک  وک  لمع  ٹنمیلیا  یسک  ےلاو  ےناج  ےئاپ  ںیم  ںوتلاح  یعبط  فلتخم  دئاز  ےس  کیا  -
A. کپورٹولیا
B. یپورٹولیا
C. ڈپورٹولیا
D. ٹئافیرگ

11 ےہ اتاج  ایاپ  ںیم  ھدود 
A. زوٹکیل
B. تیرڈئاہوبراک
C. ڈئاراکیسونوم
D. ڈئاراکیس یلوپ 

12 ںیک ریرحت  ںیباتک  رپ  تاعوضوم  ےک  یضایر  ےن  ینوریبلا 
A. 100 دئاز ےس 
B. 120 دئاز ےس 
C. 140 دئاز ےس 
D. 150 دئاز ےس 

13 ےک لیس  ےہ  اتاج  ایاپ  ڈسیا  کئیکوینوبئر  یسکآ  یڈ 
A. ںیم ناٹورپ 
B. ںیم نارٹوین 
C. ںیم سئیلکوین 
D. رہاب

14 ےہ اتوہ  راکرد  هدایز  ےیل  ےک  ےنھکر  رارقرب  تحص 

A. کمن

B. ےا نماٹو 
C. یب نماٹو 
D. یس نماٹو 

15 ںیہ یتلاہک  ںیرک  یراط  ہشن  روا  یگدونغ  دنین  وج  تایودا  یسیا  :
A. زرلک نیپ 
B. سکٹوکران
C. ونیڈیس
D. زنیجونیکولیہ



16 ںیہ ںیباتک  روہشم  یک  نایح  نب  رباج 
A. رظانملا باتک  روا  باتکلا 
B. صاخلا روا  باتکلا 
C. نکاملااریرحت روا  رظانملا  باتک 
D. افشا باتک  روا  نکاملااریرحت 

17 ےہ اتلاہک  انٹوٹ  ںیم  ڈنؤاپمک  یتایمان  هداس  اک  ڈنؤاپمک  یتایمان  هدیچیپ 
A. لمع یبیرخت 
B. لمع یریمعت 
C. لمع کلوبانیا 
D. لمع کلوب  اٹیم 

18 ںیہ ےتید  تایادہ  ےیل  ےک  ےنانب  یک  مسق  صاخ  زنیج 
A. نیٹورپ
B. سیگ
C. یئانکچ
D. نیڈویئآ

19 ےئگ ےیک  تفایرد  سپورگ  ےک  نوخ 
A. 1900 ںیم ء 
B. 1902 ںیم ء 
C. 1901 ںیم ء 
D. 1903 ںیم ء 

20 ےہ یتوہ  لصاح  یئاناوت  وک  مسج  ےرامہ  ےس  ےناھک  اذغ  یلاو  سٹیرڈیئاہوبراک  مارگ  کیا 
A. 3.8 Kcal
B. 8.3 Kcal
C. 4.8 Kcal
D. 5.3 Kcal


