
Physical Education Fa Part 1 Urdu Medium Chapter 4 Online Test

Sr Questions Answers Choice

1 ےہ تزاجا  یک  ےنرک  لیدبت  یڑلاھک  ےنتک  هدایز  ےس  هدایز  وک  میٹ  رہ  ںیم  ٹیس  کیا  ےک  لاب  یلاو 
A. 8
B. 6
C. 4
D. 2

2 ےہ اترپ  انید  فلح  وک  ںویڑلاھک  ینانوی  ےیل  ےک  تکرش  ںیم  کپملوا  میدق 
A. ینلچ کین 
B. یراتفگ تسار 
C. رمع تسرد 
D. تیج ینپا 

3 ےہ اتوہ  زاغآ  اک  لیھک  لاب  ٹین 
A. ساپرٹنس
B. ساٹ
C. لاب پمج 
D. ساپ ڑنا 

4 ےہ یتوہ  لمتشم  میگ  یرخآ  ںیم  لاب  یلاو 
A. 10 رپ ٹنئاوپ 
B. 15 رپ ٹنئاوپ 
C. 20 رپ ٹنئاوپ 
D. 30 رپ ٹنئاوپ 

5 ںیہ یتلا  ںیم  تلاح  لمران  وک  مسج  ںایمرگرس  یسنوک  یک  کٹسانمج  یمیلعت 
A. ہیماتتخا
B. ہیئادتبا
C. ینایمرد
D. ںیہن یھب  یئوک 

6 ےہ ماک  انرک  ذفان  وک  نیناوق  کت  ماتتخا  ےس  زاگآ  ےک  لیھک 
A. رروکس
B. نیمزنئلا
C. رئاپما
D. یرفیر

7 ےہ اتوہ  طیحم  اک  دنیگ  یک  لاب  ٹین 
A. 80 مس
B. 85 مس
C. 69 مس ےس 71 
D. 95 مس

8 ےہ یتوہ  یئابمل  یک  نادیم  ےک  لاب  یلاو 
A. 10 رٹیم
B. 18 رٹیم
C. 14 رٹیم
D. 16 رٹیم

9 دادعت یک  ںویڑلاھک  ےلاو  ےنلیھک  ںیم  ڈنؤارگ  لاب  ٹف 
A. هرایگ
B. هراب
C. هریت
D. هدوچ

10 ےہ اتوہ  نزو  اک  دنیگ  یک  لاب  یلاو 
A. 220 مارگ
B. 230 مارگ ےس 250 
C. 260 مارگ ےس 280 
D. 200 مارگ ےس 250 

11 ےہ اتوہ  میسقت  ںیم  ںوصح  ربارب  ےنتک  نادیم  اک  لیھک  ےک  لاب  ٹین 
A. راچ
B. ود
C. نیت
D. چناپ

12 ےہ یتوہ  یئابمل  یک  نادیم  ےک  لاب  یلاو 
A. 10 رٹیم
B. 18 رٹیم
C. 14 رٹیم
D. 16 رٹیم

13 ےہ یتوہ  دادعت  یک  ںویڑلاھک  لدابتم  ںیم  لیھک  لاب  ٹف 
A. 10
B. 6
C. 5
D. 3

14 ںیئوہ فراعتم  ںایمرگرس  یک  کٹسانمج  یمیلعت  ںیم  پروی  روا  ہیناطرب 

A. یدص ںیوہردنپ 

B. یدص ںیوہلوس 
C. یدص ںیوسینا 
D. یدص ںیوسیب 

15 یئورک فراعتم  ےن  ںویجوف  نک  کٹسانمج  ںیم  ریغصرب 
A. یوناطرب
B. یسیسنارف
C. ینانوی
D. یناریا



16 ںیہ ماسقا  یک  کک  یرف  ںیم  لاب  ٹف 
A. ود
B. نیت
C. راچ
D. چناپ

17 ےہ اتوہ  ہلصاف  ےس  ےڑاھکا  اک  ڈروب  فآ  کیٹ  ےئلیک  ںودرم 
A. 14 رٹیم
B. 13 رٹیم
C. 12 رٹیم
D. 11 رٹیم

18 ےہ اتوہ  رطق  فصن  اک  لکرس  گنٹوش 
A. 4.89 رٹیم
B. 5 رٹیم
C. 6 رٹیم
D. 7 رٹیم


