
Physical Education Fa Part 1 Urdu Medium Chapter 2 Online Test

Sr Questions Answers Choice

1 ےہ لکشم  یگدنز  یلمع  یک  ناسنا 
A. ریغب ےک  تلود 
B. ریغب ےک  راقو  یترشاعم 
C. ریغب ےک  تماق  یھچا 
D. ںیہن یئوک  ےس  ںیم  نا 

2 ںیہ ینعم  ےک  یگتسکش 
A. انٹوٹ یڈہ 
B. انلکن اک  ڑوج 
C. ؤاچھک یتلاضع 
D. ؤانت یتلاضع 

3 ےہ نزو  اک  یلاھت  ےئلےک  ںوتروع 
A. مارگ ولک  کیا 
B. مارگ ولک  ود 
C. مارگ ولک  نیت 
D. مارگ ولک  راچ 

4 ےہ یتاج  یکنیھپ  ردنا  ےک  رٹیکس  یرگڈ  ےنتک  کسڈ 
A. 34.92 یرگڈ
B. 36.92 یرگڈ
C. 38.92 یرگڈ
D. 40.92 یرگڈ

5 ےہ اتوہ  ادیپ  ہطبار  ںیم  تلاضعروا  باصعا 
A. ےس ںوتراہم  ینامسج 
B. ےس ںوقشم  یک  یھتیپ  یلیٹ 
C. ےس ںوقشم  یک  یضایر 
D. ےنرک ساسحا  اک  دصاقم  ےک  یگدنز 

6 ےہ یتوہ  یئاڑوچ  یک  ےتسار  ےک  تسج  ہس 
A. 1.22 رٹیم ات 1.45 
B. 2.22 رٹیم ات 2.45 
C. 3.22 رٹیم ات 3.45 
D. 4.22 رٹیم ات 4.45 

7 ےہ مان  اک  تبسانم  ےس  ےرسود  کیا  یک  ءاضعا  فلتخم  ےک  مسج 
A. امنووشن ینامسج 
B. تماق
C. امنووشن ینہذ 
D. تیصخش

8 ےہ اتاج  ایک  نیعت  اک  یراب  یک  ےنکنیھپ  سکسڈ 
A. یزادنا ہعرق 
B. یضرم ینپا 
C. یضرم یک  ہیماظتنا 
D. یضرم یک  چوک 

9 ےہ یئگ  ید  تیمہا  ںیم  ملاسا 
A. نموم روتقاط 
B. نموم روزمک 
C. تلود
D. تہاشداب

10 ےہ یئاڑوچ  یک  ڈروب  فآ  کیٹ 
A. 20 مس
B. 25 مس
C. 30 مس
D. 35 مس

11 ںیہ ےسیج  کیا  دصاقم  ےک  ںونود 
A. میلعت گنرئنیجنا  روا  میلعت  یمومع 
B. میلعت لکینکیٹ  روا  میلعت  یمومع 
C. میلعت یک  سنئاس  روا  میلعت  یمومع 
D. میلعت ینامسج  روا  میلعت  یمومع 

12 ےہ مان  اک  هاگسرد  یلہپ  یک  تیروہمج 
A. ینامسج میلعت 
B. میلعت یبہذم 
C. میلعت یداصتقا 
D. میلعت یک  سنئاس 

13 ےہ راکش  هدایز  اک  یرامیب  سک  ناسنا  اک  رضاح  رود 
A. تارکفت ینہذ 
B. صئاقن یتماق 
C. ویلوپ
D. کچیچ

14 ےہ یتوہ  یئاٹوم  یک  رٹیک  یڈنا  نیسیٹسلاپ 

A. 15 مس

B. 10 مس
C. 5 مس
D. 20 مس

15 ےہ اتوہ  ہلصاف  ےس  ےڑاھکا  اک  ڈروب  فآ  کیٹ  ےئلیک  ںوتروع 
A. 12 رٹیم
B. 13 رٹیم
C. 11 رٹیم
D. 14 رٹیم



16 نیز ےنمج  ظفل  ےک  نابز  ینانوی  (Gymna Zein) ےہ بلطم  اک 
A. انرک شزرو  مسج  ےگنن 
B. انرک شزرو  ےس  مسج  ےئوہ  ےکھڈ 
C. انرک شزرو  ےک  پناھڈ  ےس  ںوتپ 
D. (ج) روا ب) () فلا )

17 ےہ یتوہ  لمتشم  رپ  ںوگنلاھچ  ینتک  تسج  ہس 
A. نیت
B. راچ
C. ہھچ


