
Physical Education Fa Part 1 Urdu Medium Chapter 9 Online Test

Sr Questions Answers Choice

1 ےئہاچ انآ  رہاب  ےس  ےصح  سک  ےک  ےرئاد  دعب  ےک  ےنکنیھپ  یلاھت 
A. ےس ےصح  ےلھچپ 
B. ےس بناج  ںیئاد 
C. ےس بناج  ںیئاب 
D. ےس ےصح  فصن  ےلھچپ 

2 ںیہ ےتوہ  خاروس  ںیم  قلح 
A. 8
B. 10
C. 7
D. 12

3 ںیہ ےتہک  وک  یگتسکش  یسیا  وتوہ  ہن  ناشن  یئوک  رپ  تشوگ  رپوا  ےک  ےصح  هرثاتم  روا  ےئاج  ٹوٹ  ےس  ردنا  یڈہ  رگا 
A. یگتسکشراد مخ 
B. یگتسکش بکرم 
C. یگتسکش هدیچیپ 
D. یگتسکش هداس 

4 ںیہ ےتہک  ےسا  ےہ  اتوہ  اٹپل  ںیم  یلھج  سج  لد 
A. لئیڈراک یریپ 
B. لٹیئاریپ
C. لرسو
D. میڈراک یریپ 

5 ےہ یتلاہک  نئلا  یلاو  یئابمل  ںیم  لاب  یلاو 
A. نئلا ڈنیا 
B. نئلا دیئاس 
C. نئلا یزکرم 
D. نئلا کیٹا 

6 ےہ یتوہ  دادعت  یک  ںوقلح  مامت  ان  ںیم  یڈہ  یرک  یک  یلان  یک  اوہ 
A. 1628 ات
B. 2022 ات
C. 2224 ات
D. 2426 ات

7 ےہ اتیل  سناس  ناسنا  غلاب  کیا  یم  ٹنم  کیا  ںیم  مارآ  تلاح 
A. 16 ہبترم ات 18 
B. 18 ہبترم ات 22 
C. 10 ہبترم ات 20 
D. 20 ہبترم ات 25 

8 ےہ اتیل  سناس  ںیم  ٹنم  کیا  ہچب  هدیئازون 
A. 50 ہبترم
B. 60 ہبترم
C. 40 ہبترم
D. 70 ہبترم

9 ےہ ذوخام  ےس  ظفل  ےک  نابز  سک  حیرفت 
A. ینانوی
B. ینیطلا
C. یزیرگنا
D. یناپاج

10 ےہ اتوہ  نزو  اک  ےلوگ  ےئل  ےک  ںودرم 
A. 8.260 مارگ
B. 9.260 مارگ
C. 7.260 مارگ
D. 10.260 مارگ

11 ےہ یتٹوٹ  یڈہ  نارود  ےک  ںولیھک 
A. ےس حرط  چناپ 
B. ےس حرط  نیت 
C. ےس حرط  ود 
D. ےس حرط  راچ 

12 ںیہ یتوہ  تاہوجو  یک  ؤانت  یتلاضع 
A. تاہوجو چناپ 
B. تاہوجو ود 
C. تاہوجو نیت 
D. تاہوجو راچ 

13 ےہ یتاج  ںیم  ںوڑھپیھپ  نجیسکآ  ںیم  سفنتدمآرد 
A. 20.44 دص یف 
B. 22.64 دص یف 
C. 20.94 دص یف 
D. 22.74 دصیف

14 ےہ اتوہ  رپ  ےلصاف  ےنتک  بناج  یک  ردنا  یک  ٹروک  ےس  ٹسوپ  لوگ  گنر  اوہ  اگل  رپ  ٹسوپ  لوگ 

A. 15.24 مس

B. 16.24 مس
C. 17.24 مس
D. 18.24 مس

15 ںیہ ینعم  ےک  سج  ےہ  یئگ  یل  یل  ےس  ظفل  ےک  نابز  ینیطلا  حلاطصا  یک  لسم 
A. اہوچ
B. ریش
C. یلب
D. اتک



16 ںیہ ےتہک  وک  ےناج  ڑم  کناچا  وک  ڑوج  یسک  یک  مسج 
A. ؤانت یتلاضع 
B. یگتسکش
C. ؤاچھک یتلاضع 
D. چوم (Sprain)

17 ےہ اتاج  ایاگل  ںویک  ہلگنج  درگ  ےک  ےرئاد  ےک  یلاھت 
A. ےئلیک تظافح  یک  ںویئاشامت 
B. ےئلیک تظافح  یک  ںویڑلاھک 
C. ےئلیک تظافح  یک  ںودنرپ 
D. ےئلیک تظافح  یک  ںوروناج 


