
Physical Education Fa Part 1 Urdu Medium Chapter 7 Online Test

Sr Questions Answers Choice

1 ےہ یتآ  ںیم  لمع  ہعفد  ینتک  ںیم  ٹیس  کیا  یلیدبت  یک  یڑلاھکوربیل  ںیم  لاب  یلاو 
A. تحت ےک  ترورض 
B. ےک ترورض  ریغب 
C. ےس ےقیرط  بسانم 
D. ےس ےقیرط  بسانم  ریغ 

2 ےہ اتاج  ایاگل  ںیم  لکش  سک  درگ  ےک  ےرئاد  ہلگنج  اک  ےنکنیھپ  یلاھت 
A. P لکش
B. C لکش
C. K لکش
D. U لکش

3 ںیہ اترک  ماک  ماظن  ںیم  مسج  یناسنا 
A. تاس
B. راچ
C. هرتس
D. هرایگ

4 ےہ ایگ  اید  ہجرد  وک  میلعت  ینامسج  ںیم  کلامم  ےرسود 
A. اک میلعت  یبہذم 
B. اک میلعت  ینف 
C. اک میلعت  یسایس 
D. ںیہن یئوک 

5 ےہ اتوہ  لخاد  ںیم  ےناخ  ےس  نوکےک  لد  نوخ  فاص 
A. نذا ںایاد 
B. نذا ںایاب 
C. نطب ںایاد 
D. نطب ںایای 

6 ےہ یتوہ  یئابمل  یک  ٹین  لاب  یلاو 
A. 10.50 رٹیم
B. 9.50 رٹیم
C. 11.50 رٹیم
D. 12.50 رٹیم

7 ےہ اتاپ  لیکشت  رک  لم  ےس  ںوماظن  ےنتک  مسج  ارامہ 
A. هرایگ
B. هراب
C. هریت
D. هدوچ

8 ےہ یئابمل  یک  ٹروک  لاب  ٹین 
A. 35 رٹیم
B. 50 رٹیم
C. 30.50 رٹیم
D. 40.50 رٹیم

9 ےہ اتاج  ایانب  ہیواز  ےس  ںؤاپ  ںیئاد  ےیل  ےک  ےنکنیھپ  ہلوگ 
A. 60 ےجرد
B. 45 ےجرد
C. 43 ےجرد
D. 40 ےجرد

10 ایک تفایرد  ےن  سک  ہیلخ 
A. یزنلاپس
B. کہ ٹربار 
C. یڈیر
D. نؤارب ٹربار 

11 ماک رہ  با  ہک  ےہ  یکچ  لکن  ےگآ  ینتا  ایند 
A. ےہ اتوہ  دوخبدوخ 
B. ےہ اتوہ  رپ  ںونیشم 
C. ےہ اتوہ  ےس  تعرس 
D. ےہ اتوہ  ہھتاہ  ںوھتاہ 

12 ےہ دادعت  یک  ںویڈہ  ںیم  مسج  ےرامہ 
A. 106
B. 200
C. 206
D. 307

13 ںیہ یتانب  رک  لم  ںیتفاب 
A. وضع
B. ںیگناٹ
C. کان

14 ںیہ ےتہک  وک  هدرگ  ےک  ںویلخ  ےسیج  یہ  کیا 

A. ماظن
B. ناوختسا ماظن 

C. وضع
D. تفاب

15 ںیہ ےتہک  وک  سج  ےہ  یتنب  ےس  تارذ  رادناج  ےٹوھچ  ےٹوھچ  حور  یذرہ 
A. سٹیلکوین
B. نیربمم لیس 
C. ےیلخ (cell)
D. مزلاپوٹورپ

A. ےدام ےھٹیم 



16 ےہ اترک  جراخ  ایک  ےس  ردنا  ےنپا  ہیلخ 
A. ےدام ےھٹیم 
B. ےدام دساف 
C. ےدام هزات 
D. نجیسکآ

17 ےہ یتوہ  لکش  یک  ڈروب  یتواکر 
A. امن لیطتسم 
B. امن عبرم 
C. امن سوق 
D. امن سمخم 


