
Physical Education Fa Part 1 Urdu Medium Chapter 6 Online Test

Sr Questions Answers Choice

1 ےہ یتوہ  یدنلب  یک  ٹسوپ  لوگ  ںیم  ٹروک  لاب  ٹین 
A. 4.05 رٹیم
B. 5.05 رٹیم
C. 3.05 رٹیم
D. 6.05 رٹیم

2 لوقب ےہ  یتانب  لباق  ےک  تمدخ  رتہب  روا  ےہ  یترک  اطع  یگدنز  یبمل  وک  درف  کیا  وج  ےہ  یبوخ  هو  یک  یگدنز  تحص 
A. رچب
B. طارقس
C. زیووڈ
D. میلو فیا  - ےج

3 لوقب ےہ  اتاھکد  ہتسار  اک  ےنرک  تکرح  ےس  ےقیرط  کیھٹ  ےئل  ےک  دصقم  کین  وک  ںوچب  وج  ےہ  ملع  هو  دارم  ےس  ینامسج  میلعت 
A. طارقس
B. طارقب
C. وطسرا
D. نوطلافا

4 ےہ یتوہ  تخاس  یک  ہیلخ 
A. یسیج ےبلبل 
B. یسیج ےڈنا 
C. یسیج رگج 
D. یسیج ےتپ 

5 ےہ ہھجوب  کیا  ےئل  ےک  ےرشاعم  روا  ےئل  ےنپا  ناسنا  ریغب  ےک  سک 
A. میلعت ماع 
B. ینامسج میلعت 
C. تحص
D. تلود

6 ےہ اتکس  رک  ںیہن  یگدنز  راوگشوخ  ریغب  ےک  زیچ  سک  ناسنا 
A. میلعت
B. تلود
C. تحص
D. ںونیت فلا ب ج 

7 ےہ مان  اک  یتسردنت  ینامسج  روا  ینہذ 
A. توق
B. تحص
C. ہلصوح
D. تارج

8 ےہ یتوہ  یئابمل  یک  نٹیب  ںیم  ڑود  کاڈ 
A. 28 مس  30 ات
B. 30 مس ات 32 
C. 32 مس ات 34 
D. 34 مس ات 36 

9 ےہ یتوہ  چوس  یک  ناسنا  دنم  تحص 
A. یریمعت یئاہتنا 
B. یبیرخت یئاہتنا 
C. یفنم
D. تبثم

10 ےہ ہتشر  ںیم  سپآ  اک  ینامسج  میلعت  روا  تحصلا  ملع 
A. اچک
B. اک نماد  یلوچ 
C. یلومعم
D. ںیہن یھب  یئوک 

11 100x4 ےہ اتوہ  اڑھک  یڑلاھک  لاہپ  لاہپ  اک  یلگ  یلہپ  ںیم  ڑود  کاڈ  رٹیم 
A. ےھچیپ نیع  ےک  زاغآ  طخ 
B. ےگآ ےس  زاغآ  طخ 
C. رپوا ےک  زاغآ  طخ 
D. ےھچیپ یفاک  ےس  زاغآ  طخ 

12 ےہ اتوہ  رطق  هرئاد  ےئلےک  ےنکنیھپ  یلاھت 
A. 2.50 رٹیم
B. 3.50 رٹیم
C. 4.50 رٹیم
D. 5.50 رٹیم

13 ےہ اہک  ےہ  ترورض  یک  ےنوہ  ہتفای  میلعت  ےیل  ےک  یرتہب  ںیم  ساروا  ےنرک  تظافح  یک  تحص  ینپا  وک  ناسنا 
A. رفآ ٹربآ  ٹربلد 
B. رڈیئار رسیفورپ 
C. میا ےج  رسیفورپ 
D. ںیہن یئوک  ےس  ںیم  نا 

14 ےہ اتاپ  امنووشن  ہیلخ 

A. ےس اذغ  صوصخم 

B. ےس اذغ  ماع 
C. ےس ھدود 
D. ےس ےئاچ 

15 ریغب اتکسرازگ  ںیہن  یگدنذ  راوگشوخ  ناسنا 
A. ےک دلاوا 
B. ےک دادیئاج 
C. ےک تحص 
D. ےک تلود 



16 ںیہ ےتکسوہ  ےڑھک  رپ  یرود  ینتک  ےس  لاب  ٹف  یڑلاھک  ےک  میٹ  فلاخم  تقو  ےتاگل  کک  یرف 
A. 10.15 رٹیم
B. 11.15 رٹیم
C. 9.15 رٹیم
D. 12.15 رٹیم

17 ںیہ ےتہک  وک  ہگج  یئوہ  یڑوھچ  یلاخ  فرط  ںوراچ  ےک  ٹروک  لاب  یلاو 
A. نوز یرف 
B. نوز ٹئار 
C. نوز ٹفیل 
D. نوز ٹنرف 


